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RESUMO

A presente pesquisa trata-se de um estudo sobre o conforto térmico dos moradores
residentes das adjacéncias da area de conservacdo ambiental localizada na densa
malha urbana de Manaus, o Parque Estadual Sumaluma. A pesquisa seguiu a
abordagem quali-quantitativa, onde foram elaboradas 10 perguntas para entrevistas
com os moradores de 30 residéncias. O estudo buscou analisar o conforto térmico por
meio de avaliacdo da percepcdo dos moradores, bem como, identificar o nivel de
conforto térmico e as suas consequéncias em seu cotidiano, além disso, de forma
simultdnea as entrevistas, foram coletados dados, através do aparelho termo-
higrdmetro MTH-1300, da temperatura do ar e da umidade relativa do ar, utilizados
para representar a Temperatura Efetiva proposta por Funari (2006): THI= Ts-
(0,55-0,0055 xUR) x (Ts—14,5) e posteriormente classificando-as conforme os
critérios propostos por Garcia (1995), pois mostra intervalos de conforto térmico mais
condizente com a realidade brasileira, O estudo constatou que apesar da atuacéo
mitigadora do parque sobre a temperatura em seu entorno, principalmente para 0s
moradores localizados na borda do limite do parque, os mesmos ainda sentem
desconforto térmico ocasionados pelo calor, seus impactos no cotidiano dos
moradores estdo ligados ao aumento de agitacdo, elevacdo de estresse, rapido
cansaco e até mesmo o aumento da frequéncia de dores de cabeca, evidenciando
gue o estudo sobre o conforto térmico vai além de acdes que visam a mitigacao da

temperatura do ar, trata-se também de saude publica.

Palavras-Chave: Conforto térmico; Percepcéo; Cotidiano.
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1. INTRODUCAO

As caracteristicas climaticas de Manaus sdo de baixa amplitude na
variabilidade, com a constancia de uma elevada temperatura do ar e alta umidade,
fatores determinantes para o aumento do desconforto térmico ocasionados pelo calor.
Nesse sentido, Palva (2021) destaca que o crescimento desordenado ocasiona um
ambiente urbano impetuoso ao bem-estar populacional, tendo em vista, as constantes
poluicdes resultantes das acdes antropicas.

A principal problemética oriunda do avanco do aumento de elementos
urbanisticos no ambiente, € o aumento de temperatura do ar, pois, Segundo Chu
(2017) a desenfreada deterioracdo ambiental provoca alteragdes no albedo, a reducéo
de areas verdes, além da emissao de poluentes, que de modo geral, contribuem para
a ocorréncia do aumento de temperatura.

O aumento da temperatura nas cidades em decorréncia de acoes
antropogénicas caracteriza a formacdo de ilhas de calor, uma das mudancas
climaticas mais evidentes que impactam diretamente a populagéo, ocasionando na
piora das condi¢cfes de conforto térmico e qualidade de vida. (CHU et al, 2017)

O estudo de Silva e Aguiar (2012) sobre a identificacdo de ilhas de calor em
Manaus, demonstrou a presenca do fenébmeno em diversas localidades da capital
amazonense, evidenciando padrdes de regides com elevadas temperaturas, trata-se
de areas de alta densidade de edificacdes, e o intenso fluxo de pessoas e automoveis.

Segundo a pesquisa sobre as tendéncias no conforto térmico na regiao norte
do Brasil de Mandu e Gomes (2019), existe a maior propensdo ao aumento de
temperatura do ar em Manaus nos préximos anos, ocasionada pela diminuicdo das
médias de umidade relativa do ar, aliados com o aumento urbanisticos presentes na
cidade.

O fenémeno de ilhas de calor é prejudicial a qualidade de vida da populacéo,
pois colaboram diretamente para o agravamento de condi¢des ligadas a ambiéncia
termal como o estresse térmico e o desconforto térmico, além de favorecer o
crescimento de problemas respiratorios relacionados a poluicdo atmosférica e ao
aumento de risco de doencas cardiovasculares. (LAMBERTS et al, 2011)

O aumento de zonas de florestais na cidade € uma das principais armas contra
os fendbmenos de ilhas de calor. Cruz (2021, p 12871) afirma que “A vegetacao,

guando presente nas areas urbanas provoca interferéncias em praticamente todos os
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elementos climéaticos, sendo que ao influenciar em um, acaba influenciando nos
outros”.

De acordo com Cruz (2021) as &areas de mata em zonas urbanas séo
fundamentais para o controle de temperatura do ar, formando microclimas oriundos
da interferéncia no fluxo de radiacdo, impedindo o aguecimento superficial. Sendo
assim, a manutencdo dessas areas verdes é vital para a obtencdo do aumento da
satisfacdo dos individuos com a ambiéncia termal.

Nesse sentido, o Parque Estadual Sumauma desempenha um papel
significativo no combate de temperaturas elevadas, pois se trata de uma area de
conservacao ambiental inserida em malha urbana densa que possibilita a existéncia
de uma zona mitigatoria de temperatura do ar em Manaus.

Segundo Ballinas (2016) devido a reducédo das amplitudes térmicas, elevacao
das taxas de evapotranspiracdo, diminuicdo da insolacédo direta, as areas verdes
representam um importante fator na melhora na qualidade de vida. Portanto, é
imprescindivel a sua presenca de areas verdes em ambientes urbanos, além de
contribuir significativamente para a mitigacdo da temperatura do ar, também
contribuem na melhora da paisagem e nas reducdes de poluicdo, como a visual e
sonora.

Segundo Humphreys (1995) o conforto térmico € uma condicdo em que 0O
individuo se sente satisfeito com a temperatura, umidade e movimento do ar em seu
ambiente, no sentido fisioldgico e psicologico, permitindo que realizem suas atividades
diarias de forma eficiente e sem desconforto. Nesse sentido, o Parque Estadual
Sumauma pode propiciar um ambiente termicamente agradavel para moradores de
suas adjacéncias, proporcionando o conforto térmico necessario para o bem-estar.

O presente estudo buscou analisar o conforto térmico de moradores das
adjacéncias do Parque Estadual Sumauma, na area urbana de Manaus/AM, no
periodo de junho de 2023 e janeiro de 2024. Teve como objetivos especificos a
avaliacdo da percepcao de conforto térmico dos moradores, bem como, a identificacao
do nivel de conforto térmico e as suas consequéncias no dia a dia dos moradores nas

adjacéncias da area de estudo.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Conforto térmico.

O corpo humano caracteriza-se por ser homeotérmico, ou seja, possui a
capacidade de regular a temperatura corporal interna, mesmo quando ocorrem
variagbes na temperatura do ar. Segundo Gallois (2002) Apesar da grande de
variabilidades fisicas e ambientais, o corpo humano através do seu mecanismo de
termorregulacéo buscara estabilizar a temperatura interna em torno dos 37°C.

O mecanismo termorregulador humano atua como uma maquina de energia,
tendo em vista a energia € obtida através do consumo de carboidratos, lipidios e
proteinas, que por sua vez sao absorvidos pelo organismo, nesse processo, exige a
liberacdo de grandes partes de energia produzidos desse processo de absorcéo.

Apesar de muitas vezes a terminologia de "maquina” seja associado ao
mecanismo termorregulatério humano, a mesma possui a transformacao energética
em potencialidade de trabalho muito baixa, Frota (2005) destaca cerca de 20% dessa
energia € aproveitada pelo organismo, o restante de 80% é transformado em calor.
Nesse sentido, o calor passa a ser um subproduto que deve ser dissipado para que o
organismo seja mantido em equilibrio.

O processo de dissipacao do calor é crucial para a manutencao do equilibrio
da temperatura corporal interna, o subproduto resultante da absor¢céo de nutrientes é
transferido para a pele, segundo Guyton e Hall (2011) A dissipac&o ocorre por meio

de mecanismos: radiacdo, conducéo, conveccdo e evaporacao da agua. (Quadro 1)

"Esse calor é dissipado através dos mecanismos de trocas térmicas entre o
corpo e o ambiente, envolvendo as trocas secas — conduc¢éo, convecgao e
radiagdo — e as trocas Umidas — evaporacdo. O calor perdido para o
ambiente através das trocas secas é denominado calor sensivel e é funcao
das diferencas de temperatura entre o corpo e o ambiente. J& o calor perdido
para o ambiente através das trocas Umidas é denominado calor latente e
envolve mudanca de estado de agrega¢do — o suor, liquido, passa para o
estado gasoso, de vapor, através da evaporac¢do. Assim, o organismo perde
calor para o ambiente sob duas formas: calor sensivel e calor latente."
(FROTA, 2005, P. 21)

Frota (2005) estabelece a pele como o principal 6rgdo responsavel pela

termorregulacéo corporal humana:

"Sendo a pele o principal 6rgéo termorregulador do organismo humano — a
temperatura da pele —, é através dela que se realizam as trocas de calor. A
temperatura da pele é regulada pelo fluxo sanguineo que a percorre — quanto
mais intenso o fluxo, mais elevada sua temperatura. Ao sentir desconforto
térmico, o primeiro mecanismo fisioldgico a ser ativado é a regulagem
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vasomotora do fluxo sangiiineo da camada periférica do corpo, a camada
subcutanea, através da vasodilatacdo ou vasoconstricdo, reduzindo ou
aumentando a resisténcia térmica dessa camada subcutédnea. Outro
mecanismo de termorregulacéo da pele é a transpiracao ativa, que tem inicio
guando as perdas por convecgdo e radiacdo, somadas as perdas por
perspiracdo insensivel, sdo inferiores as perdas necessarias a
termorregulacdo. A transpiracdo ativa se faz por meio das glandulas
sudoriparas. Os limites da transpiracao sdo as perdas de sais minerais e a
fadiga das glandulas sudoriparas". (FROTA, 2005, P. 22)

As afirmativas de Frota destacam a complexidade dos processos de regulacao
térmica do organismo humano, que ocorrem de maneira combinada sob duas formas
distintas de perda de calor para o ambiente externo: o calor latente e sensivel.

Quadro 1. Mecanismos de dissipacao de calor.

Mecanismo de dissipagao Como ocorre:
Radiacao Depende da temperatura das superficies ao
redor
Conducéo Depende da temperatura e velocidade do ar
Conveccao Depende da temperatura das superficies onde
existe um contato fisico
Evaporacao da agua Depende da atividade fisica, da temperatura das
superficies internas das paredes e das
velocidades do ar.

Elaboracdo: BARROS, D. (2024)
O acréscimo e decréscimo de energia por meio da radiacéo é consequéncia da

diferenca de temperatura entre as superficies proximas do corpo, Segundo Widmaier
(2006) isso ocorre devido ao comportamento das superficies dos objetos que
difundem energia em todas as ondas eletromagnéticas. As taxas de emisséao de ondas
determinam a temperatura superficial radiante, resultando em diferentes
temperaturas.

No processo de conducao, Widmaier (2006) afirma que ha transferéncia de
energia térmica quando moléculas vizinhas colidem. O contato direto com superficies
mais quentes ou mais frias resulta na perda ou ganho de calor pelo corpo nesse
processo.

A conveccao atmosférica esta constantemente presente, pois o ar aquecido é
menos denso e, consequentemente, ascende, embora possa ser consideravelmente
favorecida por influéncias externas, como vento ou ventilador, nesse sentido Guyton
e hall (2006) afirma que no mecanismo convectivo, a troca de calor é ocasionada pelo
deslocamento do ar ou agua nas proximidades do organismo.

A evaporacdo da agua € um dos processos mais utilizados pelo organismo,
pois, assim como a conveccdo, atuam através da pele e através da respiragéo.

Segundo Widmaier (2006) a 4gua se transforma em vapor a partir da superficie
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corporal, o calor essencial para conduzir o procedimento é retirado da superficie do
corpo, promovendo assim sua refrigeragao.

A perda de calor pelo processo de evaporacdo da agua € dependente da
umidade relativa do local. De acordo com Cohen (2002) Taxa de umidade relativa do
acima de 60%, dificultam o processo de perda de calor, ocasionando na ambiéncia
térmica desagradavel, contrariamente, regiées com baixa umidade do ar provocam a
maior taxa de dissipacéo de calor através do processo de evaporagdo da agua.

A explanacdo de Cohen (2002) evidencia a influéncia direta do ambiente
externo no funcionamento corporal humano, principalmente tratando-se de ambientes
com elevada presenca de umidade do ar. Nesse sentido, Guyton (2011) afirma que
nessas condicbes em que a temperatura externa for maior que a corporal, a Unica
forma que o corpo encontra para se livrar do calor € a evapotranspiracao.

Quando dissipacdo de energia ocorre de maneira efetiva e a temperatura
corporal se iguala com a temperatura externa e 0s processos fisioloégicos de
termorregulacéo ndo estdo mais ativos, o individuo entra na condi¢cdo de neutralidade

térmica.

"Analisando-se dentro de uma 6tica fisica dos mecanismos de trocas de calor,
sugere-se uma definicdo para neutralidade térmica como sendo o estado
fisico no qual todo o calor gerado pelo organismo através do metabolismo
seja trocado em igual propor¢cdo com o ambiente ao seu redor, ndo havendo
nem acumulo de calor e nem perda excessiva do mesmo, mantendo a
temperatura corporal constante". (LAMBERTS, 2011, P. 5)

A conceituacédo de neutralidade térmica evidencia que a dissipacao efetiva do
calor corporal se trata de uma condi¢cdo necessaria para alcancgar o conforto térmico,
tendo em vista que a neutralidade térmica esta ligada com a condicdo em que o
individuo ndo sente frio e nem calor.

Lamberts (2011) afirma que o individuo em neutralidade térmica pode encontra-

se desconforto térmico, segundo 0 mesmo:

"Conforto térmico, tomado como uma sensacao humana, situa-se no campo
do subjetivo e depende de fatores fisicos, fisiologicos e psicolégicos. Os
fatores fisicos determinam as trocas de calor do corpo com o meio; ja 0s
fatores fisiolégicos referem-se a alteragbes na resposta fisiolégica do
organismo, resultantes da exposi¢do continua a determinada condi¢@o
térmica; e finalmente os fatores psicologicos, que sédo aqueles que se
relacionam as diferengas na percepcao e na resposta a estimulos sensoriais,
frutos da experiéncia passada e da expectativa do individuo." (LAMBERTS,
2011, P. 4)
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Em sintese, a neutralidade térmica trata-se quando o individuo n&o sente frio
nem calor (Ashrae, 2010), enquanto o conforto térmico estd associado ao estado da
mente que expressa satisfacdo com a ambiéncia térmica (Ashrae, 2017). Portanto,
apesar de estarem atrelados, a neutralidade térmica ndo pode ser usada como
sindnimo de conforto térmico.

Segundo Humphreys (1995), o conforto térmico é uma construcéo que envolve
0 ambiente externo, questdes psicoldgicas e socioldgicas responsaveis por constituir
a percepcao ambiental dos individuos. Portanto, o conforto térmico ndo se refere
apenas por equacdes fisiolégicas que visdo o cdélculo esforco do sistema de
termorregulacéo em regularizar a temperatura corporal interna.

Os fatores analisados pelos estudos do conforto térmico, em suma, visam
entender o impacto das dinamicas microclimaticas e a interagcdo psicossocial que
afetam a saude e o bem-estar do ser humano. Lamberts (2011) destaca que o estudo
do conforto térmico esta baseado em 3 principais fatores: (Quadro 2)

Quadro 2. Principais fatores analisados pelos estudos do conforto térmico.

Satisfacéo Estudos voltados para o bem-estar e a satisfacdo em relacdo com a
ambiéncia termal.
Performance Estudos voltados aos efeitos do desconforto térmico no rendimento das
humana atividades diurnas dos individuos.
Conservacdo de | Estudos voltados a compreensdo das condicdes de conforto térmico dos
energia ocupantes de ambientes artificialmente condicionados, visando fomentar
solucdes que aspirem a reducado de desperdicio desnecessarios de energia.

Elaboracdo: BARROS, D. (2024)
Uma das metodologias desenvolvidas para o estudo do conforto térmico, sao

os indices de conforto. Segundo Ramirez (2017) os indices de conforto sao
estimativas utilizadas para calcular a temperatura sentida pelo individuo e séo
oriundas da conjuncdo da temperatura do ar com a umidade relativa do ar. Nesse

sentido, Ruas (2001, p. 5) afirma que:

“Indice de conforto é um parametro que representa o efeito combinado das
principais varidveis intervenientes. Através dele € possivel avaliar a situacao
de conforto térmico de um ambiente, bem como obter subsidios para melhor
adequé-lo as necessidades humanas. ”

Nesse sentido, Junior (2012, p 401) enfatiza que:

“Conhecer as relacbes entre os elementos climaticos e as relagdes
fisiolégicas do corpo humano é importante para que se possa melhorar a
gualidade de vida dos individuos, e por este motivo foram desenvolvidos os
indices de conforto térmico”
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A compreensdo da complexa interacao entre o clima e o corpo humano é vital
para a melhora da qualidade de vida. O entendimento dessa relacdo ocasiona no
aprimoramento de projetos arquitetonicos e urbanos que minimizem o desconforto
térmico da populacdo, portanto, os indices de conforto térmico sdo oriundos da
tentativa de quantificar essa interconexdo existente visando a criacdo de ambiente
mais propicios ao conforto térmico.

A ASHRAE (American Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning
Engineers, 2010) e ISO (International Organization for Standardization) estabelecem
padrbes e diretrizes para avaliacdo do conforto térmico em ambientes construidos,
considerando a temperatura e umidade como critérios essenciais, em decorréncia da
influéncia direta desses parametros nas sensacdoes humanas.

Segundo Monteith e Unsworth (2013), a umidade relativa desempenha um
papel importante na interacdo entre organismos vivos e o ambiente, afetando
processos fisioloégicos e adaptativos. A influéncia da umidade relativa do ar ocorre
devido as particulas de agua em suspensao no ar que tém a capacidade de receber
o calor do sol e se aquecerem.

De acordo com Frota (2005) a umidade relativa do ar atua como equilibrio
termal para o ambiente, em localidades onde a presenca de umidade relativa do ar €
baixa, existe a maior amplitude térmica das temperaturas diurnas (minimas e
maximas), nesse sentido, quanto maior for a variacado diurna de temperatura do ar,
maior sera a incidéncia dos mecanismos de termorregulacéo corporal para regularizar
a temperatura corporal, ocasionando o aumento de probabilidade do individuo atingir
desconforto térmico.

Apesar da influéncia direta de dos fatores de temperatura e umidade relativa
do ar, o conforto térmico é constituido por acdes subjetivas. Nesse sentido, Fagner
(1970) propbe que a analise do conforto térmico também leve em consideracao as
respostas psicolégicas e ndo apenas as respostas fisioldgicas dos individuos, levando
assim a compreensao integra do conforto térmico.

Sendo o conforto térmico resultante da correlacao fisioldgica e psicolégica, a
percepcao da temperatura pode variar de individuo para individuo, nesse sentido, 0s
fatores psicologicos como a preferéncia individual, experiéncias passadas,
expectativas e até mesmo estado emocional desempenham um papel significativo no

conforto térmico.
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A preferéncia de ambiéncia térmica é basicamente resultante da condi¢cdo da
percep¢do da sensacgdo de conforto térmico. Nesse sentido, Ndembo (2018, p. 38)

expressa que:

"A sensacdo € um fator psicofisiolégico provocado pela excitacdo de um
orgdo sensorial e ndo se trata, somente, de um processo psicologico por
causa da sua correlacgéo fisioldgica-psicoldgica. O fenbmeno da sensacao é
decorrente das trés seguintes condi¢des fundamentais: excitacéo, impressao
e sensacgdo."

Essa perspectiva destaca que a sensacao térmica € resultante dos aspectos
fisicos e mentais, ou seja, da interconexao entre o corpo e a mente em relagéo ao
ambiente externo, destacando que a excitacao se refere ao estimulo inicial do 6rgéo
sensorial, enquanto a impressao representa a transmissdo dessa excitacdo ao
sistema nervoso. Por fim, a sensacdo € a experiéncia consciente resultante da
interpretagéo dessa impresséo.

Diversos segmentos de pesquisa se seguiram nessa perspectiva da influéncia
do desconforto térmico no desempenho humano. Segundo Lamberts (2011) a busca
constante do homem pelo bem-estar fisico, fisioldgico e psicolégico que propiciam o
avanco do estudo do conforto térmico.

O conforto térmico € um aspecto crucial para o bem-estar da populacéo. Pois,
segundo Stanton (2004) a elevacdo dos desempenhos cognitivos e de satisfacdo no
trabalho estdo associados a ambientes termicamente confortaveis, embora a questéao
da performance humana sob calor e frio ainda seja dubia.

Os estudos relacionados ao conforto térmico e desempenho datam do inicio do
século XX, oriundos de movimentos que visavam a melhoria da qualidade de trabalho
nas fabricas, que sofriam de enfermidades ocasionadas pela temperatura elevada.
Em suma, esses estudos eram voltados para a identificacdo e caracterizacdo de
situacOes de estresse térmico. (Maia e Goncalves, 2002; De Sousa e LEDER, 2019.)

Através da revisdo bibliografica de 21 estudos cientificos, Mendell e Heath
(2005) concluiram que os fatores térmicos como temperatura e umidade do ar podem
afetar a concentracdo e o desempenho académico, destacando que um ambiente
saudavel, incluindo fatores condicionantes para o conforto térmico, sdo fundamentais
para a otimizagao do aprendizado dos alunos.

O individuo que em seu cotidiano € exposto constantemente ao estresse

térmico, esta presente de uma condi¢do que afeta o seu desempenho e reduz a sua
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eficiéncia no trabalho (Epstein e Moran, 2006). Carvalho et al (2014) reiteram

afirmando que:

“O excesso de calor ou de frio afeta o bem-estar, causa alteracbes das
reacOes psicosensoriais, a debilitacdo do estado geral de saude e exercem
influéncias significativas no desempenho das pessoas causando, entre outros
efeitos, sintomas de inquietagdo e perda de concentracdo. Nesses casos, em
gue as trocas de calor entre o corpo e o meio ambiente sdo prejudicadas, diz-
se que o estado psicofisiologico a que estd submetida uma pessoa é de
estresse térmico. A permanéncia mais prolongada nessas condicdes
adversas pode facilitar a incidéncia de doengas mais complexas, como
diabetes e problemas respiratorios e cardiovasculares. ” (CARVALHO et al,
p. 67, 2014)

O conforto térmico é essencial para o bem-estar e a saude da populagéo,
devido a relacdo existente entre a satisfacido térmica e o desempenho humano.
Compreender as necessidades térmicas das pessoas possibilita a criacdo de
ambientes mais eficientes, adaptados as diferentes condi¢cfes climaticas e culturais.
Além disso, o estudo sobre o conforto térmico desempenha um papel crucial na
eficiéncia energética de edificios, influenciando o consumo de energia relacionado ao
aquecimento, refrigeracao e ventilacédo. Projetar ambientes termicamente confortaveis
nao apenas melhora a qualidade de vida, mas também contribui para praticas
sustentaveis e econdmicas.

2.2 O impacto das Florestas Urbanas no conforto térmico.

O processo de desmatamento esta intrinsecamente ligado ao expansionismo
urbano. Em territério brasileiro, os efeitos colaterais desse processo, iniciado no
século XV, no periodo pré-colonial, reverberam até os dias atuais. A constante
exploracdo de recursos naturais advindos do meio ambiente tem sido um motor
significativo para alteracdo da paisagem, resultando em impactos profundos e

irreversiveis.

"A grande cidade é para o homem urbano o lugar do dominio do intelecto,
sede da economia monetaria e o local da liberdade. No entanto, o preco pago
por isso tudo € alto, ele inclui ndo somente o afastamento da espiritualidade,
da delicadeza e do idealismo humano, mas também transforma a relacdo
homem-natureza, subjugando esta Ultima a mera condi¢ao de fornecedora de
recursos, degradando-a." (NOGUEIRA, 2007. P.5428)

A urbanizacdo molda a relacéo entre o Homem e o ambiente, estabelecendo o
dominio do homem sobre o ambiente, tornando a natureza apenas algo a ser

explorado, originando assim a justificativa da degradacado do ambiente. Ademais, a
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ambiéncia urbana € cruel aos individuos, devido a deterioracdo ambiental que

acarreta a baixa qualidade de vida.

“O conforto térmico nas cidades tem se tornado questionavel, pois a maioria
das cidades nédo leva em consideracao o seu contexto climatico, construindo
edificagBes e implantando instrumentos urbanos que tornam o ambiente
térmico desconfortavel ao ser humano, tanto em ambientes fechados como
em seu entorno” (CARMO E SILVA, p. 3, 2011)

A desorganizacdao do planejamento urbano ocasionou em uma significativa
problematica do clima urbano, levando a consequéncias diretas na qualidade de vida
da populacao residente nas cidades que sao impactadas pela presenca de fen6menos
climaticos oriundos do avanc¢o da malha urbana.

Segundo Becker (2013) O principal aspecto da urbanizacdo da capital
amazonense sao 0S surtos econémicos, possuindo como caracteristicas o repentino
crescimento ou expansdo na atividade econdomica da regido e das explosbes
demograficas, incrementados por impulsos econdmicos externos, seguidos de um
periodo de recessao econémica. Nesse sentido, Costa e Schmitt (2010, p.3) corrobora

com Becker afirmando que:

“A guisa de uma sistematizagao temporal, o processo de produgao do espago
urbano de Manaus, pode ser analisado a partir de trés periodos importantes:
0 apogeu do ciclo da borracha que durou até a década de 1920, o de
decadéncia/estagnagéo econdmica que perdurou entre 1920 até o final da
década de 1960, e o de 1960 até os dias atuais, simbolizando pela
implantac@o da Zona Franca, atual Polo Industrial de Manaus”.

O processo desordenado do expansionismo urbano de Manaus propiciou
diversos problemas de cunho socioambiental evidenciados no cotidiano da populacao.
Um dos principais efeitos colaterais desse processo de urbanizacdo € a substituicdo
da vegetacao pela malha urbana, tendo em vista que as grandes metropoles possuem
déficits de areas verdes, restando pouca da vegetacao nativa (Dacanal, 2010). Apesar
de estar localizada no centro da maior floresta tropical do mundo, a capital
amazonense também sofre com a escassez de manchas florestas em sua malha
urbana.

Segundo Carmo e Silva (2011) a elevacéo da temperatura no ambiente urbano
ocorre gracas as mudancas massivas que o homem produz no ambiente, destacando
mudancas relacionadas ao albedo, como a pavimentacédo asfaltica e as aglomeracdes
de edificacdes, que sao fatores que originam as ilhas de calor, nesse sentido, Amorim
(2009) afirma que:
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"A expressdo mais concreta da mudanca do balanco de energia nos
ambientes urbanos configura-se na geracéo de ilhas de calor. Caracterizada
por uma cupula de ar quente que cobre a cidade, a ilha de calor urbana (ICU)
€ a manifestacdo do aumento das temperaturas causadas por caracteristicas
fisicas (alta densidade de construgcbes concentracdo de materiais
construtivos de grande potencial energético de emissividade e refletancia) e
as atividades urbanas." (AMORIM, p. 1, 2009)

O processo de expansionismo urbano ndo leva em consideragdo fatores
ligados ao conforto térmico, devido ao crescimento desordenado que proporciona a
massiva substituicao de areas verdes por matérias que armazenam o calor, resultando
em ambientes com capacidade de absorcdo de calor reduzidas, impactando a
gualidade de vida da populagéo, tendo em vista que sao efeitos que vivenciadas
cotidianamente.

A elevacdo de temperatura do ar e a ocorréncia de eventos extremos, s&o
oriundos do desorganizado processo de urbanizacdo de Manaus, ocasionado a
alteracdo do microclima local (Souza, 2015). A transformacdo do microclima local
impacta diretamente a qualidade de vida dos habitantes, aumentando os riscos de
problemas de saude.

A pesquisa de Souza e Alvala (2014) analisou a ambiéncia termal de areas
urbanas em relacéo a fragmentos florestais na cidade de Manaus, utilizando como
base a avaliagdo da temperatura do ar e da umidade relativa do ar, o estudo
evidenciou a existéncia de diferenca média de 3° C e 3% na umidade entre a area
urbana e florestal.

Durante o estudo de Dacanal (2010) sobre o conforto térmico em fragmentos
florestais urbanos, destaca a importancia desses fragmentos na qualidade de vida,

nesse sentido, o autor afirma que:

“Diante das mudancas globais e da necessidade de adesé&o ao paradigma do
século XXI, o do desenvolvimento sustentavel, reconhece-se a importancia
da preservacdo e da reconstituicdo das florestas no meio urbano, em
beneficio da conservacéo de espécies da fauna e da flora, do balanco hidrico
e da qualidade da agua, da qualidade do ar, clima e, consequentemente, da
qualidade de vida humana”. (DACANAL, 2010, p. 116).

As florestas urbanas exercem um papel importante na amenizacéo climatica,
isso ocorre devido a interferéncia direta da vegetacédo nos condicionantes que atuam
sobre o microclima, como a radiacdo solar, umidade do ar, temperatura do ar,

distribuicdo dos ventos e além de apresentar alguns beneficios psicoldgicos, tendo
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em vista que a paisagem contribui diretamente para a melhora da sensacao térmica
no local.

A obstrucdo oriunda da densa cobertura vegetal provoca a redugcdo da
insolacdo direta, resultando em diferentes padrbes de penetracdo da luz solar,
determinando a quantidade de radiacdo que atinge o solo. Portanto, quanto maior a
guantidade de vegetacao, maior sera a interceptacéo da radiacao solar, influenciando
nos processos de fotossintese, respiracdo e evapotranspiracdo, intervindo na
temperatura e umidade do ambiente (Turner, 2010).

Os fragmentos florestais podem proporcionar o resfriamento em seu entorno e
ndo apenas em seu interior, devido a utilizacdo da radiacdo solar absorvida no
processo de evapotranspiragdo, no qual a agua é transferida da superficie terrestre
para a atmosfera na forma de vapor de agua, contribuindo para a absorcéao de calor,
ocasionando na amenizacao da temperatura do ar (Ballinas e Barradas, 2016).

O estudo de Lombardo (1990) sobre os impactos do processo da urbanizacao
no clima de S&o Paulo, demonstraram os efeitos da vegetacdo na temperatura, a
pesquisa evidenciou uma diferenca térmica de 10°C entre regides bem arborizadas
periféricas em comparacdo com o centro da cidade gracas ao sombreamento gerado
pelas copas das arvores, devido a isso, ressalta-se que as implementacdes de areas
verdes nas zonas urbanas sdo fundamentais para a mitigacédo da temperatura do ar.

A presenca de um denso fragmento florestal no meio da malha urbana gera um
fendmeno oposto das ilhas de calor. A caracterizacdo de zonas onde a temperatura é
mais baixa em areas urbanas especificas em comparacdo aos seus arredores €&
denominada ilhas frias.

A conceituacédo de ilhas frias € oriunda do comportamento que os fragmentos
florestais na distribuicdo dos ventos, de acordo com Cruz (2021) a ocorréncia dessa
distribuicdo € devido a influéncia da vegetacao nas pressdes atmosféricas, afirmando

que:

"Os dados da pesquisa demonstram que a vegetacdo arbdérea em é&rea
urbana exerce um papel preponderante no comportamento da temperatura
do ar.

No caso de uma &rea de Mata, como a da area de estudo, os efeitos séo
ainda mais potencializados, fazendo com que se forme uma llha Fria, na
maior parte do tempo. As temperaturas quando estdo mais baixas, formam
centros de alta pressdo e quando estdo mais elevadas, centros de baixa
pressao e com isto provocam a formacao de ventos locais." (CRUZ, 2021, p.
12880)
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A vegetacao pode agir como um regulador térmico, mantendo as temperaturas
mais baixas em comparacao com areas adjacentes. Além disso, uma densa area com
vegetacao impacta a circulacéo de ar de uma regiao, originando um microclima numa
determinada zona especifica.

A implementacao de areas com vegetacdo na malha urbana sédo primordiais
para elevacao da qualidade de vida da populacéo, pois, segundo Fernandes (2020, p.
13) "zonas climaticas mais abertas e com maior quantidade de vegetacao
proporcionam melhores condi¢cdes de conforto, diferentemente dos espacos com alta
taxa de impermeabilidade e grandes areas construidas", Ressaltando a influéncia do
ambiente natural no conforto térmico humano, devido a melhora da ambiéncia termal
mediante a acdo da vegetacao que oferecem condicdes agradaveis.

O conforto térmico € uma construcédo de percepc¢ao sobre a ambiéncia termal
de um dado ambiente, nesse sentido, a paisagem pode induzir na construcdo da
percepcao, como afirma Kellert (1993) " a conexao com a natureza é fundamental para
a nossa satisfacdo psicologica e bem-estar emocional”. Os fragmentos florestais
tornam-se refagio de uma vivéncia pouco agradavel termicamente oriunda dos
elementos urbanos presentes no cotidiano da populacéo.

Em contribuichio com o pensamento de Kellert, Van Der Linden (2006)
enfatizando que "a exposicdo a espacos verdes esta positivamente associada a
reducdo do estresse e a melhoria da saude mental”, A presenca de areas verdes
contribui significativamente para o bem-estar da populacdo, promovendo ambiente
propicio para o conforto térmico, relacionando ambiéncia termal com saude mental
dos individuos.

Nesse sentido, Silva e Colesante (p. 26 e 27, 2000) afirma que:

"Em parques de preservacao e recrea¢do. Representam &reas de qualidade
paisagistica por serem elementos de valor estético e cultural, incorporados
ao patriménio da cidade, e de qualidade ambiental, por serem um fator
determinante de conforto térmico ao atuarem como ilhas de frescor nas
imediacdes dos bairros em que se localizam, por apresentarem potencial para
alternativas mais democréticas de lazer, bem como de garantir a continuidade
do mesmo na paisagem e a conservagado da sua biodiversidade local."

Os beneficios das areas verdes sao indiscutiveis. A arborizacdo desempenha
um papel crucial na estabilizacdo e aprimoramento do microclima, ao reduzir as
variacdes de temperatura, minimizar a exposicao direta ao sol, aumentar os niveis de

evapotranspiragdo e diminuir a velocidade do vento. Esses aspectos tém impactos
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diretos e igualmente relevantes, como a reducgédo da poluicdo visual e sonora que
contribuem para a valorizagédo economica das propriedades e manutencéo do bem-
estar fisico e mental da populacéo.

Salienta-se que a aplicacdo dessa estratégia de mitigacdo de calor deve ser
realizada mediante estratégias bem articuladas para a melhor distribuicdo dos
beneficios oriundos da vegetacéao, exigindo um planejamento criterioso para a escolha
dos procedimentos acerca da execucao para ndo gerar prejuizos ao espaco urbano,
como afirma Gongalves (p. 131,2018):

"Em resumo, a arborizac&o urbana em qualquer espaco ndo consiste apenas
no ato de plantar arvores. O levantamento de informacdes e a execucao de
um planejamento prévio, a realizagdo de manejos adequados e constantes,
gerenciamentos realizados de forma integrada, s&do estratégias
indispensaveis para alcancar melhores resultados na arborizagdo e
proporcionar benéficos para a populacao.”

Nesse sentido, Londe e Mendes (p. 270, 2014) reitera que:

"Ora, se a cidade é o local onde ocorre a producdo da vida e onde sao
estabelecidas as relagdes sociais, a melhoria da qualidade ambiental do
espaco urbano, trard beneficios tanto para a salde quanto para o bem-estar
da populacdo. Por este motivo, 0s espacos verdes constituem um recurso
importante para planejar e desenvolver um ambiente construido mais
saudavel. A qualidade do ambiente urbano depende muito da qualidade dos
espacos verdes, e estes devem ser agradaveis, dotados de infraestrutura,
equipamentos adequados, seguros e serem facilmente acessiveis a toda
populagdo. A inexisténcia das areas verdes urbanas demonstra o descaso do
poder publico para com a saude fisica e mental dos cidad&os, a auséncia de
uma visdo ampliada do futuro e a fragilidade do planejamento urbano e das
politicas publicas."

A vegetacdo desempenha um papel crucial no conforto térmico das areas
urbanas, impactando diretamente o bem-estar das pessoas e 0 ambiente em que
vivem. Os fragmentos florestais fornecem sombra, reduzem a temperatura do ar
através da evapotranspiracdo e bloqueiam a radiacdo solar direta, contribuindo para
uma sensacgao térmica mais amena, portanto, investir na preservagdo, no plantio
adequado de arvores e na manutencdo de areas verdes ndo apenas melhora o
conforto térmico, mas também promove ambientes mais sustentaveis, saudaveis e

agradaveis para as geracoes presentes e futuras.
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3. METODOLOGIA
O método utilizado nesta pesquisa foi o empirico analitico, pois, € uma forma

de conhecimento que se baseia no relacionamento diario do homem com as coisas
do mundo. Demo (2000, p. 37) defende aideia de que o senso comum nao € suficiente
para embasar um estudo empirico. Para que os dados coletados tenham um
significado, é necessario estabelecer uma conexdo com o referencial teérico. Essa
interacao facilita, portanto, a aproximacéo da teoria com a pratica.

O método empirico-analitico aborda a realidade dos fatos que séo observaveis,
estimaveis e mensuraveis. Segundo Sposito (2004, p. 52), “se utiliza de técnicas de
coleta de dados, bem como técnicas descritivas e analise de conteudo a nivel tedrico.
. E um método que examina suas hipéteses de forma rigorosa através da
demonstracao cientifica que determina se esta hipotese € verdadeira ou falsa, com o
intuito de comprovar ou rebater essa suposicdo sdo realizados diferentes
experimentos.

3.1 Local de estudo

A capital Amazonense esta localizada na regido norte do Brasil, com as
coordenadas de Latitude: 3° 6' 26" Sul, Longitude: 60° 1' 34" Oeste. As caracteristicas
de Manaus, conforme as metodologias de kdppen, segundo Romano (2016) possui
um clima tropical mong¢énico (Amg) com o0 més de maior temperatura apés junho e
com um pequeno periodo de menor taxa de pluviosidade que varia entre 1 a 3 meses.

O estudo de Fisch (1998) voltado para a revisdo da caracterizacdo climatica da
Amazonia evidenciou que a precipitacdo pluviométrica ocorre de forma irregular, tendo
em vista, a elevacdo de ocorréncia de chuvas que acontece entre 0s meses de
novembro a marco, tendo como periodo de menor incidéncia entre os meses de julho
a novembro.

Segundo Benedetto (2019) O clima de Manaus é caracterizado como equatorial
guente umido, que coincide com o clima predominante no norte do Brasil. Os indices
de temperatura sao elevados ndo apenas devido a populagdo densamente povoada,
mas também por estarem localizados em uma regido naturalmente quente. A cidade
possui um indice elevado de poluicdo devido as emissdes de gases industriais e de
veiculos automotivos, além de ter alguns focos especificos das ilhas de calor.

Atualmente, Manaus tem 2.063.689 habitantes, segundo o IBGE (2022). O
meio ambiente de uma cidade é afetado pela ocupacao desordenada, que resulta em

condicdes de vida urbana precarias e problemas socioambientais graves, como uma
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alteracdo microclimética da area urbana. Essas mudancas climéticas tém um impacto
significativo ndo apenas na salde e no bem-estar das pessoas, mas também na
infraestrutura urbana e nos ecossistemas locais.

Inserido nesse contexto climatico da Amazénia esta localizado o Parque
Estadual Sumaulma que foi criado através Decreto Estadual n° 23.721 de 05/09/2003
a partir de uma reivindicagdo da comunidade local e possui uma area de
aproximadamente 52 hectares.

A criacdo do Parque Estadual Sumauma se deu através das constantes
solicitacbes dos moradores do Bairro Cidade Nova, no bairro mais populoso de
Manaus (Amazonas, 2009), o parque esta localizado entre as coordenadas s
03°01°50” a 03°2'26” de latitude sul e 59°58’59” a 59°58'31” de longitude oeste de
Greenwich. Trata-se de um fragmento florestal isolado localizado na densa malha

urbana de Manaus.

Figura 1. Mapa de localizacdo do Parque Estadual Sumalma.
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Elaboracéo: BARROS, D. e SANTOS, K. (2024)
3.2 Procedimentos metodoldgicos

O desenvolvimento deste trabalho se deu por meio de levantamento
bibliografico, como informacdes, conceituagbes e documentos referente a tematica e
o local de estudo, além disso, foram realizados coleta de dados climéaticos nos
trabalhos de campo, pois envolve interrogacdo direta das pessoas cujo
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comportamento se deseja conhecer. As variaveis climatologicas utilizadas foram:
Temperatura do ar e umidade relativa do ar.

A andlise do conforto térmico dos moradores foi realizada através de
entrevistas abertas, em conversao livre, com os residentes das adjacéncias do Parque
Estadual Sumauma. Visando a identificacao da influéncia do parque na mitigacao de
calor na regido, foram entrevistados 30 moradores das adjacéncias do parque, com 0
roteiro de perguntas conforme o quadro 3.

Quadro 3. Questionamentos utilizados para entrevistar os moradores.

Vocé sabe o que é conforto térmico?

Como vocé descreveria o seu nivel de conforto térmico ideal?

Qual sua sensacéo térmica neste momento?

Quantos graus de temperatura vocé esta sentindo agora?

Qual a temperatura que vocé considera mais agradavel?

Qual a temperatura em que vocé se sente desconfortavel?

Vocé prefere ambientes mais quentes ou mais frios? Por qué?

Na construcdo de sua residéncia, foi levado em consideracdo as condi¢cdes que
propiciam seu conforto térmico?

Vocé utiliza equipamentos de aquecimento ou resfriamento artificial para manter o
conforto térmico?

Qual o impacto do conforto térmico na sua produtividade e bem-estar em geral?

Elaboracdo: BARROS, D. (2024)
Os moradores foram distribuidos em blocos, cada bloco possui 10 moradores.

O bloco 1 consiste em moradores que residem nas edificacfes localizadas nos limites
do parque, no bloco 2 estdo as edificacdes a cerca de 100 metros dos limites do
parque, no bloco 3 estdo os moradores localizados a no minimo 300 metros da borda
do parque, na figura 2 é possivel visualizar a distribuicdo das entrevistas.

As entrevistas ocorreram nos dias 15 e 17 de julho de 2023 e 7 de janeiro de
2024, a fim de reduzir possiveis alteracdes da percepcdo dos moradores ocorridos
através da mudanca de tempo em ambitos meteoroldgicos, as entrevistas de ambos
os dias foram realizadas com a mesma margem temporal, precisamente das 14:00h
as 16:00h.
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Figura 2. Mapa de distribuicdo de entrevistas e pontos de coleta de dados.
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Elaboracdo: BARROS, D. e SANTOS, K. (2024)
As condicbes meteoroldgicas dos respectivos dias, segundo a estacdo Manaus

A101, se deu da seguinte forma: o dia 15 de julho de 2023 apresentou uma média de
Temperatura do ar de 29,4 °C com a umidade relativa em 72,44%, bem como, no dia
17 de julho de 2023, a média da temperatura do ar é de 29,8 °C com 66,95% de
umidade relativa do ar, bem como, no dia 7 de janeiro de 2024 a temperatura do ar foi
de 28,4 °C com a umidade relativa do ar em 75,68%.

Segundo o INMET, através da estacdo Manaus A101l, as condices
meteorolégicas no momento da coleta de dados e das entrevistas (14:00h as 16:00h)

se deu da seguinte forma: (Quadro 4)

Quadro 4. Condigbes meteorolégicas no momento da coleta de dados e entrevista.

Dia 15 de julho de 2023
Temperatura do ar Umidade do Relativa do Ar
14:00 30,8°C 66,0%
16:00 32,0°C 62,0%
Dia 17 de julho de 2023
Temperatura do ar Umidade do Relativa do Ar
14:00 31,1°C 60,0%
16:00 32,4°C 54,0%
Dia 07 de janeiro de 2024
Temperatura do ar Umidade do Relativa do Ar
14:00 29,8°C 70,0%
16:00 32,0°C 60,0%

Elaboracdo: BARROS, D. (2024)
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De forma simultdnea as entrevistas, foram coletados dados, através do
aparelho mini termo-higrometro modelo MINIPA-MTH-1300, da temperatura do ar e
da umidade relativa do ar, utilizados para representar a Temperatura Efetiva proposta
por Funari (2006): THI= Ts—- (0,55-0,0055 xUR) x (Ts—14,5) e posteriormente
classificando-as conforme os critérios propostos por Garcia. (Quadro 5)

Quadro 5. Classifica¢do do indice de Desconforto, Garcia (1995)

TE Sensagao Conforto térmico Resposta fisica
térmica
40°C Muito quente Muito incémodo Problemas de regulagéo
35°C Quente Aumento da tenséo por

transpiragcdo e aumento
fluxo sanguineo

30°C Temperado Regulac¢do normal por
transpiracédo e troca
vascular
25°C Neutro Cbémodo Regulacdo vascular
20°C Ligeiramente Ligeiramente cédmodo Aumento as perdas por
fresco calor seco
15°C Frio Incomodo Vasoconstricdo nas maos
e nos pés
10°C Muito frio Estremecimento

Fonte: Garcia (1995) apud Gomes e Amorim (2003).
A utilizacdo da classificacdo do indice de desconforto térmico proposto por

Garcia (Quadro 5) se deu por demonstrar intervalos de conforto térmico mais
condizente com a realidade brasileira, onde a faixa do indice de desconforto (ID)
proximo a 25,0°C é considerado como a faixa de conforto ideal para o ser humano,
acima deste valor a situacéo tende-se a apresentar desconfortavel devido ao calor.

A obtencéo de literaturas académicas sobre a tematica se deu através da
plataforma Google Académico, além disso, os dados obtidos pelo mini termo-
higrometro modelo MINIPA-MTH-1300 foram tabulados no programa Microsoft Excel,
além da tabulacao, o programa também foi usado para resolucéo da formula de Funari
e para criacdo de graficos para a melhor elucidacdo dos dados. Ademais, as
entrevistas foram gravadas utilizando o aplicativo de gravagdo de voz presente no
celular, as gravacdes das conversacfes foram transcritas para o programa Microsoft
Word.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1. O Conforto Térmico: Andlise da Sensacéo e Preferénciade Ambiéncia
Termal dos Moradores.

Através das entrevistas foram identificadas algumas caracteristicas da relacao
dos moradores com a ambiéncia térmica nas adjacéncias do Parque Estadual
Sumauma. Primordialmente, os moradores foram questionados se sabiam o que era
o conforto térmico, totalizando as respostas dos 30 moradores, apenas 6 afirmaram
gue sabiam do que se tratava. Apesar da grande diferenca nas respostas, 0s
moradores que afirmaram que ndo sabiam o que era o conforto térmico conseguiram
associar o tema da pesquisa com assuntos relacionados a temperatura do ar.

De acordo com a ASHRAE (2017) a sensacao térmica pode ser descrita como
uma expressao subjetiva do individuo referente a percepcao térmica de um ambiente,
comumente expresso em escala. Na presente pesquisa 0s moradores evidenciaram
as suas sensacoes térmicas nas escalas de: Muito calor, calor, ameno e Frio.

Ao serem questionados sobre a sensacéo térmica no momento da entrevista,
os moradores nos limites do parque demonstraram, em sua maioria, que estavam com
calor. As representacbes da sensacao térmica dos moradores do bloco 1 é
evidenciada da seguinte forma: Calor: 5; muito calor: 3; frio:1; ameno: 1.

Os moradores do Bloco 2 também evidenciaram no momento da entrevista que
estavam com calor, porém, o contrario dos moradores do bloco 1, eles demonstraram
a sua sensacao térmica apenas com expressdes que enfatizavam o seu desconforto
térmico, em suma, dos 10 moradores, 8 moradores alegaram estar com calor e 2 com
muito calor.

No bloco 3, as sensacdes térmicas evidenciadas pelos moradores
apresentaram mais equilibrio nas escolhas de representacdes térmicas em
comparacdo com os moradores do bloco 2, nesse sentido, as representacfes de
sensacdes térmicas do bloco 3 ficaram da seguinte forma: 5 residentes apontaram o
calor, 3 sinalizaram o ameno, 1 alegou o frio como sensacéo térmico no momento e
apenas 1 moradores apontou estar com muito calor.

Ao analisar as sensacfes térmicas (Figura 3) expostas pelos moradores no
momento da entrevista, fica perceptivel que a medida em que a distancia do Parque
Estadual Sumalma se amplia a escolha das sensacfes de calor e muito calor dos

moradores aumenta.
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Figura 3. Sensacg6es térmicas dos moradores no momento da entrevista.
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Elaboracdo: BARROS, D. (2024)
Durante a realizacao do trabalho de campo foi notado a falta de vegetacao nas

adjacéncias do parque, a sensacao térmica de aumento de calor a medida que a
distancia do parque aumenta pode estar relacionada com o alto déficit de vegetacao
na regido do estudo.

Sabe-se que a vegetacdo exerce grande influéncia na mitigacdo da
temperatura do ar de uma regido, porém, além de propiciar altera¢cdes microclimaticas,
altera também na percepcao térmica, segundo Dacanal et al (2010) os individuos
notam a alteracdo na ambiéncia térmica em regibes que possuem a presenca de
vegetacado, devido ao aumento da sensacdo de refrescancia oriunda da alteracéo
microclimatica.

A manifestacdo da sensacédo térmica dos moradores origina-se de estimulos
maiores do que a simples interacdo entre o corpo humano e a ambiéncia termal da
regido, nesse sentido, Cabanac (1979) estabelece a sensacdo térmica como a
resposta a um estimulo, possuindo um carater tridimensional: Qualitativo, quantitativo
e afetivo.

Ao serem questionados sobre qual a temperatura em que eles consideram
agradavel os moradores do bloco 1, na figura 4 € possivel visualizar as temperaturas
gue os moradores indicavam, em suma na média definida pelos proprios que a

temperatura em que consideram agradavel é a de 25,6°C.
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Tabela 1. A temperatura agradavel dos moradores.
Temperatura indicada como agradavel
Blocol 18°c 27°c 36°c 21°c 26°c 24°c 29°c 25°c 25° 25°c Média: 25,6°C

Bloco2 25°c 21°c 10°c 21°c 30°c 18°c 22°c 20°c 24°c 24°c Média: 21,5°C
Bloco3 30°c 10°c 25°c 18°c 20°c 28°c 29°c 37°c 20°c 25°c Meédia: 24,2°c

Elaboracdo: BARROS, D. (2024)
Alguns moradores expressaram a escolha de sua mensura da temperatura

associado com o periodo localmente conhecido como “friagem”, demonstradas
através da seguinte fala: “ abaixo de 25°C, naquela friagem que tava aqui né”. A
Friagem trata-se de um periodo que ocorre durante o inverno, que devido a atuacéo
de frentes frias oriundas do sul do Brasil, ocasionam a diminuicdo da temperatura e
umidade do ar, modificando as caracteristicas temporais do clima na regido. (FRISCH,
1995)

Do mesmo modo, foi realizada a pergunta para os moradores do bloco 2, os
residentes a 100 metros do limite do parque expuseram a temperatura considerada
agradavel. Em meédia, a temperatura considerada foi a de 21,5°C, apresentando uma
diferenca de 4,1 °C.

No bloco 3, € possivel observar os valores mais exorbitantes tanto para
temperaturas elevadas quanto para o frio, ou seja, possui a maior amplitude térmica
em comparacao com os blocos 1 e 2, sendo o bloco 1 possuindo 18°C, o bloco 2 tendo
20°C e o bloco 3 dispondo de 27°C de amplitude térmica. Em média a temperatura
evidenciada pelos moradores do bloco 3 € de 24,2°C.

Apesar de possuirem amplitude térmica diferentes, as mesmas possuem
valores aproximados na temperatura em que consideram agradavel, percebe-se que
apesar de estarem na mesma ambiéncia térmica os individuos ndo possuem 0 mesmo
preferencial térmico.

Monteiro (2008) estabelece que o preferencial térmico é a acdo de optar por
uma sensacao térmica entre outros, ou seja, € onde as individualidades se
sobressaem em relacéo a percepcéao térmica. A preferéncia térmica tende a impactar
no conforto térmico, afetando principalmente o psicolégico dos individuos.

A maioria dos moradores expressaram afinidade com a temperatura amena ou
fria, porém, alguns moradores demonstraram a maior preferéncia com o calor, a
alegacdo dos moradores que preferencialmente gostam de calor se da pelo fato de se
autodeclararam como friorento, ou seja, sao individuos que possuem sensibilidade ao

frio.
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Figura 4. Preferéncia térmica dos moradores.
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Elaboracdo: BARROS, D. (2024)
Na figura 4 é possivel visualizar a preferéncia térmica dos moradores, fica

evidente que 50% possuem a preferéncia por uma temperatura mais amena,
condizente com a média das temperaturas indicadas como mais agradaveis, onde a
média no bloco 1 é de 25,6°C, bloco 2 de 21,5°C e a do bloco 3 de 24,2°C, totalizando
uma média de 23,7°C.

Alguns moradores utilizaram as caracteristicas climaticas de um determinado
local para expressar de forma mais enfatica a preferéncia térmica, como por exemplo
a seguinte afirmacao de alguns moradores: “ A temperatura la de fortaleza, porque
aqui o vento € muito quente, & ndo, vem um vento fresco. > Como também, “ sinto
muito mais calor aqui, porque eu sou de minas, la € muito raro fazer uma temperatura
tdo alta quanto aqui”. Ademais, os moradores também justificaram-se utilizando as
préprias caracteristicas climaticas da regido como a friagem, exemplificados pela
afirmacao de uma moradora: “Eu prefiro frio, porque essa friagem ai foi boa que s6. ”.

A percepcdao climatica varia conforme as experiéncias de ambientes termais ja
experimentadas pelos individuos, portanto, a percepgdo € o fruto da construcdo da
consciéncia ambiental obtida através da interagdo do homem com o ambiente, nesse
sentido, a percepcdo climatica estd intrinsecamente ligada com a experiéncias
sensorias e socioculturais. (DACANAL ET AL. 2010)

Nesse sentido, alguns moradores que apontaram a preferéncia por calor

utilizaram como justificativa a habituacdo com a temperatura da regido amazoénica, por
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exemplo: “se for levar em consideragdo o clima que tem aqui, eu prefiro o calor
mesmo, como esta agora”.

Para Nikolopoulou e Steemers (2003) o conformismo em relacdo a ambiéncia
térmica € resultante da adaptacdo psicolégica que ocorre através da constante
exposicdo a repeticdo continua dos mesmos estimulos, sendo assim, levando em
consideracao que o conforto térmico esta ligado com fatores psicofisiolégicos, é
possivel que o individuo esteja sentindo algum grau de desconforto, seja por frio ou
calor, declare o conforto térmico por estar conformado com a realidade do ambiente
térmico.

Em contrapartida, a experiéncia com uma ambiéncia térmica com as
caracteristicas climaticas de predilecdo pessoal aumenta a percepc¢ao de insatisfacao
termal do ambiente. Nesse sentido, Vecchi, Candido e Lamberts (2016) afirma que o
uso intensivo de aparelhos de climatizacdo artificial tem a tendéncia a diminuir a
resisténcia a temperaturas elevadas, além de alterar e influenciar a percepcéao
térmica.

O relato de um dos moradores no limite do parque exemplifica a afirmativa
acima, a mesma informou que néo utiliza aparelho de resfriamento (ar condicionado
e ventiladores) para dormir, diferentemente dos outros residentes da casa, pois, por
ser comerciante, o0 mesmo ficou muito exposto ao calor, criando assim a maior
resisténcia, ademais, o mesmo ainda afirmou que dorme com janelas abertas, tendo
em vista, que o durante a noite a frequéncia de vento aumenta na regiao.

No estudo de Hamada e Mikami (1994) sobre a formacéo de ilhas frias, destaca
gue as formacBes de ventos nesses locais sdo oriundas dos efeitos da cobertura
vegetal na reducdo de temperatura do ar. A diferenca de temperatura entre os
fragmentos florestais e o ambiente urbano gera zonas de diferencas de pressao
atmosférica, que provoca a formacdo de ventos locais, refrescando o entorno do

parque, exemplificados no estudo de Cruz (p. 12882, 2021) afirmando que:

As trocas sdo constantes entre o0 ar gue se encontra no interior da mata e o
ar no seu entorno, com ventos que saem da Mata, alta pressao, e refrescam
no seu entorno, baixa pressao, assim como ventos que se deslocam da borda
externa, alta pressao, para o interior da Mata, baixa pressao, dependendo do
momento e da temperatura mais alta ou mais baixa em um lugar e no outro.

A dindmica das pressdes da atmosfera oriundas da complexa interagdo do

ambiente urbano com a vegetacdo € fundamental na alteragdo do microclima, tendo
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em vista a influéncia nos padrdes de vento, desempenhando um papel crucial no
auxilio ao estabelecimento do conforto térmico nas areas urbanas.

Apesar do contraste existente entre a falta de conhecimento técnico sobre o
conforto térmico com a experimentacdo em seu cotidiano, portanto, 0S mesmos tém
ciéncia da atuacao do parque e da vegetacdo na mitigacdo da temperatura do ar,
exemplificado pelas seguintes afirmac¢fes: "Quando a gente anda por aqui o sol d&
bem em cima, mas o parque ajuda bastante com o vento né, olha como um vento
desse nao da em qualquer lugar, € muito dificil" e " Ja cometi o erro de tirar arvore e
a grama do chdo e acabou esquentando, agora estamos em um processo de
reflorestamento da casa".

Os moradores através dos depoimentos dos moradores expbem uma
consciéncia sobre os beneficios da vegetacdo ao redor, evidenciados pelas falas
sobre a contribuicdo do parque, especialmente através da ocorréncia dos ventos, bem
como, a menc¢ao do arrependimento exposto pelo morador na retirada de vegetacao,
destacando o reflorestamento como uma das estratégias para alcancar um ambiente
mais agradavel termicamente.

Os residentes indicaram a partir de qual temperatura comecam a se sentir
desconfortaveis em relacdo a ambiéncia termal. No bloco 1, os moradores relataram
gue, em meédia, a partir dos 33,8°C comecaram a exibir um descontentamento em
relacdo ao ambiente externo.

Em comparacdo com os moradores do bloco 1, os residentes do bloco 2
apresentaram, em termos de indicacdo de temperatura, a menor temperatura
considerada como desconfortavel, em média, os moradores do bloco 2 consideram ja
como desconfortavel os 32,4°C.

Tabela 2. Temperaturas indicadas como desconfortaveis.
Temperatura indicada como desconfortavel
Blocol 30°c 30°c 36°c 24°c 30°c 30°c 40°c 38°c 40°c 40°c Média: 33,8°c
Bloco2 38°c 36°c 30°c 35°c 30°c 28°c 37°c 30°c 35°c 25°c Média: 32,4°c
Bloco3 20°c 38°c 30°c 24°c 40°c 36°c 39°c 40°c 40°c 35°c Média: 34,2°c
Elaboracdo: BARROS, D. (2024)
Os moradores do bloco 3 sdo os que, em média, apresentam a maior

temperatura considerada desconfortavel, que é 34,2°C, porém, como podemos
observar na tabela 2, € o bloco em que apresenta, em termos individuais, moradores
gue possuem a menor tolerancia a temperaturas altas.

As individualidades evidenciadas na indicagdo de temperaturas durante as

entrevistas corroboram com a teoria de Fanger (1970) de que a mesma condigcao
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térmica pode ser percebida de maneiras diferentes por diferentes pessoas. Portanto,
apesar de que em média partiiham de resultados semelhantes, variam em termos
individuais, até mesmo em moradores de mesmos blocos.

A interagdo complexa existente entre o homem e natureza subjetiva da
percepcao do conforto térmico, enfatizam a importancia de planejamentos que visem
a melhoria do ambiente termal, nesse sentido, é fundamental uma abordagem que
também tenha como objetivo estratégias individualizadas para a melhoria dos
ambientes em cada residéncia.

Para Gomes (2015) € imprescindivel que as edificacées sejam projetadas para
usufruir das caracteristicas climaticas do local, visando os aspectos e estratégias que
contribuem para o alcance do conforto no ambiente. Portanto, a integracao
harmoniosa entre o planejamento arquitetbnico e as condi¢bes climaticas locais
proporcionam um ambiente interno mais agradavel.

Quando indagados sobre o se levaram em consideracéo o conforto térmico no
planejamento e na construcdo de suas residéncias, 53,33% dos moradores
responderam que sim, quando distribuidos em blocos € possivel visualizar o equilibrio

nas respostas na figura 5.

Figura 5. Numero de edificacBes que levaram em consideracéo o conforto térmico.
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Elaboracdo: BARROS, D. (2024)
O interessante é que as estratégias de design que foram expostas pelos

moradores séo difundidas por geracdes através do senso comum, nesse sentido, as
estratégias que mais apontaram como utilizada pelos moradores foi a elevacéo do teto

e 0 maior numero de janelas na edificacao.



38

As préticas foram evidenciadas pelas seguintes declaragdes: "sim, tem
bastante janelas, fizemos uma area aberta com plantac6es de &rvores". Entretanto
alguns moradores expdem que apesar de tal utilizacdo de estratégias ainda sentem
desconforto ocasionado pelo calor, exemplificado pela seguinte declaracdo: "sim, eu
subi o telhado e mesmo assim faz calor".

Nesse sentido, Barbosa (p. 99, 2021) afirma que:

"[...Jcompreende-se que o conhecimento da relacdo entre o conforto térmico
do ambiente construido e a difusividade térmica dos materiais construtivos
confere ao projetista maior capacidade de potencializar o conforto térmico dos
moradores. Entretanto, ha situacbes em que, mesmo considerando essa
importante propriedade dos materiais e tantas outras estratégias de
adequacao da edificacdo ao clima, se faz necessario 0 uso de sistema
artificiais de climatizag&o para atingir um nivel de conforto térmico satisfatorio.
Nestas condicdes, sistemas energeticamente eficientes sdo desejaveis.

Devido aos padrdes climaticos de Manaus, onde a normalidade climatica é de
uma constancia Temperatura do ar elevada, o uso de sistemas artificiais de
climatizacdo torna-se imprescindiveis nas edificacdes. Nesse sentido, quando
indagados sobre o uso desses sistemas de climatizacdo, todos os moradores
revelaram que utilizam tais sistemas, em alguns casos, utilizam o dia inteiro.

O uso de sistemas de climatizacdo caracteriza-se como adaptacao térmica,

Souza (p. 10, 2018) define a adaptacdo térmica como " a plasticidade de usar
estratégias para se adequar ao meio, adequar o meio a si, ou modificar a relacéo
pessoa-meio de acordo com as necessidade e preferéncias térmicas”. Ou seja, trata-
se da capacidade de estratégias adotadas visando garantir o conforto térmico em
diferentes contextos. Essa pratica pode ser visualizada no seguinte relato de um
morador: " Rapaz, temos muitas janelas, mas a telha daqui € muito baixa, entédo faz
bastante calor e é preciso ligar o ventilador, tanto que as vezes ta mais quente la
dentro do que aqui fora".

Embora ainda seja uma abordagem em estudos, Sousa e Leder (2019) afirmam
gue o uso intensivo de espaco condicionados artificialmente acarretam mudancas
significativas na percepcéao térmica e no conforto térmico. A dependéncia excessiva
desses sistemas de climatizacdo acarreta em implicacbes sobre o bem-estar do
individuo, tendo em vista, que seus impactos vao além do ambiente fisico, mas
também na maneira de como as pessoas percebem e experimentam o conforto

térmico.



39

Outra problematica oriunda do uso intensivo de sistema de climatizacéo é o
consumo de energia, tendo em vista que tais sistemas consomem uma quantidade
significativa de energia elétrica, resultando em custos elevados para os residentes,
ocasionalmente, o aumento massivo da demanda por energia contribui indiretamente
nas mudancas climaticas.

Durante as entrevistas, moradores mais antigos da localidade relataram
mudancas significativas no que se refere ao microclima da regido, um morador do
bloco 2 relatou que " na verdade foi, antigamente na cidade nova, essa area era toda
aberta, entdo a mata era mais gelada né, ai com as constru¢cbes avancando, as
paredes esquentando muito né ai da mais calor".

O interessante € que um morador do bloco 1 através de seu depoimento
também relatou uma elevacdo de temperatura no local, em depoimento 0 mesmo
disse: " sim, ficou maior né, era menor, porque vivo aqui a 40 anos e no comego era
frio ai depois fizemos 0 muro e esquentou”. Salienta-se que através dos relatos dos
moradores € possivel ver a atuacdo da ambiéncia urbana na alteracao microclimatica
da regido.

Segundo Silva et al (2011) a urbanizacdo sem planejamento compromete a
gualidade do ambiente devido a modificacao agressiva do espaco, sendo as principais
a perda da cobertura vegetal e ma ocupacédo do solo que interferem diretamente na
rugosidade do terreno, ocasionalmente, a modificacdo da rugosidade do terreno
compromete a ventilacdo, pois cria obstaculos para a passagem de ventos ali
predominantes.

Os depoimentos dos moradores corroboram com a teoria de Silva et al (p. 42,
2011) de que “ o ser humano por ser um animal homeotérmico é sensivel as alteracdes
climaticas bruscas, com grandes variacdes de temperatura, pois hecessita manter sua
temperatura corporal por volta dos 36,5°C”.

A combinacdo desses fatores contribuiu para o aquecimento da regiao,
gerando como consequéncia a sensacdo de desconforto térmico nos moradores. Os
frutos da crescente sensacdo de desconforto é o aumento da demanda de utilizacao
de sistemas de climatizacdo, que por sua vez contribuem para emissdo de gases de
efeito estufa.

E notavel a existéncia de um ciclo vicioso que oriundos da falta de planejamento
no processo de urbanizagdo que gera alteragcbes no microclima, elevando a

temperatura do ar gerando o desconforto térmico nos moradores, que por sua vez,
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utilizam como estratégias de resfriamento os sistemas de climatizacédo, que contribui
significativamente para o aquecimento global, uma vez que os aparelhos utilizam
potentes gases de efeito estufa e muita energia.

Diante desse cenario, urge a necessidade cada do replanejamento da malha
urbana para fomentar estratégias de mitigacao dos efeitos de ilhas de calor sobre a
populacdo. Isso envolve a adocdo de politicas que promovam o aumento de areas
verdes e espacos publicos arborizados, o desenvolvimento de infraestrutura urbana
sustentavel, e a implementacdo de medidas de conservacao e eficiéncia energética
nos edificios.

4.2 Niveis de Conforto Térmico nas Adjacéncias do Parque: Uma
Descricéo de sua Influéncia na Vida Cotidiana dos Residentes

Por meio das indicagcbes de temperatura sentidas no momento da entrevista
dos moradores foi possivel através de cruzamentos de dados com a indicacéo de
temperatura confortavel e preferéncia de ambientes térmicos, definir conforme a
percepcao a quantidade de moradores que estavam em conforto térmico no momento
da entrevista.

Contudo, durante as entrevistas, 0s moradores acabavam por muitas vezes
extrapolando no indicativo de temperatura, expressando temperaturas irreais para as
caracteristicas climaticas da cidade de Manaus, evidenciados na tabela 3. Neste
sentido, foi aplicado a formula de Funari (2006) para obtencdo da temperatura efetiva
dos moradores, tendo em vista a problematica da deficiéncia da populacdo em

expressar a temperatura do ar.

Tabela 3. Temperaturas indicadas pelos entrevistados.
Temperatura indicada no momento da entrevista
Bloco 28°c 45°c 40°c 40°c 29°c 35°c 28°c 35°c 25°c 40°c Média:

1 34,5°c
Bloco 38°c 35°c 50°c 40°c 40°c 24°c 37°c 33°c 15°c 39° Média:
2 35,1°c
Bloco 28°c 28°c 28°c 28°c 27°c 38°c 33°c 30°c 40°c 28° Média:
3 30,8°c

Elaboracdo: BARROS, D. (2024)
Percebe-se que os moradores acabavam por muitas vezes extrapolando no

indicativo de temperatura, expressando temperaturas irreais para as caracteristicas
climaticas da cidade de Manaus, além disso, houve casos onde alguns moradores
expressaram estar sentindo um calor muito forte, em seguida, indicam temperaturas
gue caracterizam um ambiente ameno e frio, por exemplo, as indica¢gdes entre 28°C

a 15°C. Ademais essa problematica é evidenciada através de relatos de alguns
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moradores, como: “Agora nesse momento esta quente demais, mas o ideal seria uns
36°C ou 38°C".

Apesar da inconsisténcia em alguns relatos, o indicativo de temperatura no
momento da entrevista exerceu uma funcao de expressividade para os moradores,
gue apontaram a insatisfacdo em relagdo a ambiéncia térmica. Portanto, ja indicavam
gue estavam em desconforto térmico.

Através dos dados obtidos pelo termo-higrémetro, com a aplicacédo da férmula
de Funari (2006), foi possivel mensurar a Temperatura Efetiva dos moradores no
momento da entrevista. Esta medida considera ndo apenas a temperatura do ar, mas
também a umidade relativa, fornecendo uma avaliacdo mais abrangente e precisa das
condicdes térmicas percebidas pelos individuos, permitindo uma analise mais holistica
do conforto térmico.

Tabela 4. Temperatura Efetiva dos moradores no momento da entrevista.
Temperatura Efetiva
Bloco 27,8° 29,7° 28,9° 28,7° 29,3° 28,8° 29,6° 29°c 29,3° 30,3° Média:

1 (o c c c c c c c c 29,1°
Bloco 28,4° 28,7° 28,7° 29°c 28,5° 29,9° 30,5° 30,3° 30°c 31,6° Média:
2 (o c c c c c c c 29,5°
Bloco 27,7° 29,9° 30,2° 29,6° 30°c 30,4° 29,9° 29,3° 28,7° 28,5° Média:
3 (o c c c c C C c c 29.,4°c

Elaboracdo: BARROS, D. (2024)
Na tabela 4 é possivel visualizar os resultados obtidos através da formula de

Funari (2006), o interessante é que no bloco 1 € local onde a média e os valores
individuais sdo menores, em contrapartida, os blocos 2 e 3 possuem as maiores
temperaturas, com énfase no bloco 2 que possui a maior média de e maior
temperatura individual.

Apesar de apresentar valores desiguais, ambos 0s blocos possuem valores
aproximados, apresentando pouca variacdo na amplitude térmica, corroborando com
a afirmacdo de Costa et al (2016) de que o conforto térmico ao longo da bacia
amazonica nao € afetado pela sazonalidade.

Em suma, a média de temperatura efetiva dos moradores obtida pelos dados
do termo-higrometro é de 29,3 °C. Portanto, apesar das diferencas individuais entre
0os blocos e areas especificas, a temperatura efetiva entre os moradores €

relativamente homogénea.
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Quadro 6. Classificacdo da temperatura efetiva dos moradores.

TE Sensacgdao térmica Conforto térmico Resposta fisica
40°C Muito quente Muito incémodo Problemas de
regulacéo
35°C Quente Aumento da tenséo por

transpiracédo e aumento
fluxo sanguineo

30°C Temperado Regulacdo normal por
transpiracédo e troca
vascular
25°C Neutro Cémodo Regulacéo vascular
20°C Ligeiramente fresco Ligeiramente cémodo Aumento as perdas por
calor seco
15°C Frio Incémodo Vasoconstricdo nas
mM&os e nos pés
10°C Muito frio Estremecimento

Fonte: Garcia (1995) apud Gomes e Amorim (2003).
Sendo a média total da temperatura efetiva dos moradores é de 29,3°C, de

acordo com os critérios de Garcia (1995), como visualizado no quadro 6, € um
indicativo que caracteriza a sensacao térmica como temperada, com o conforto
térmico estabelecido em zona de muito incbmodo, ocasionando respostas fisicas
como a regulacdo normal por transpiracao e troca vascular.

Contudo, Sarra e Milfarth (2021) afirmam que devido aos componentes
subjetivos socioculturais da localidade que constitui o conforto térmico, a percep¢ao
dos individuos nem sempre corresponde aos indices de conforto térmico. Nesse
sentido, Maia (2002) enfatiza que o grau de conforto térmico ou desconforto térmico
nao deve ser apenas obtido pelas mensuras de ambiéncia termal, mas sim por uma
série de conjuncéo de fatores ambientais e psicologicos.

Na figura 6, é possivel ver que a porcentagem de moradores com o status de
conforto térmico € baixa, tendo apenas 10% dos entrevistados em conforto térmico
em relacdo ao ambiente térmico. Em contrapartida, 90% dos moradores apresentam
insatisfacdo com a ambiéncia termal, portanto, encontram-se em um estado de

desconforto térmico ocasionado pelo calor.
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Figura 6. Moradores em conforto térmico.
Status do conforto térmico dos moradores

P Conforte Térmico [l Desconforto Térmico

Elaboracdo: BARROS, D. (2024)
Em termos de distribuicdo dos moradores em conforto térmico, 2 moradores

encontram-se no bloco 3 e apenas 1 no bloco 1. O interessante é que as edificacfes
desses moradores estao localizadas, respectivamente, em locais com vegetacéo e
com arborizacdo, sendo que os 3 tem a preferéncia e expressam satisfacao por
ambientes com a temperatura na mesma faixa do indicativo da temperatura efetiva.

Por outro lado, os moradores do bloco 2 foram os que mais apresentaram a
temperatura efetiva acima de 29°C, além disso, exibiu a maior temperatura efetiva
individual, além do fato dos moradores expressarem a menor tolerancia ao calor.
Esses dados sugerem que o bloco 2 pode estar sujeito a condicfes térmicas mais
desfavoraveis, ocasionando no aumento da sensacéao de calor.

O aumento da sensacéao de calor esta associado com a intensificacao de calor
na regido, originada pela falta de vegetacdo na area de pesquisa do bloco 2. Nesse
sentido, Amorim (2010, p. 73) afirma que "As atividades antropogénicas, como 0
trafego de veiculos e, nas cidades tropicais, 0 uso de aparelhos de ar condicionado
sdo grandes consumidores de energia e geram o aumento de calor nos ambientes
externos."

A aproximacao com areas que possuem vegetacgao explica o porqué dos blocos
1 e 3 apresentarem as maiores tolerancias ao calor, assim como, apesar de poucos,
moradores que manifestam um estado de satisfagdo com o ambiente externo.

Evidenciando que o contato com a natureza pode proporcionar beneficios



44

significativos, como sombreamento, reducéo da temperatura e uma sensacao geral
de conforto.

Os dados obtidos no bloco 3 sintetizam como as atividades antropogénicas
aliados a falta de vegetacdo tém um impacto direto no conforto térmico das areas
urbanas, criando condi¢des mais quentes e desconfortaveis nos ambientes externos.
Tendo em vista que a retirada de vegetacéo implica na reducdo na capacidade natural
de resfriamento do ambiente.

Para Varejao (2006) a sensacao de conforto fisico estd associada com a
ambiéncia termal do ambiente, tendo em vista que em elevadas temperaturas, existe
a diminuicdo de atividades que exijam o impeto fisico, assim como atividades
relacionadas ao intelecto. Isso ocorre porque o corpo humano busca se adaptar as
condicbes ambientais, evitando o0 excesso de esforco que pode levar ao
superaquecimento e ao desconforto.

Durante os relatos dos moradores, foram expostos de maneira mais
significativa como o desconforto térmico ocasionado pelo calor modifica suas
atividades diarias, em suma, os fatores que ficaram mais evidentes foram o desanimo
e a indisposicdo, exemplificados em alguns relatos abaixo no quadro 7.

Quadro 7. Relatos dos moradores.
“No frio sinto mais vontade de trabalhar, no calor, me tira a vontade”
“Quando esta muito quente eu evito sair e espero entrar uma nuvem para poder ir”
“Deixo de fazer algo quando esta muito quente, eu costumo fazer as coisas de manh3, porque
de tarde faz mais calor né”
“Evito sair quando esta calor”
“Foi como eu te falei, pelo menos quando esta quente, eu ndo quero fazer nada, porque
guando esta quente fico muito suado”
“Cara, quando esta muito quente eu fico parado, porque ficar indo para um lado ou outro, fica
pior ainda. ”
“Impacta né, ndo me sinto confortavel no calor, mas nao deixei de fazer algo por causa disso,
mas eu evito sair em dias muito quente”

Elaboracdo: BARROS, D. (2024)

Gracas aos relatos dos moradores, fica claro que em dias de temperatura

elevada, acima do que os moradores consideram toleravel, existe a reducdo na
locomocéo entre localidades e até mesmo nas atividades domésticas. Essa pratica de
diminuicdo de atividades é ocasionada pelo desconforto térmico.

Devido ao trabalho excessivo oriundo do calor intenso ao mecanismo de
Termorregulacdo, o organismo tende a apresentar fadiga e reducdo da energia,
ocasionando na diminuicdo da disposi¢cdo das pessoas. Isso pode tornar atividades

ao ar livre ou mesmo tarefas domésticas mais cansativas e desgastantes, levando as
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pessoas a preferirem ficar em ambientes internos onde possam se sentir mais
confortaveis.

Os relatos dos moradores corroboram com Amorim (2010) que alega que as
consequéncias da intensificacdo de calor implicam diretamente na saude da
populacdo, tendo em vista que a exposicdo prolongada a elevadas temperaturas
ocasiona estresse térmico.

O constante estado de estresse térmico resulta em um decréscimo na
gualidade de vida, levando em consideracdo a contribuicdo e agravamento de
comorbidades nos individuos, principalmente em grupos mais vulneraveis, como os
idosos e gestantes (ANDERSON, 2018).

Para Junior (2012) a combinacéo de altas temperaturas do ar com a presenca
de umidade relativa do ar elevada resulta em uma combinacéo perigosa para a saude
humana, pois amplia os riscos de exaustdo ocasionados pelo calor e outras mazelas
relacionadas a saude. Nesse sentido, os relatos dos moradores evidenciam que o
desconforto térmico ocasionado pelo calor aumenta a ocorréncia de algumas
enfermidades como expostas no quadro 8.

Quadro 8. Relatos de enfermidades em decorréncia do calor.
“Eu sinceramente deixo de fazer algo quando estd mais quente, porque eu me sinto
desconfortavel, fico suada dar dor de cabega e cansago”
“Sim, sinto muito mais cansaco e eu tenho que tomar banho direto”
“Deixo de fazer quando esta muito quente, porque me ataca tudo, minha diabetes e minha
osteoporose”
“Sinto muita dor de cabeg¢a quando esta quente”
“Geralmente muda tudo, quando esta quente eu fico com alguns problemas como espirro, quando
esta frio ndo, no clima quente assim é doido para dar uma dor de cabeg¢a mais rapido”
“A pessoa que tem pressao alta ndo pode ficar na quentura”

Elaboracdo: BARROS, D. (2024)

As dores de cabeca podem ser causadas pela diminui¢cdo do volume de sangue

e, consequentemente, pela quantidade de oxigénio que chega ao cérebro, uma vez
gue o cérebro é altamente sensivel a alteracfes em sua oferta de oxigénio. A perda
de liquidos é ocasionada pela desidratacéo resultante do trabalho de termorregulacéo,
gue por sua vez, transpira mais para regularizar a temperatura interna em ambientes
guentes. (RHOADES; TANNER, 2005).

Apesar da dor de cabeca ser a enfermidades mais citadas pelos moradores,
uma preocupante condicdo também foi relatada pelos mesmos, a Hipertenséo arterial,
exposto no quadro 8 na declaragao: “ A pessoa que tem pressao alta ndo pode ficar
na quentura”. A afirmativa do morador expde dificuldades e os impactos que o calor

ocasiona em individuos hipertensos.
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Segundo Nogueira et al. (2007) O corpo aumenta a circulagdo sanguinea para
a pele para dissipar o calor, aumentando a carga sobre o sistema cardiovascular, para
pessoas com hipertensao arterial, torna-se mais desafiador esse processo, isso pode
aumentar o risco de arritmias cardiacas ou complicacbes cardiovasculares como
angina (dor no peito).

Em estudo desenvolvido por Dilaveris et al. (2006) em Atenas no ano de 2001,
relacionou a mortalidade por enfarte agudo do miocardio com a temperatura
ambiental. O mesmo observou que houve um declinio na mortalidade por enfarte em
periodos mais amenos, em contrapartida, houve o aumento nos periodos com maiores
médias de temperatura.

As condi¢cdes climaticas também sdo capazes de comprometer outros
funcionamentos do corpo além do sistema cardiovascular. Em estudos sobre os
impactos da onda de calor de 2019 sobre a saude da populacdo em Bauru (SP), Sarra
e Mulfarth (2021) evidenciaram que o aumento de ocorréncias de internagdes
hospitalares por Infarto, AVC, Doenca Pulmonar Obstrutiva Crdnica, Diarreias e
Gastroenterite de origem infecciosa e Dengue) quando comparado com igual periodo
de 2018.

O desconforto térmico, além de desencadear enfermidades que causam risco
a saude e ao bem-estar da populacdo, também provoca alteracées no humor. Uma
das principais conclusdes da pesquisa de Thompson (2018) sobre a associacéo entre
calor e saude mental, € de que altas temperaturas e umidade estdo associadas a uma
variedade de efeitos negativos no humor e no bem-estar psicologico das pessoas.
Isso inclui um aumento na irritabilidade, agresséo, ansiedade e depressao, bem como
uma diminuicdo na sensacao de bem-estar geral.

Os moradores também expuseram esses comportamentos ligados a alteracdes
de humor devido ao desconforto térmico. Como podemos observar abaixo no quadro
9, os mesmos relataram maior irritabilidade, impaciéncia e até mesmo confrontos mais
frequentes entre membros da familia.

Quadro 9. Relato de altera¢bes de humor.
“Eu acho que quando esta mais quente mais vocé fica agitado, estressado e tudo que tiver que
fazer tem um grau de estresse maior”

“Abro a loja mais tarde em dias muito quente, fico agitado, tomo banho constante e fico mais
irritado”
“Interfere no meu humor, fico muito mais mal-humorada”

Elaborac&o: BARROS, D. (2024)
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Como exposto pelos relatos, o calor alto ocasiona no suor excessivo, sensagao
de abafamento e outros sintomas que sinalizam o mal-estar, originando o desconforto
fisico emrelacdo ao ambiente. A sensacao de estar sempre desconfortavel pode fazer
com que tenhamos respostas emocionais mais curtas e explosivas, trazendo nossa
paciéncia e tolerancia as situa¢des ao nosso redor.

Em areas urbanas densamente povoadas onde o calor pode ser agravado pela
poluicdo e pela falta de espacos verdes, os individuos tendem ao sentimento de
confinamento e estresse por diversos fatores de seu cotidiano, esses fatores sao
agravados pela ambiéncia térmica com temperatura elevada, levando as pessoas a
se sentir mais irritadas e desconfortaveis.

Alguns moradores utilizaram a comparacdo de ambientes para fazer uma
sintetizacdo de como se comportam em decorréncia da temperatura ambiente mais
condizente com o seu nivel conforto térmico, muitos expressam a maior predisposi¢cao
quando estao no frio, evidenciados em relatos como: “No calor eu fico muito suada,
mas ainda continuo a fazer minhas coisas, pois, ja me acostumei, no frio eu fico mais
esperta” e “No frio me impacta positivamente”.

As afirmativas acima corroboram com as diretrizes da ASHRAE (American
Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers, 2010) que destaca
gue o individuo confortavel termicamente tende a melhorar o desempenho cognitivo e
consequentemente a sua eficiéncia no trabalho.

Apesar de parecer uma deducdao légica de que o individuo em conforto térmico
tende a melhorar o desempenho, ainda ha poucos estudos voltados para esse
segmento no Brasil, porém, as pesquisas nessa area nas ultimas décadas vém se
intensificando no mundo todo devido ao aquecimento global.

Durante o experimento de Nelson (1987), onde foram individuos foram
colocados em uma camara de teste com a temperatura e umidade controladas, em
gue o objetivo era avaliar e analisar a relacdo entre a produtividade e o conforto
térmico. Os resultados da pesquisa revelaram que os individuos desenvolvem mais
lentamente a fadiga em ambientes mais frios do que em ambientes quentes, portanto,
apresentaram uma maior produtividade.

Corroborando com Nelson, Parsons (2003) afirma que o perigo ou desconforto
causado pelo estado de calor ou desidratacdo pode causar mudancas de
comportamento e impactar o desempenho cognitivo, como o desempenho mental, o

processamento de informagdes e a memodria.
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Em uma pesquisa bibliografica realizada em 21 estudos cientificos, Mendell e
Heath (2005) concluiram que o ambiente térmico influencia no aprendizado. Ademais,
em um estudo realizado por Batiz et al (2009) em Santa Catarina com estudantes do
ensino superior, concluiu que o ambiente térmico entre 18°C e 26°C néo prejudica a
atencdo e a memodria dos académicos, portanto, € faixa de temperatura considerada
ideal para a execugdao de atividades.

Um significativo aspecto identificado no decorrer das entrevistas, foi a
supressao da sensacdao produzida pelo desconforto térmico ocasionado pelo calor em
decorréncia da obrigatoriedade presencial dos respectivos empregos dos moradores,
evidenciados nos relatos presentes no quadro 10.

Quadro 10. Relatos sobre a comodidade em relacdo a ambiéncia térmica
“Saiu normal, se quente ou frio, eu saio normal”
“Quente ou frio, eu continuo na luta”
“Independentemente da temperatura eu tenho que sair para trabalhar, evito sair s6 quando esta
chovendo”
“Nao tem problemas para mim, independente da temperatura eu venho para o comércio”
Elaboracdo: BARROS, D. (2024)

Nessas afirmacdes € possivel observar que apesar de sentirem o desconforto

com o ambiente externo em que vivem, os moradores aceitam as condicbes em que
se encontram. Durante o estudo de Celuppi et al (2019) sobre a abordagens
biocliméaticas em populacgdes ribeirinhas da Amazoénia, também encontraram 0 mesmo
comportamento.

A afirmacé&o dos moradores sobre o impacto positivo em relacéo a disposicao
guando encontrados em ambientes mais frios e necessidade de deslocamento na
cidade, revela a urgéncia de medidas governamentais que visam a mitigacao do calor
no ambiente urbano, como a implementacdo de politicas publicas que priorizem a
manutencao e criacao de areas verdes na cidade.

A atuacao do poder publico para a organizacao do espaco urbano é vital para
o alcance do conforto térmico. Nesse sentido, Souza (2019) afirma que as melhorias
ambientais, térmicas e de estéticas das cidades sdo possiveis através do
planejamento publico para a preservacao e criacao de areas verdes.

No contexto urbano amazobnico, pesquisas relacionadas ao conforto térmico
também apontam para esse segmento de resolucéo. Nos estudos de Carvalho (2014)
€ possivel ver que as areas de vegetacao contribuem para o equilibrio da Temperatura
e conforto térmico, corroborando com o estudo de Junior (2012), onde foi constatado

gue as areas menos confortaveis sao termicamente as que nao possuem cobertura
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vegetal. Ademais, em pesquisa sobre o campo térmico na area urbana na Amazo6nia

brasileira, Aleixo e Neto (2019) afirmam que:

“[...] os estudos de clima urbano devem ser articulados ao planejamento
urbano e reproducdo do espag¢o urbano, uma vez que mesmo localizada em
meio a Amazdnia profunda a producdo social do clima urbano de forma
desigual pode potencializar problemas relacionados ao desconforto térmico e
a saude de parte da populagdo. ” (ALEIXO; SILVA NETO,2019. p.1)

O espaco urbano planejado de maneira assertiva influencia diretamente no
conforto térmico da populacdo, proporcionando ambientes mais agradaveis que
impulsionam as interagfes sociais e contribuem a manutencdo da saude fisica e
mental da populacao, portanto, € fundamental a presenca de areas verdes no ambito
urbano para a elevacéo da qualidade de vida.

As acg0Oes para mitigagao de calor sédo fundamentais para o desenvolvimento da
gualidade de vida, pois, O estudo sobre o tema mostra que o conforto térmico € um
importante fator condicionante para o bem-estar da populagéo, pois vai aléem de a¢cdes
gue visam apenas reduzir a temperatura do ar, trata-se de uma questdo de saude
publica e demonstra uma importancia de levar em consideracao os fatores climaticos

na qualidade de vida.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A Amazobnia é conhecida por sua fauna e flora e clima umido, mas também
existem areas urbanas onde o crescimento urbano foi desordenado, causando
condicdes desfavoraveis para a populacao, afetando as condi¢cdes de bem-estar para
todos, tendo em vista seu impacto socioambiental, gerando tanto problema social
guanto de saude publica.

O Conforto térmico € um importante fator condicionante para o bem-estar da
popular, pois, o estudo sobre a temética vai além de ac¢des que visam a apenas
mitigacdo da temperatura do ar, como também, trata-se de uma questdo de saude
publica, além disso, demonstra a importancia de considerar fatores climaticos na
gualidade de vida.

O estudo no entorno do Parque Estadual Sumauma, revelou a importancia da
presenca de areas de conservagcdo ambiental em zonas de malha urbana densa,
porém, apesar da proximidade com o parque, a maioria dos moradores sente
desconforto térmico ocasionado pelo calor caracteristico da regido amazonica.

Apesar dos resultados obtidos da temperatura efetiva apresentarem valores
semelhantes e com pouca variacdo, apenas 10% dos moradores nas adjacéncias do
Parque Estadual Sumauma demonstraram satisfacéo em relacéo a ambiéncia térmica
na area de estudo, evidenciando que apesar de estarem em um local com as mesmas
caracteristicas climaticas, as individualidades como experiéncias, preferéncias e
percepcdes se sobressaem para a construcdo do conforto térmico.

Os moradores demonstraram que tém a preferéncia por uma ambiéncia térmica
mais amena, 0s mesmos buscam o conforto térmico em suas respectivas residéncias,
isso pode ser observado através da estratégia da utilizacdo frequente de sistemas de
climatizacao para manter uma temperatura condizente com 0s seus respectivos niveis
de satisfacéo termal.

O desconforto térmico ocasionado pelo calor afeta o cotidiano dos moradores
nas adjacéncias do parque, dentre os impactos relatados pelos moradores estédo
presentes: o estresse, ocasionado pelo calor, assim como, 0 maior grau agitacao, suor
excessivo, maior desidratacdo e até mesmo o aumento de frequéncia de dores de
cabeca.

Fatores psicologicos também foram evidenciados, em muitos relatos foi
perceptivel a mudanca de rotina provocado pelo desconforto térmico, o principal deles

foi a indisposicdo e o desanimo ocasionado pelo calor, bem como, mudancas de
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realizacdes de atividades domeésticas, visando o horéario em que as condicbes
térmicas estejam préximas de seus respectivos niveis de conforto térmico.

Os moradores em condi¢cdes de desconforto térmico ocasionado pelo calor,
apesar do agravamento de comorbidades, contribuem para o surgimento de
enfermidades e fatores psicofisioldgicos (Transpiracéo, irritabilidade e etc.), preferem
preterir essas casualidades em funcdo de atividades de cunho obrigat6rio, como o
deslocamento para o trabalho, afazeres e manutencdes domésticas.

A pesquisa também demonstrou que os moradores da area de estudo que
apresentaram menor tolerancia ao calor, residiam em areas com nenhuma vegetacao
nas proximidades. Portanto, conclui-se que a vegetacdo desempenha um papel
fundamental na mitigacdo e percepc¢ao da ambiéncia térmica.

O estudo evidenciou o impacto do desconforto térmico nos moradores, muitos
desses impactos estdo relacionados a incomodos que atrapalham o seu
comportamento diurno, ocasionando na diminuicdo na qualidade de vida, em virtude
disso, é imprescindivel a atuacdo governamental na atuacéo de politicas publicas que
visem a manutencao e criacao de espac¢os na malha urbana que mitiguem o aumento
da temperatura para garantir um ambiente mais confortavel e consequentemente mais

saudavel para a populacao.
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