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Apresentação 

Fico muito lisonjeado em ter sido convidado para falar um pouco sobre essa obra. 

A sutileza e a delicadeza, bem como a sensibilidade da autora em unir o olhar sobre um transtorno

muito comum e o esporte que ela aprendeu a amar, são encantadores!

Tenho um filho com diagnóstico de TDAH e sou faixa preta (3º grau) de jiu-jítsu, ver essa união

em uma obra infantil, com uma preocupação em colocar o TDAH como uma pauta a ser

compreendida por todos, desde cedo, me enche de entusiasmo e de crença em um mundo melhor

para todos.

Finalizo parabenizando a autora pela iniciativa e desejo a você leitor, pai, mãe, avô, avó, tio, tia,

professor, professora,  crianças e alunos uma EXCELENTE leitura.

                                                                     OSS!

                                                                       Dr. André Luiz Nunes Zogahib - Abril/2024

                                                                              (Reitor da UEA)



Era uma vez...



Olá, meu nome é Gracie! sou uma lagarta como outra

qualquer, a não ser pelo medo que tenho de tudo e

pela minha forte falta de atenção. Acho que não sou

como as outras lagartas...



Certo dia, após o diagnóstico de TDAH e um período sem conseguir sair de casa, por

conta da crise de pânico, a lagarta resolveu fazer seu casulo.

..



 Mas, quando parecia preparada para voar, 

 sentia medo e não conseguia sair do casulo.



O medo de não conseguir voar... 

O medo do vento... 

O medo dos perigos e de não saber aonde ir.



O tempo passou e a lagarta, borboleta se tornou!

Todavia, o medo ainda a impedia de voar. 



Certo dia, pensando em tentar

 voar, a borboleta caiu.



SOCORRO! SOCORRO! 

IRÃO ME PISAR! 

SOCORRO! SOCORRO! 

IRÃO ME ESMAGAR!



O que a borboleta não imaginava,

era  que havia caído em um 

tatame de jiu-jítsu.



A borboleta morrendo de medo,

 ouviu o professor dizer:O chão não é o fim...

É apenas o início no

 JIU-JÍTSU!

Vamos aprender 

a respirar! 4...2...6



A borboleta levantou,

 olhou para todos, pegou um 

kimono e começou a treinar.

Percebeu a importância de saber respirar 

no jiu-jítsu e nos momentos de crise de ansiedade.



A borboleta aprendeu a ter calma e

 conhecer os movimento do seu corpo...

Percebeu que a vida é como um tatame, 

por isso, precisamos aprender 

a ter disciplina, respeito.

Aprender a cair...

Aprender a levantar!

Sua força...



O

A borboleta aprendeu que toda

 faixa preta já foi uma faixa branca,

 que nunca desistiu!



Pegue a sua faixa branca... 

caia... treine...

 tenha disciplina e 

não desista.



Você pode ter a faixa preta no 

tatame chamado VIDA!
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