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Tecnologia educacional sobre Diabetes Mellitus tipo 2 para adultos e idosos: produgao
baseada em evidéncias

Académica: Cecilia Harumi Takeda e Silva
Orientador: Prof. Dr. Darlisom Sousa Ferreira
Co-Orientadora: Prof. Dr.2 Elizabeth Teixeira
Resumo

Objetivo: Produzir uma tecnologia educacional diabetes mellitus tipo 2 para adultos e
idosos. Métodos: Pesquisa metodoldgica realizada em duas etapas: revisdo da literatura e
construgéo da primeira versdo do guia. Resultados: Na revisdo da literatura obteve-se uma
sintese de 10 artigos; da analise emergiram 10 temas geradores, que constituiram a estrutura
do guia. A primeira versdo do guia intitulado “ O guia sobre Diabetes Mellitus tipo 2:
informagdes sobre autocuidado para adultos e idosos” possui 44 paginas e estd organizado
em 17 tdpicos: sumario, apresentacdo, “o que ¢ Diabetes Mellitus tipo 2?7, classificagdo do
Diabetes, causas do Diabetes Mellitus tipo 2, “como o Diabetes Mellitus tipo 2 age?”,
complicacdes do Diabetes Mellitus tipo 2, sinais e sintomas do Diabetes Mellitus tipo 2,
tratamento farmacologico, controle glicémico, alimentacdo saudavel, exercicio fisico,
cuidado com os pés, rede de apoio e folha de controle glicémico, palavras finais e
referéncias. Conclusdo: A revisdo de literatura possibilitou a sintese do conhecimento
necessario para a construcdo da tecnologia educacional sobre diabetes Mellitus tipo 2 para
adultos e idosos. A producao baseada em evidéncias emerge, assim, como estratégia a ser
aplicada pelos profissionais de enfermagem para a construcdo de tecnologias educacionais.

Descritores: Diabetes Mellitus tipo 2; Enfermagem; Qualidade de vida; Estudo de validagéo;

Educacdo em saude; Tecnologia educacional.
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1. Introducao

O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenca cronica, insidiosa, com graves
complicacdes e representa 90% dos casos de diabetes, sendo mais comum acometer adultos
e idosos. Sua fisiopatologia envolve a resisténcia a agdo da insulina e a deficiéncia da sua
secrecdo pelo pancreas, aumentando os niveis de glicose no sangue e, assim, desencadeia 0s
classicos sinais e sintomas do diabetes conhecidos como os 4 Ps: poliuria, polidipsia,
polifagia e perda de peso inexplicada.

Essa patologia caracteriza-se pelos elevados niveis de glicose no sangue
(hiperglicemia), que, se ndo forem bem controlados e acompanhados, podem gerar
complicagdes severas ao organismo: retinopatia, danos vasculares, neuropatia periférica,
acidose metabdlica, cetoacidose diabética ou hiperosmolariddade.

H& diversas classificacbes de DM, as mais prevalentes sdo: tipo 1, dependente de
insulina, e tipo 2, ndo dependente de insulina. Neste dltimo tipo, os sinais e sintomas ndo
aparecem de forma abrupta, possui tendéncia genética, em que existem varios casos na
familia, e é frequentemente acompanhado de um estilo de vida sedentario, de uma
alimentac&o rica em actcares e carboidratos, além de obesidade. ¢

Estima-se que em 2021 existiam 537 milhdes de pessoas, entre 20 a 79 anos, vivendo
com diabetes e esse nimero tente a aumentar podendo chegar a 783 milhdes de pessoas em
2045. Em decorréncia do aumento da prevaléncia da obesidade, criangas e adolescentes
também esto sendo atingidos pela doenca. ©®

O tratamento das pessoas com DMT2 possui foco nas alteracdes do estilo de vida
associadas ou ndo a hipoglicemiantes ou antidiabéticos. Além disso, deve ser realizado o
controle da glicemia, da presséo arterial e a educacdo do paciente a respeito da doenca. Desse
modo, o cliente possui um papel ativo no processo de cuidado e tratamento, sendo o

autocuidado, a autonomia e a ades&o, os pilares para se alcancar resultados positivos. 78



No entanto, para tornar o autocuidado efetivo, o paciente precisa de uma direcéo, ou
seja, de informacGes a respeito da sua situacdo atual e os passos que ele deve seguir para
viver bem e com salude. Assim, as tecnologias educacionais (TE) surgem como uma
ferramenta para auxiliar no desenvolvimento da autonomia, promover saude e qualidade de
vida, contribuir com tratamento e transformar praticas comportamentais. ©

Nesse sentido, emergiu o interesse em produzir uma tecnologia educacional com
vistas a contribuir com o bem viver de pessoas que vivem com Diabetes Mellitus tipo 2. A
justificativa deste estudo se deve a necessidade de uma producdo que proporcione ndo
somente a melhora do autocuidado, mas também na qualidade de vida no cotidiano dessas
pessoas.

Com base no exposto, surgiu a seguinte questdo: quais informagdes estao disponiveis
na literatura cientifica que, apos sintese e traducdo, podem ser utilizadas como contetido
de uma tecnologia educacional sobre Diabetes Mellitus tipo 2 para adultos e idosos?

A partir da questdo, formulamos o seguinte objetivo: produzir uma tecnologia

educacional diabetes mellitus tipo 2 para adultos e idosos.

2. Meétodo

Trata-se de uma pesquisa metodoldgica desenvolvida em duas etapas (Figura 1). @9

TIPO DE ESTUDO
Pesquisa metodolégica

ETAPAS

Sintese da producao cientifica e
identificaciio dos temas geradores

ETAPA 1: revisao de literatura

Elaboracio da primeira versiao da
ETAPA 2: construcao da TE tecnologia educacional com base nos
temas geradores




Figura 1 - Fluxograma da pesquisa metodoldgica com as etapas para a producdo da

tecnologia educacional.

Fase 1: Revisdo integrativa da literatura

As etapas para a elaboragéo da revisdo foram: definicdo da questdo de pesquisa,
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo, definicdo das informacdes a serem
extraidas do estudo, avaliagdo dos estudos incluidos, interpretacdo dos resultados e sintese

dos dados. @V

Passo 1: Defini¢do da questdo de pesquisa

Para a construcdo da questdo norteadora foi utilizada a estratégia PICo, uma
metodologia voltada para a pesquisa ndo-clinica em que P= populacéo, paciente ou problema,
I= interesse e Co= contexto. Neste estudo, a populag¢do sdo pessoas que vivem com diabetes
mellitus tipo 2, o interesse sdo orienta¢cBes necessarias as pessoas que vivem com diabetes
mellitus tipo 2 para garantir qualidade de vida; o contexto é o domiciliar. Diante disto,
chegou-se a seguinte questdo norteadora: Quais informacfes sdo necessarias as pessoas que

vivem com diabetes mellitus tipo 2 para garantir qualidade de vida em contexto domiciliar?

Passo 2: Estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo

Primeiramente foram selecionados os descritores para serem utilizados na busca nas
bases de dados, relacionados aos componentes da estratégia PICo, a saber: diabetes mellitus
tipo 2, autocuidado, tecnologia educacional, educacdo em salde, qualidade de vida e
enfermagem. Para a combinacdo dos descritores em saude foi utilizado o operador booleano

and.

Para a consulta foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: texto completo,
artigo de pesquisa, artigo de revisao, dissertacdo ou tese, devendo ser literaturas dos Ultimos

5 anos em inglés ou portugués. Como critérios de exclusao estudos duplicados.



Passo 3: Definicdo das informacg6es a serem extraidas da amostra

Nesta etapa foram extraidos os dados das referéncias selecionadas com o0s seguintes
topicos: titulo, ano, nome do periddico, quantidade e perfil dos autores, tipo de artigo,
objetivos, resultados, conclusdes, ideias-chave sobre cuidados as pessoas que vivem com

diabetes mellitus tipo 2.

Passo 4: Avaliacdo dos estudos incluidos e interpretacdo dos resultados, sintese e discusséo
dos dados

Os estudos foram submetidos & leitura exaustiva apos a selecdo. Por se tratar de uma
revisdo integrativa de literatura buscou-se sintetizar a producdo cientifica com vistas a

identificar os temas geradores para guiar a Fase 2.

Fase 2: Producgdo de uma tecnologia educacional

Com base na sintese e temas geradores (Resultado da Fase 1), foram selecionados 0s
conteudos preliminares e ilustragdes; depois foi desenvolvida uma primeira versdo da TE por
meio do processo de edi¢do e diagramacdo, obedecendo a critérios relacionados ao contetido
(cuidados com pessoas que vivem com diabetes mellitus tipo 2) e estrutura-organizacéo
(formato impresso), com atencdo especial aos aspectos linguagem, layout, design e

sensibilidade cultural.

A etapa de revisdo ocorreu no periodo de marco a abril de 2022 e a producédo da

primeira versao da tecnologia educacional, de maio a julho de 2022.
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3. Resultados

3.1 Temas geradores

Na Fase 1 (revisdo da literatura), foram selecionadas 10 referéncias. As bases de dados
consultadas foram PUBMED e LILACS. Foram aplicados os critérios estabelecidos bem
como excluidas referéncias duplicadas (Figura 2). Apds a leitura, foram organizados os

artigos encontrados (Quadro 1) bem como listados os 10 temas geradores (Quadro 2).

PUBMED LILACS
(N: 743) (N: 31)

Retirada de artigos duplicados
(N: 35)

Artigos excluidos
(N: 693)

Identificacio

Artigos analisados
(N: 739)

Triagem

Artigos elegiveis lidos na integra
(N: 46)

%)
=
&
=
=
&n
%3
2
=

Artigos excluidos apos leitura
na integra, pois nao abordavam
os devidos critérios sobre
Diabetes Mellitus tipo 2
(N: 36)

Artigos incluidos na revisao
integrativa de literatura
(N: 10)

Incluidos

Figura 2 - Fluxograma/Prisma da Revisdo de Literatura.

No Quadro 1 a distribuigcdo dos artigos segundo ano, titulo e revista.

N° | ANO Titulo Revista
A Systematic Review: Family Support Integrated with
1 | 2017 Diabetes Self-Management among Uncontrolled Type Il Behavioral Sciences
Diabetes Mellitus Patients.
5 | 2020 Metformin monotherapy for adults with type 2 diabetes Cochrane Library

mellitus (Review).

Movement is Improvement: The Therapeutic Effects of

2021 | Exercise and General Physical Activity on Glycemic Control Diabetes Therapy
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in Patients with Type 2 Diabetes Mellitus: A Systematic
Review and Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials.
4 | 2021 Diabetes Mellitus Type 2 (Nursing) NCBI Bookshelf.
Effectiveness of combined exercise in people with type 2
5 | 2021 diabetes and concurrent overweight/obesity: a systematic BMJ open
review and meta-analysis
Effect of educational interventions on nowledge of the disease
6 | 2021 and gl_ycafamic contro! in pa_ltients with type 2 digbetes BMJ open
mellitus: a systematic review and meta-analysis of
randomised controlled trials
The Effects of Dietary Education Interventions on Individuals International Journal of
7 | 2021 with Type 2 Diabetes: A Systematic Review and Meta- Envirormental Research and
Analysis Public Health
The Efects of Legume Consumption on Markers of Glycaemic
2020 Control in I_ndi\_/iduals with gnd without Die_lbetes Mellitus: A Nutrients
8 Systematic Literature Review of Randomised Controlled
Trials
Walking_fo_r subjects with type 2 digbetes: A systematic_ review Nutricion. Metabolismo &
9 2020 and joint AMD/SID/SISMES _ewdence-based practical Cardiovascular Diseases
guideline
10 | 2019 Fatores associados a alteracdo da percepcdo sensorial tatil nos Biblioteca J Baeta Vianna-
pés de pacientes com diabetes mellitus Campus Saude UFM

Quadro 1 — Distribuicdo dos artigos segundo ano, titulo e revista.

Apbs leitura dos artigos, foram listados os temas significativos para compor a

tecnologia educacional, organizados no Quadro 2.

TEMAS GERADORES Numero dos ARTIGOS em que foram
citados

Definicéo do Diabetes Mellitus tipo 2 1,2,356,7,8,9, 10

Classificactes do Diabetes Mellitus 2,3,4,7,8

Sinais e Sintomas do Diabetes Mellitus tipo 2 | 4,7

ComplicacGes do Diabetes Mellitus tipo 2 3,4,5,6,7

Tratamento farmacoldgico 2,4, 7

Alimentacao saudavel 1,6,7,8

Atividade fisica 1,2,3,56,7,9

Rede de Apoio 1,6,7

Cuidados com os pés 10

Controle glicémico 1,3,4,56,7,8,9

Quadro 2 - Temas Geradores segundo o0s artigos.
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o
2J

Tratamento farmacolégico 100% Definigio DM2

~

o, Py 90% Controle glicémico
30% Rede de apoio = 20% Sinais e sintomas DM2

80% Atividade fisica ®
10% Cuidado com os pés

10

40% B Alimentacio saudavel

50% B Complicagdes DM2
50% B Classificacoes DM2

<

Figura 3 — Frequéncia de citacdo dos temas gerados segundo os artigos selecionados.

3.2 0 guia

A primeira versdo do guia, conforme a Figura 3, foi baseada nos temas geradores que
emergiram da revisdo de literatura bem como de diretrizes, livros, teses e manuais
complementares. Foram elaborados textos objetivos e curtos com formato de dialogo entre
uma personagem e o leitor, com linguagem simples, letras grandes e ilustracdes que remetem
aos textos. O planejamento do didlogo foi elaborado a partir da ideia de uma conversa entre
a personagem principal, intitulada “Amélia” abordando os temas sobre cuidados com o
adulto e idoso com Diabetes Mellitus tipo 2.

A partir da elaboracdo do conteddo, tanto ilustrado como textual, a primeira versao
do guia foi produzida no periodo de maio a julho de 2022. A tecnologia foi intitulada “O
guia sobre Diabetes Mellitus tipo 2: informacGes sobre autocuidado para adultos e idosos”
contém 44 paginas e foi desenvolvido no programa CANVA, tanto edicdo como
diagramacdo. Organizou-se em agradecimentos, sumario, apresentacdo, duas partes do
conteddo do guia e palavras finais.

A “Parte 1 — Entendendo o Diabetes Mellitus tipo 2” foi subdividida em: “O que ¢
Diabetes Mellitus tipo 2?”, classificagdo do Diabetes, causas do Diabetes Mellitus tipo 2,

“Como o Diabetes Mellitus tipo 2 age?”, complica¢Ges do Diabetes Mellitus tipo 2, sinais e

12



sintomas do Diabetes Mellitus tipo 2 e tratamento farmacologico. A “Parte II — Dicas sobre
como viver bem com Diabetes Mellitus tipo 2” foi subdividida em: controle glicémico,

alimentacdo saudavel, exercicio fisico, cuidado com os pés, rede de apoio e folha de controle

glicémico. O guia finaliza com Palavras finais e Referéncias.

( weesgio ) ( ovms NS )

Este GUIA destina-se a vocé, que vive com Diabetes Mellitus\
tipo 2. Mesmo vivendo com uma condigdo cronica hd
possibilidade de voc ter qualidade de vida. Baseado nisso,
trazemos alqumas informagdes para que vocé conhega um
pouco mais 3 respeito do Diabetes Mellitus tipo 2, em seus
aspectos gerais, para que seja capaz de cuidar de si e viver
bem. As informagdes aqui apresentadas sdo Gteis e voce
poderé compartilhar com seus amigos e Familiares e outras
pessoas que vivem com Diabetes Mellitus tipo 2

0B,

O guia foi construido com o intuito de ajudar adultos e
idosos que vivem com o diabetes mellitus tipo 2 a entender
melhor essa doenga

O guia foi divido em duas partes. A parte | tem informagdes
sobre diabetes mellitus tipo 2 e a parte Il s30 algumas dicas
de cuidados que vocg pode ter para aumentar sey bem-estar
e evitar as complicagdes da doenga.

Tudo foi feito com carinho, pensando na sua qualidade de
vida. Espero que ajude!

O BU .Y omeeres meLLTus TIrO z

Cecilia Harumi Takeda e Silva
mmmmmmm«mm)
mﬁwwanalL

mmggm &mzm

w«mtmwmu%wml

W%mwmm

A autora

Q SUMARIO )

T M

Como o diabetes mellitus tipo 2 age?

Antes de comegarmos a entender os mecanismos da
doenga,  precisamos  primeiro  aprender  alguns
conceits importantes:

PARTE | - ENTENDENDO O

PARTE | - ENTENDENDO O DIABETES MELLITUS TIPO 2

O\ GUE E O DIABETES HELLTUS TIRD PP-eerreeecnenceenceeeec DIABETES MELLITUS TIPO 2

CLASSIFICAGAD DO DIABETE 7 uma substincia utilizado pelo 0O guf o
CAUSAS DO DIABETES MELLITUS TIPO 2-—- -- mmo cono fonie de energia. A f().,
COMO O DWBETES MELLITUS TIPO 2 AGEP- ] glioose também ¢ conecida como
COMPLICAGOES. DO DABETES MELLITUS TIPO - 10 agtear Blcose

SINAIS £ SINTOMAS DO DIABETES MELLITUS TIPO 2 12
TRATAMENTO FARMACOLOBILO -

PARTE Il - DICAS SOBRE COMO VIVER BEM

uma pequena substincia (hormdaio) produzida e
liberada no sangue por células chamadas de beta, que
Fazem parte do pincreas.

COM DIABETES MELLITUS TIPO 2
A insulina ajuda na entrada de glicose nas

CONTROLE GLICEMICO 17 células e, assim, nOSSO COMPO CONseque Usar
AUMNETACRO SAUDAVEL 3 essa glicose para gerar 3 energla necesséria
DERCICIO FSICO. 26 para a realizagdo das nossas atividades diaias;
CUIDADO COM OS PES 30
REDE DC APOIO- - 33
FOLHA DE CONTROLE BLICEMICO-======smssssemmemmnnm e ne e 36

PALAVRAS FINAIS 37

REFEENCIAS: a4t S—c

O tratamenio do diabetes mellitus Ltipo 2 pode ser com medicamentos em
conjunto com alteragdes dos habitos de vida, esse Lipo de iratarento
que uss medicamentos € chamado de tratamento Farmacologico, Mas o
tratamento também pode ser apenas com mudangas no estilo de vida,
chamado de tratamento ndo farmacoldgico

Alguns dos principais sinais e sintomas do- diabetes
mellitus tipo 2 sdo:

[Iom diabetes mellitus tipo 2

Durante 3 sua avaligdo com o
profissional da salde, vock e ele
comersarao sobre qual a methor
Forma de Lratamento.

Aumento da Frequincia dss idas a0 §
banheiro para urinar (polidrica) 0

’ (O Hunento do apetite/fome (polifagla) o

2

Aumento de g\cme 10 sangue

O aumento de glicose acima dos nivels normais pade
causar algumas complicagdes como:

Gs principals medicamentcs usadas no tratamento do
dishetes mellitus tipo 2 si:

o A metForming, um antidiabético oral

Esse medicamento ajuda o nosso torpo, principalmente o8 mésculos, a
usar a gliccse em exceso e, assin, dininuir seus nivels no sangue. Esse
medicamento pode ser bomado uma ou duas vezes durante o dia, antes Qu
2pos as refeigBes. Albm diminuir 3 gliccse, 3 metforming 3juda a dimlnuir

nos nivels de trigliceridecs.
7<,L 4

&ngm tom [
i gcoee

Diminuiggo da sensibilidade nos

membras inferiores (perns e pés), ou

ja, 3 pessoa 3o conseque sertir |
toques ou Fesimentos nessas regides (\
(cortes, traumas, batidas ou quando o
sapato estd muito apertado)

Retinopatia diabética: dano nos vasos
sanguineo dos athos.

Doenga arterlosclerdtica: acimulo
de gordura nos Vasas sanguineos B

Perda de peso repentina ndo relacionada com 3
prética de eercicios fisicos

‘ Aumento da vontade de beber 3gua (polidipsia) o

Esses sinais e sintomas sdo conhecidos como os 4 Ps do diabetes
mellitus

constantemente

fo pesoss con Gl relitus tpo 2 tnbén ® senem
camsatas

13



Figura 4 — Paginas da versdo 1 da tecnologia educacional O Guia sobre Diabetes Mellitus

tipo 2: informac6es sobre autocuidado para adultos e idosos.

- Y| ( conmoiecictmeo )

Os cuidados voitados a pessoas que
vivem com diabetes mellitus tipo 2
baselam-se e 5 pilares importantes,
$30 eles:

Controlar a glicemla significa
acompanhar e registrar s
niveis de glicose do sangue

PARTE 11 - DICAS SOBRE

| ﬁ capilar com um glicosimetro,

COMO VIVER BEM COM Prética de Tratamento ] um aparelho parzni!k) com esse

eerciclos fiscos Allmentagdo saudivel u.‘;ﬁ;f;;m ‘ 0 © ‘ 20 lado que possui uma fitinha

DIABETES MELLITUS TIPO 2 ~ b | e o osrge
mﬂe secoloa 0

Blicosimetro sangue do dedo

V&0 sangue caplar & aquela gotinhs de
‘ sangue que sal 30 Furarmos a ponta

Controle da glicemia Acompanhamento médico do dedo e £ ese sangue que €

utilzado. £ um método simples e
épido.

3 importante pedir ajuda para realizar esse

teste caso vocé ndo tenha habilidades manuals
ou tenha dificuldades para enxergar.

( ALIMENTAAO SAUDAVEL ) ( EXERCICIO FisSICO )

e Diminuir o consumo de comidas m n

ricas em carboidratos e agucares; 1

fs pessaas que vivem com diabetes mellitus tipo 2 precisam adequar
3 sua alimentagdo para perder peso, diminuir os nivels de agcar
n0 sangue e evitar complicapdes, como as que afetam o coragio,

Praticar exercicios fisicos ajuda no emagrecimento, na redugdo de

Comer alimentos ricos em Fibras, como legumes, avela, glicose no sangue, melhara 3 utilizagdo dessa glicose pelo nosso

que € 0 caso das cardiopatias. e couve, feij3o, envilha, mag3 e pio integral. Alimentos ricos corpo, aumenta a Forga dos nossos misculos, diminui a pressio
S en fibas diminvem os valores de colesterol total, arterial, a insulina comega a funcionar melhor. Alem disso,
* Aqui v3o algumas | diminuem 3 absorg3o de aglcar e gordura pelo corpo; quendo vock realiza alguma atividade fisic seu estresse diminui e 3
. dicas de como | sensag3o de hem-estar aumenta
£ muito importante que voc voct pode | I
sefa acompanhado por um rrehorarsua\’ a%% %-@%
nutricionista para adequar a . alnnertza?/ e e 48 T y
sua alinentagdo 30 que vock
precisa de acordo com seus s
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4. Discusséo

Os principais cuidados identificados para prevencao das complicacfes e regressao do
Diabetes Mellitus tipo 2 sdo controle glicémico, alimentacdo saudavel, pratica de atividade
fisica, suporte familiar (rede de apoio), adesdo ao tratamento e acompanhamento profissional
@2 A maioria dos cuidados citados ndo necessitam de monitoramento em ambiente
hospitalar, mas exigem esclarecimento e capacitacdo para a manutencao da rotina domiciliar.
Dessa forma, a producéo de tecnologias educacionais voltadas ao publico leigo torna-se uma
alternativa para disseminar a informagao de forma clara, objetiva e concisa.

O controle glicémico é definido como 0 acompanhamento dos niveis de glicemia capilar
através da utilizagdo do glicosimetro. Esse método é mais comumente utilizado por pessoas
gue vivem com Diabetes Mellitus tipo 1, mas pode ser usado por pacientes com Diabetes
Mellitus tipo 2 quando houver, por exemplo, mudanca da medicagédo, da dosagem e da dieta.
Desse modo, o controle glicémico auxilia na observacdo da adaptacdo e da evolucdo do
individuo, pode ser feito sozinho ou com ajuda, ndo é recomendado o uso frequente desse
método em individuos com DM2. @

A mudanca no estilo de vida com a pratica do exercicio fisico, tem importante potencial
no controle glicémico, visto que reduzem o peso, o IMC, a circunferéncia abdominal e
otimizam o nivel de glicose no sangue. Ressalta-se que a préatica diaria de exercicio fisico
esta associada ao retardo do aparecimento do diabetes mellitus tipo 2 e as complicagdes dele
originadas. Além disso, torna-se uma opcao de melhor custo-beneficio em decorréncia dos
elevados pregos dos medicamentos antidiabéticos, como a metformina. 314

Uma pesquisa selecionou 41 pacientes diabéticos, 22 homens e 19 mulheres, entre 44 a
78 anos, a fim de monitorar sua atividade fisica e a relacdo com seus indicadores fisioldgicos,
como a hemoglobina glicada, colesterol plasmatico e lipoproteina de alta densidade. Os

participantes precisavam dar mais de 10.000 passos por dia e utilizavam um peddmetro
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calibrado. Ao final da pesquisa, concluiu-se que a caminha possui efeito benéfico na saude
cardiovascular, no controle dos niveis de glicose no sangue e na reducdo da hemoglobina
glicada. ¥

Em associacao a atividade fisica esta a alimentacdo saudavel. Além da reducdo do IMC,
a educacdo alimentar a longo prazo também diminui a hemoglobina glicada, os niveis de
acucar no sangue em jejum, a pressdo arterial, niveis de colesterol e risco de distdrbios
cardiovasculares e microvasculares. Recomenta-se a ingestdo de alimentos ricos em fibras, a
substituicdo de sucos por frutas integrais e maior consumo de leguminosas, pois estas
possuem alto teor de fibra, baixo nivel de carboidratos e baixo indice glicémico. Entretanto,
a educac&o alimentar necessita de disciplina, continuidade e rede de apoio. 617

Os mecanismos das fibras soluveis envolvidos na prevencdo e tratamento do Diabetes
Mellitus envolvem aumento do tempo do esvaziamento gastrico, intestinal e da difusdo da
glicose. Dessa forma, diminuem os riscos do aumento da glicose pés-prandial (depois da
refeicdo) e da insulina, e diminuem a hemoglobina glicada. Ja as fibras insolUveis propiciam
sensacio de saciedade, reducio de peso e da circunferéncia abdominal. 1®

Em decorréncias da falta de conhecimento e das diversas tarefas atribuidas as pessoas
que vivem com Diabetes Mellitus tipo 2, como o monitoramento de glicose no sangue em
casa, mudancas na dieta saudavel e aumento da atividade fisica pode se tornar dificil o total
envolvimento do individuo a essas responsabilidades, gerando frustagdes e angustias. Dessa
maneira, 0 apoio familiar ou rede de apoio vem se mostrando uma medida eficaz para a
manutencdo e adesdo ao tratamento farmacoldgico, ndo farmacolégico e acdes de
autocuidado. No geral, o apoio familiar tem um impacto positivo na dieta saudavel, na
melhoria do bem-estar psicoldgico, no melhor controle glicémico e nos comportamentos de

autocuidado. 9
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Em um estudo que aplicou 0 “Questionario de Atividades de Autocuidado com o
Diabetes” (QAD) ou Summary of Diabetes Self-Care Activities Questionnaire (SDSCA) para
avaliacdo da adesdo de medidas de autocuidado para pessoas com Diabetes Mellitus tipo 2,
observou-se menor adesdo a atividade fisica por pelo menos 30 minutos, avaliacdo de aclcar
no sangue por pelo menos 7 dias, alimentagdo em geral e cuidado com os pés. No entanto,
em relagdo a alimentacdo saudavel, atividade fisica e cuidado com os pés a falta de adeséo
estd inversamente proporcional a idade, ou seja, quanto maior a idade, menor a adesao,
reforcando a necessidade de apoio a esses individuos. ?%

O cuidado com os pés da pessoa que vive com Diabetes Mellitus tipo 2 é constantemente
negligenciado. No entanto, sua realizacéo pelos profissionais de salde durante as consultas
e pelos individuos no dia a dia, é o diferencial na prevencao de Ulceras e amputacdes, pois a
hiperglicemia lesiona nervos periféericos, causas distor¢Ges anatdmicas e fisioldgicas dos pés,
além da perda progressiva da sensibilidade, o que os torna suscetiveis ao aparecimento de
fissuras e lesbes. Assim, cuidados simples como o uso de calcados adequados, avaliagdo
diéria dos pés e sua hidratacdo, evitam desfechos traumaticos e melhoram a qualidade de
vida, 3122

Um estudo descritivo e longitudinal realizou, semanalmente, durante 9 meses rodas de
conversas, discussdes e palestras com 76 grupos constituidos por pessoas com Diabetes
Mellitus tipo 1 e 2. O contetdo das reunides foi selecionado a partir dos déficits identificados
apos a aplicacdo de 2 questionarios: Diabetes Knowlegde Questonnaire e MICHAELS. Os
assuntos envolveram questdes sobre a doenca, seus tipos, complicacOes, tratamento
farmacoldgico e ndo farmacolégico. Durante as reunides as pessoas participavam de forma
ativa. Apos a andlise dos resultados observou-se queda significativa do LDL no grupo de
pessoas com DM2, reducdo de habitos alimentares ndo saudaveis, mlehora na préatica de

monitorizacdo da glicemia e cuidado com os pés. &
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5. Concluséo

A revisdo de literatura possibilitou a sintese do conhecimento necessario para a
construcdo da tecnologia educacional sobre diabetes Mellitus tipo 2 para adultos e idosos. A
producdo baseada em evidéncias emerge, assim, como estratégia a ser aplicada pelos
profissionais de enfermagem para a construcdo de tecnologias educacionais.

Os contetdos sdo focados em informagdes sobre a fisiopatologia geral do Diabetes e
cuidados a serem realizados sem necessidade de acompanhamento no ambiente hospitalar e
supervisédo profissional, aumentando a qualidade de vida e a prevengao de complicagGes. O
conhecimento selecionado com base na alta frequéncia de resultados foi traduzido em 10
temas geradores que representam o apanhado teodrico focado em intervencgdes simples e
educacdo em salde, que possibilitaram a producéo da presente tecnologia educacional.

As limitagdes do estudo relacionam-se com a ndo realizacdo de validagdo de contetdo e
aparéncia, o que podera ser realizado em projeto de continuidade em outro trabalho de
conclusdo de curso. Apos a validacdo do guia, espera-se que este seja utilizado ndo s6 por
profissionais da salde, mas também por pessoas com Diabetes Mellitus tipo 2, por seus

familiares e conhecidos, assim, disseminar conhecimento cientifico baseado em evidéncia.
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