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TECNOLOGIA EDUCACIONAL SOBRE AUTISMO PARA DOCENTES DA REDE

BASICA DE ENSINO: PRODUCAO BASEADA EM EVIDENCIAS

Resumo

Objetivo: Produzir uma tecnologia educacional para docentes da rede basica de ensino
baseada em evidéncias da literatura que possa auxiliar no processo de inclusao e
desenvolvimento do aluno com TEA. Método: Trata-se de pesquisa metodoldgica realizada
em duas fases: revisao de literatura e producao da primeira versao da tecnologia. Resultados:
Foram analisados 51 artigos, apds exclusdo de artigos duplicados 49 foram lidos na integra
sendo selecionados 11 para a producdo da tecnologia educacional com a aplicagdo dos
critérios de exclusdo. Apds analise e sintese dos artigos emergiram 7 temas geradores: O que
¢ autismo, Caracteristicas do TEA, Educagdo inclusiva, Comportamentos adequados e
inadequados, Atividades em grupo, Utilizagao de atividades ludicas e Relagao entre a familia
e o docente que serviram como base para a producao do guia intitulado Autismo: Dicas para
o dia-a-dia no ambito escolar. Conclusdo: A produgdo da tecnologia educacional permitiu
abordar estratégias que o docente pode utilizar para inclusdo de alunos com TEA em sala de
aula, pontuando desde o conceito do transtorno do espectro autista até dicas de educagao que
tem o intuito de minimizar as barreiras que dificultam a aprendizagem e o processo de

inclusdo desses alunos no ambito escolar.

Descritores: Transtorno do Espectro Autista; Tecnologia Educacional; Guia; Estudo

Metodologico; Docente.
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Introducio

Autismo ou Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento
que afeta a comunicacdo, aprendizado e processos fundamentais de socializagdo do
individuo, um estudo recente publicado na Autism Research mostra que cerca de 100 em
10.000 criangas sdao diagnosticadas com TEA no mundo todo. No Brasil estima-se que uma
em cada 88 criangas apresenta tracos de autismo, tendo uma prevaléncia maior no sexo
masculino, cerca de 4,5 meninos para cada menina, com essa incidéncia a presenca de alunos
com autismo em classes regulares de ensino vem se tornando cada vez mais comum‘'?.

O docente tem um papel importante como mediador no processo ensino-aprendizagem e de
sociabilizagdo entre o aluno e o ambiente escolar. Na escola o docente € a pessoa que
representa autoridade e confianga ao aluno, esse papel se tornar mais incisivo se tratando de
alunos com TEA, sendo a dificuldade na habilidade de comunicacdo e interacdo social
caracteristicas desse grupo, se torna essencial a implementagdo de medidas que facilitem a
inser¢ao desse aluno nas atividades realizadas em sala de aula ¢ na sua relacdio com os
colegas de turma e a escola.

O ideal ¢ que o docente tenha formagao académica com especializagao voltada para o ensino
de alunos especiais, mas com base na revisdo de literatura integrativa sobre praticas
pedagodgicas desenvolvidas com alunos com transtorno do espectro autista na escola, de 22
artigos sobre as praticas pedagogicas desenvolvidas com o aluno autista na rede regular de
ensino, menos de 20% dos docentes tinham especializagdo académica voltada para a
educacdo especial.®)

A Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva assegura a
inclusdo escolar de alunos com deficiéncia e transtornos globais do desenvolvimento,
orientando os sistemas de ensino de modo a garantir a esses alunos acesso a rede regular de

ensino em todos os niveis até a educagao superior, com participagdo igualitaria nas atividades



escolares e oferta de atendimento educacional especializado. Também assegura a formacao de
docentes e demais profissionais da educagao para o atendimento educacional especializado, a
participacdo da familia e da comunidade, e acessibilidade arquitetonica, nos transportes, nos
mobiliarios, nas comunicacdes e informacao na escola.

Sendo refor¢ado pela Lei N° 12.764 que institui a Politica Nacional de Prote¢ao dos Direitos
da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, onde as pessoas com autismo passam a ser
consideradas de forma oficial como pessoas com deficiéncia, o que lhes garante o direito a
todas as politicas de inclusdo do pais, como, por exemplo, o direito a educagdo e pela Lei N°
8.069 de 13 de julho de 1990, do Estatuto da Crianga e do Adolescente, no qual dita o Artigo
53 “a crianga e o adolescente tém direito a educagdo, visando ao pleno desenvolvimento de
sua pessoa, preparo para o exercicio da cidadania e qualificacdo para o trabalho,
assegurando-lhes igualdade de condi¢des para o acesso € permanéncia na escola”*®,

O autismo apresenta uma triade de principais sintomas que comprometem a
comunicagdo, a socializagdo e o comportamento. Os sinais se tornam mais visiveis por
volta dos trés anos de idade, mas podem aparecer também nos primeiros meses. Tem
sintomas que quando percebidos precocemente na crianga auxiliam o diagndstico, como,
por exemplo, oralizacdo limitada ou reduzida , a crianga nao estabelece contato visual, ¢
inflexivel em mudangas na rotina, repete gestos, palavras ou movimentos, muito calma ou
agitada, tem sensibilidades a sons, entre outros.

E caracterizado principalmente por comportamentos repetitivos e pelo comprometimento
das habilidades de comunicacao e de interacao social do individuo, tem grande variedade de
apresentacoes clinicas e pode ou nao estar relacionado ao atraso mental. Devido a sua grande
quantidade de fatores etiologicos, diferentes tipos, gravidade, sintomatologias e de

comportamentos deu-se origem ao termo conhecido como Transtorno do Espectro do



Autismo, onde se encaixa a Sindrome de Asperger, que € associada a inteligéncia normal mas
com dificuldade de interagdo social e fixagdo sobre topicos especificos”.

O docente deve compreender e conhecer o seu aluno, na sua individualidade e seus interesses,
assim a crianga sente que o educador se importa com ela, criando uma relagdo de confianga e
afeto entre o aluno e o docente. Essa relagdo de afeto e paciéncia auxiliard no
desenvolvimento da crianga autista de forma gradual e constante, influenciando de forma
positiva o desenvolvimento de toda a sua vida académica. A disseminagdo de conhecimento
sobre TEA para esse publico que estd em contato quase diario e direto com pessoas com TEA
¢ fundamental, visto que a relagdo aluno-docente tem grande importancia na inser¢ao do
aluno autista no ambiente escolar, a comunidade cientifica deve desenvolver e validar
praticas educacionais para que os docentes possam seguir ¢ implementar na sala de aula,
auxiliando no desenvolvimento do aluno com TEA®!?,

O acesso a intervengdes efetivas baseadas em evidéncias para os docentes com ou sem
formacgdo especializada ainda ndo ¢ tdo acessivel; existem disponiveis varios tipos de
intervengoes voltadas para a pessoa com TEA mas nem todas essas intervengdes sao eficazes
e pautadas em evidéncias, por isso a importancia de se destacar o conceito de Praticas
Baseadas em Evidéncias (PBE) que aponta que as intervencdes devem ser pautadas em
instrumentos elaborados a partir de pesquisa, facilitando a comparagdao dos achados e
simplificando a identificacdo dos resultados. A criagdo de uma tecnologia educacional sobre
intervengdes voltadas para esse publico, de forma simplificada, poderd aumentar a
disseminacdo de informagio adequada de modo mais sucinto, efetivo e acessivel V.

As tecnologias na enfermagem podem ser divididas em gerenciais, educacionais e
assistenciais. As tecnologias educacionais (TE) podem mediar praticas educativas, pois sdo
dispositivos que facilitam o ensino e tornam possivel sua eficacia, tendo multiplos formatos

impressos: guia, caderno, manual, folder, banner, cartaz, histérias em quadrinhos; em dudio:



podcast, radio, musica, dudio-livro; digitais: blog, website, aplicativo movel, jogos; dentre
outros. A producao de uma TE deve levar em consideragao as evidéncias cientificas para que
se organize da melhor maneira as informagdes de modo que o publico-alvo tenha acesso a
informagdes relevantes e eficazes do ponto de vista cientifico*'¥,

A motivagdo para a realizagdo deste projeto surgiu da necessidade de disseminagao de
informacgdes sobre intervengdes adequadas entre os docentes em relagdo a alunos com TEA,
de forma simplificada e de facil acesso, de modo que mesmo os docentes que nao possuem
formacdo especializada em educagdo especial, possam aplicar em sala de aula praticas
efetivas que de fato auxiliem no processo de ensino-aprendizagem, desenvolvimento e
socializa¢ao do aluno com TEA no ambiente escolar.

Objetiva-se, entdo, produzir uma tecnologia educacional para docentes da rede basica de
ensino baseada em evidéncias da literatura que possa auxiliar no processo de inclusdo e
desenvolvimento do aluno com TEA.

Método

Trata-se de uma pesquisa metodoldgica que tem como finalidade a elaboracao de novos
instrumentos ou ferramentas, criar protocolos assistenciais e traduzir, validar e adaptar
instrumentos ja preexistentes. Nesse tipo de estudo o pesquisador deve ter como meta a
elaboragdo de um instrumento que seja fidedigno, preciso e utilizavel por outros
pesquisadores, realizada em duas fases: revisdo de literatura e produgio de tecnologia.!>'®.
Aspectos Eticos

Este projeto ¢ um subprojeto do Projeto VALIDTE, aprovado pelo CEP (CAEE

88932418.3.0000.5014 ).

FASE 1: Revisao integrativa da literatura
A revisdo integrativa de literatura ¢ um método que busca sintetizar os resultados obtidos em

pesquisas sobre um determinado tema ou questdo, de forma sistematizada, ordenada e



10

abrangente. O pesquisador deve seguir etapas sistematicas para a elaboragdo desse tipo
pesquisa, sendo estas: definicdo da questdo de pesquisa, estabelecimento de critérios de
inclusao e exclusdo, defini¢cdo das informagodes a serem extraidas do estudo, avaliacdo dos
estudos incluidos, interpretagdo dos resultados e sintese dos dados!”'®.

Etapa 1: Construgdo da questdo norteadora da pesquisa

Esta se deu por meio da estratégia PICo em que P= populagdo, pacientes ou problemas, 1=
fenomeno de interesse e Co= contexto. No presente estudo, a populagdo sdo os docentes; o
fenomeno de interesse intervengdes para inclusao e desenvolvimento de alunos com TEA; o
contexto ¢ o escolar. Assim, chegou-se a seguinte questao norteadora: Quais intervengdes de
inclusdo e desenvolvimento os docentes podem utilizar com alunos com TEA em contexto
escolar?

Etapa 2: Estabelecimento os critérios de inclusdo e de exclusao

Foram selecionados os seguintes descritores para a busca nas bases de dados: Transtorno do
Espectro Autista; Inclusdo Escolar; Docente. O operador booleano AND foi utilizado para a
combinacao dos descritores.

Os critérios de inclusao utilizados foram: referéncia com texto completo, artigo de pesquisa,
em portugués, inglés e espanhol. Como critérios de exclusdo, referéncias duplicadas e que
nao respondem a questao proposta.

Etapa 3: Defini¢dao das informacdes a serem extraidas da amostra

Foi utilizado um instrumento criado pela pesquisadora para guiar a extragdo dos seguintes
topicos de cada referéncia selecionada: Titulo, ano, pais, tipo de estudo e objetivo sobre
inclusdo e desenvolvimento de alunos com TEA.

Etapa 4: Avaliacdo, sintese dos dados e interpretacdo dos resultados

Apo6s a selecdo das referéncias, realizou-se leitura exaustiva do texto completo; cada

referéncia foi analisada e em seguida foram sintetizados os achados em temas geradores.
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FASE 2: Producio de uma tecnologia educacional

Apoés a sintese dos temas geradores, foram selecionados os contetidos preliminares e as
ilustracdes, em seguida foi criada a primeira versdo do guia por meio de edi¢do e
diagramagdo, obedecendo a critérios relacionados ao contetido e a estrutura-organizagdo, com
atenc¢do especial aos aspectos linguagem, layout, design e sensibilidade cultural, utilizando
recursos do Canva.

Resultados e Discussiao

Na Fase 1 (revisdo da literatura), foram selecionadas 11 referéncias. As bases de dados
consultadas foram Medline e Lilacs. Foram aplicados os critérios estabelecidos, bem como
excluidas referéncias duplicadas (Figura 1). Apos a leitura, foram organizados os dados de
identificacdo dos artigos encontrados (Quadro 1) e listados os temas geradores citados nos
artigos (Quadro 2). Na Fase 2, produziu-se a tecnologia educacional intitulada O guia

Autismo: Dicas para o dia-a-dia no ambito escolar(Figura 2).

Identificagdo

.
Ll

Retirada de artigos duplicados
(N=9)

Artigos analisados
(N=51)

g
)
&0
ol
=
=

P
-

Artigos excluidos

(N=2)

Artigos elegiveis lidos na
integra
(N=49) Artigos excluidos apés leitura na
integra, pois nio abordavam os
devidos critérios sobre Autismo.

(IN=38)

Elegibilidade

Artigos incluidos na revisao
integrativa da literatura
(N-11)

Incluidos

Figura 1 - Fluxograma/Prisma da Revisao de Literatura.
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ANO TiTULO TIPO DE ESTUDO OBJETIVO
E
PAIS
2021 | Transtorno do espectro | Pesquisa de objetivos Exploratérios e | Objetiva capacitar professores
Brasil | autista: capacitacdo de | de Natureza aplicada que tem como | na utilizagdo de estratégias para
professores para | produto final a capacitagdo dos | promover a participagdo de
atividades escolares em | professores para uma das | alunos com TEA
grupo(‘g). caracteristicas da em atividades de  grupo
inclusdo. utilizando jogos cooperativos.
2020 | Uso de historias sociais | Pesquisa qualitativa de cunho | Objetiva verificar os efeitos da
Brasil | em sala de aula para | exploratério em uma escola regular | apresentagdo de histdrias sociais
criangas da rede publica. na aprendizagem
com autismo@. de comportamentos adequados e
na reducdo de comportamentos
inadequados de
criancas com TEA em sala de
aula.
2022 | Habilidades Estudo descritivo de abordagem | Objetiva investigar as
Brasil | comunicativas de | quantitativa realizado em uma | habilidades de comunicagdo de
criangas com autismo@ | clinica-escola de fonoaudiologia. um grupo de criangas com
transtorno do  espectro  do
autismo ¢ a relagdo com a faixa
etaria e intervengao
fonoaudiologica.
2022 | Avaliagdo do déficit de | Estudo transversal, descritivo, | Objetiva avaliar o déficit de
Brasil | equilibrio em criangas | desenvolvido em uma instituigdo equilibrio em criangas com
com transtorno do de atendimento especializado em | transtorno do espectro autista
espectro autista'®? autismo localizada no interior do Rio | em uma cidade localizada no
Grande do Sul interior do Rio Grande do Sul.
2022 | Caracteristicas Estudo de casos multiplos do Objetiva descrever as
Brasil | interacionais do brincar | tipo observacional analitico de corte | caracteristicas da interacdo em
em criancas com suspeita | transversal para a descricdo de | relacdo a brincadeira funcional e
do Transtorno do | caracteristicas interacionais simbdlica de trés criancas
Espectro Autista® do brincar de criangas ndo verbais | com suspeita de TEA
com suspeita de TEA.
2020 | Influéncia dos métodos | Estudo analitico, observacional, Objetiva identificar a influéncia
Brasil | de ensino pecs e teacch | longitudinal, retrospectivo com 23 | de métodos alternativos no
sobre o desenvolvimento | criangas com TEA de dois a quinze | desenvolvimento
neuropsicomotor de | anos de idade. neuropsicomotor de criangas
criangas com transtorno com Transtorno do Espectro
do espectro autista® Autista (TEA).
2021 | A brincadeira intencional | Estudo de caso com varredura | Objetiva refletir a importancia
Brasil | na educagdo da crianga | bibliografica atrelada ao relato de | do brincar como uma estratégia
com TEA® experiéncia de uma proposta de | educacional para a crianca com
intervencao na area da Psicologia da | TEA na Educagdo Infantil a
Educag@o com uma crianga de 4 anos | partir dos pressupostos da
diagnosticada com TEA. Teoria Historico-Cultural.
2020 [ Inclusdo escolar ¢ | Trata-se de uma pesquisa qualitativa, | Objetiva investigar a
Brasil | autismo: sentimentos ¢ | de cunho exploratério e de carater | experiéncia de professores em
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préticas docentes®® transversal com a finalidade de | relagdo a inclusdo de alunos
investigar a  experiéncia de | com TEA, contemplando
professores em relagdo a inclusdo de | sentimentos e praticas docentes.
alunos com TEA.
9 2021 | Relagdo Pesquisa de abordagem qualitativa, | Objetiva investigar a relagdo
Brasil | Familia-Escola-Crianga com delineamento exploratorio entre a familia e a escola no
com Transtorno do |e corte transversal, da qual | contexto da
Espectro Autista: | participaram quatro casais de pais de | inclusdo de criangas com TEA.
Percepcdo de Pais e | criangas com TEA.
Professoras®”
10 2021 | General Education Estudo misto que examinou as | Objetiva desenvolver e
EUA | Teachers’ Perceptions of | percepcdes dos professores de | implementar um programa de
Autism, Inclusive educacdo geral sobre o autismo e as | desenvolvimento  profissional
Practices, and praticas pedagogicas em salas de aula | sobre TEA para professores de
Relationship Building do ensino fundamental. educagdo geral no ensino
Strategies®™ fundamental.
11 2022 | Dimensions of Estudo descritivo longitudinal que | Objetiva investigar os tipos de
EUA | family-school examina variaveis associadas a | relacdes entre a familia e a
partnerships for autistic | identificacdo e tratamento de TEA no | escola de criangas com TEA.
children: Context and noroeste dos Estados Unidos.
congruence®

Quadro 1 — Distribui¢do dos artigos segundo ano e pais, titulo e objetivo

TEMAS GERADORES

NUMERO DOS ARTIGOS EM QUE
FORAM CITADOS

O que ¢ autismo

2,4,5,6,8,9,11

Caracteristicas do TEA

2,3,4,5,9

Educacao inclusiva

1,2,6,7,8,10

Comportamentos adequados e inadequados 1,2,5,10
Atividades em grupo 1,5,7
Utilizacdo de atividades ludicas 2,5,7,9
Relacdo entre a familia e o docente 6,11

Quadro 2 — Distribui¢do dos temas geradores segundo os artigos em que foram citados.
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Figura 2 — Paginas do Guia Autismo: Dicas para o dia-a-dia no dmbito escolar

L35
},r.:ﬁ
Sumadrio
Apresentacdo
Parte I: Entendendo o Transtorno do espectro autista
O que é Transtorno do espectro autista?------s=--=-==sz==mmmx- -5
O que causa o TEA?. 5
Qual a prevaléncia de criangas com TEA no Brasil?-——-—--—i 6
Quais sdo as principais caracteristicas que uma crianca
com TEA apresenta?- 6
Parte II: Educacgdo Inclusiva
O papel do professor na inclusdo escolar--—---------------- 13
AUT I SI IO Parte lll: Dicas de praticas pedagégicas voltadas para
5 5 2 n 5 alunos com TEA
Dicas para o dia-a-dia no dmbito
escolar Comportamentos adequados e inadequados—-—---—-—--14
Atividades em grupo 16
~  Atividades lidicas na facilitagdo da aprendizagem------17
g! Relagéo entre a familia @ 0 Professor-=--s=r-smemmrmrmzeamass’ 19
Jrs
Consideragdes ﬁnais—-n----— ------- 20
Silvia de Oliveira Moraes Referenci T N 21

Darlisom Sousa Ferreira

Elizabeth Teixeira

2 é'mgta - fﬁ.‘ﬁﬁ pta

sl

Em relagdo ao primeiro tema gerador o objetivo foi conceituar o TEA de maneira simples e
explicativa de modo a esclarecer as principais duvidas sobre o autismo respondendo a
perguntas sobre o que € esse transtorno, sua causa e prevaléncia no Brasil. A maioria dos
artigos escolhidos para compor a constru¢do do guia trouxe a definicdo de Transtorno do
Espectro Autista, de modo que podemos observar no Quadro 2, como um transtorno do
neurodesenvolvimento que afeta as habilidades de comunicacdo e interagdo social e
comportamentos repetitivos e restritos de etiologia ndo esclarecida e origem multifatorial
envolvendo fatores genéticos, ambientais e sociais!!-2% 2122,

Em complemento com o primeiro, o segundo tema gerador buscou ilustrar com através de
defini¢do e utilizagdo de figuras e exemplos os principais sinais e caracteristicas observaveis
em alunos com TEA, dentre os quais os considerados mais relevantes para a construgdao do

guia foram: Ecolalia e jargdes, prosodia atipica no discurso, reversao de pronome, atraso no

desenvolvimento da fala, dificuldade de compreender figuras de linguagem, piadas e
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sarcasmo, dificuldade de interpretar emogdes, dificuldade de interacdo, comportamentos
atipicos em sala, estereotipias motoras, déficits no equilibrio corporal, comprometimento no
uso funcional do brincar e no brincar simbdlico. Ressalta-se que esses sinais e caracteristicas
sao diversos e distintos € o conhecimento sobre estes pode auxiliar a identificar os
comportamentos decorrentes do TEA e os que sdo inerentes ao individuo@®2!2223:2%),

A educagdo inclusiva foi um tema presente em 54,5% dos 11 artigos escolhidos para compor
0 guia, nestes a maioria dos autores refor¢a que apesar da existéncia de documentos oficiais,
leis e politicas publicas que assegurem o direito ao acesso a educagao de alunos com TEA na
rede basica de ensino, na pratica essa inclusao enfrenta desafios que nao dependem apenas do
aceite da matricula do aluno com necessidades especiais na escola, mas também do preparo
dos docentes e demais profissionais que nela atuam para receber esse aluno. Vale ressaltar
que o docente tem um papel fundamental no processo de inclusdo, pois € o profissional que
estd em contato direto com o aluno durante a maior parte do tempo em que este passa na

escola e deve agir como um mediador no processo de integracdo desse aluno no contexto

escolar através de atitudes e atividades que visem a inclusdo deste aluno de forma igualitaria’
19, 25, 26, 27,28)

Os comportamentos adequados e inadequados tiveram enfoque em 4 artigos que serviram
como base para dicas simples de serem postas em pratica para reduzir ou extinguir esses
comportamentos em sala de aula, o docente pode ensinar quais sdo esses comportamentos €
as consequéncias negativas e positivas destes de forma ludica e continua, utilizando
historinhas, demonstracdes gestuais e reforcos positivos com elogios para reduzir as
distra¢des que tiram o foco dentro da sala de aula!'®- 22329,

As atividades em grupo e atividades ludicas atuam como pilares importantes na interacao

social e fixa¢ao do conteudo tedrico do aluno com TEA, através da utilizagdo de recursos
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pedagogicos, atividades e brincadeiras que podem, além da socializa¢do e aprendizagem,
melhorar as habilidades de linguagem, raciocinio 16gico e praxias desse aluno2*2%.

Os autores de 2 dos artigos descrevem que uma boa relagdo entre a escola e a familia ¢
crucial para o desenvolvimento do aluno autista tanto academicamente como socialmente,
sendo o principal elo fortalecedor dessa relagdo a comunicagdo continua entre os
pais/responsaveis do aluno e o docente®”?”,

Conclusao

A produgdo da tecnologia educacional permitiu abordar estratégias que o docente pode
utilizar para inclusdo de alunos com TEA em sala de aula, pontuando desde o conceito do
transtorno do espectro autista até dicas de educacdo para serem abordadas em sala,
descrevendo a importancia da implementacdo da educagao inclusiva para o aluno com TEA, e
com algumas sugestdes que tem o intuito de minimizar as barreiras que dificultam a
aprendizagem desses alunos no ambito escolar e incluir em contexto social, tendo em vista
que uma das maiores dificuldades apresentadas por eles ¢ a socializagao.

O conhecimento sobre o TEA, mesmo que basico, ¢ fundamental para a inclusdo positiva dos
alunos na rede basica de ensino. O docente que possui este conhecimento, estara melhor
preparado para lidar com alunos com TEA, ndo realizando diferenciagdo do contetdo,
buscando entender e respeitar suas particularidades e encontrando uma forma de adaptar o

assunto a ser ministrado de modo que todos possam compreendé-lo, fazendo com que a sala

de aula seja um ambiente acolhedor e o propicio ao aprendizado para todos.
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Apresentacdo

Este guia faz parte do projeto VALIDTE e foi formulado
com o intuito de trazer informagdes baseadas em
n rca do Transtorno do espectro autista que
possam auxiliar o professor no seu cotidiano em sala de
aula com alunos com TEA.

Nas proximas pagi serdo algumas
duvidas e conceitos sobre TEA de maneira simplificada e
ilustrada, com exemplos do dia-a-dia na sala de aula e
serdo apresentadas algumas dicas Uteis para facilitar o
processo de ensino-aprendizagem do aluno autista.
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0 que é Transtorno do espectro autista?

O transtorno do espectro autista ou TEA &
classificado como um transtorno do

neurodesenvolvimento no qual a crianga apresenta
alteragbes motoras e de equilibrio corporal, padroes
restritivos, monétonos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades e princij difi

na comunicagdo e na interagdo social, o que pode
acarretar em  limitago dos compor de

reciprocidade social, comunicacao verbal e ndo verbal,
habilidade de iniciar, manter e entender
relacionamentos, emogbes, entre outros, que podem
ser observados durante o convivio com a crianca.

0O que causa o TEA?

A etiologia do Transtorno do espectro
autista ainda nao & esclarecida,
i cientificas que o
TEA tem origem multifatorial envolvendo
fatores neurolégicos, genéticos,
ambientais e sociais, estes podem ser
i fatores ibuintes para o
desenvolvimento do TEA mas nao
i a causa do auti




« Os comportamentos inadequados devem ser pontuados
relembrando a histdria contada de modo a fazer com que o
aluno perceba quais as consequéncias negativas destes, por
exemplo, "Quando a Maria nao abre o livio quando o
professor pede, ela ndo consegue terminar a atividade e o
professor fica friste,”" e também tentar identificar o
comportamento adequado que se espera dele nesta situagao
& suas consequéncias positivas.
Utilizar prompts icéo e i gao de gestos,
instrugGes e demonstragdes para o aluno de maneira pratica.
« Quando o professor pede que todos abram o livro na pagina 6

e o aluno ndo segue as instrugdes, o professor por meio de

gestos pode indicar ao aluno o que ele deve fazer,

1do as o énci itivas nas histérias sociais
quando o aluno nao faz o que foi pedido.

Essas intervengdes tem como principal objetivo diminuir os
comportamentos inadequados em sala de aula e melhorar a
produtividade do aluno na realizagéo de tarefas e aprendizagem
do contetdo.

© o

Quando a Ana abre o Quando a Ana ndo faz a
livio e faz a tarefa ela tarefa ela ndo consegue
consegue aprender e a aprender o conteddo e a

professora fica feliz. professora fica triste.

Reversao de pronome: A crianga utiliza o pronome de terceira
pessoa quando esta falando de si mesma.

"O que vocé ﬂ
mais gosta de w € ¥
fazer, Jodo?"

L8

Outros comprometimentos na fala que podem ser observados
sao:
+ Atraso no desenvolvimento da fala;
« Fala enrolada elou de dificil compreenséo;
« Dificuldade motora na lingua;
. Dificuldade na formacéo de frases com duas ou mais
palavras;

Comprometimentos de interacdo social e
emocional:

Difi de P figuras de i piadas e
sarcasmo: A crianga tem um pensamento linear e vocabulario
literal entendendo o que Ihe foi dito ac pé da letra.

21

2. Atividades em grupo

As atividades em grupo tem um papel fundamental no
d lvimento de il sociais e comunicati do aluno
com TEA, além de praxias e raciocinio logico desse
aluno.

Alguma atividades simples que podem ser colocadas
durante a aula s&o:

Jogos de equipe Brincar de roda

”on e
ik %%

Roda de histérias

Origami

Y

: 3.&;' T TR L T S O TR TR o

Consideracgdes finais

A inclusao do aluno com Transtorno do espectro
autista ndo depende apenas do professor, a
comunidade escolar como um todo deve buscar
formas de adaptar-se para receber estes
estudantes, o primeiro passo & buscar entender
mais sobre essa condigao e pensar em atitudes que
possam auxiliar a integracao desses alunos na rede
regular de ensino de forma igualitaria e
indiscriminatéria.

Espero que esse guie auxilie vocé nesse processo.
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