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Violéncia de género nas universidades brasileiras: Revisao Integrativa de Literatura

Resumo

Objetivo: atuar na sintese do conhecimento sobre a temadtica de violéncia de género nas
universidades, além de apontar as lacunas no conhecimento que devem ser sanadas em
pesquisas futuras. Metodologia: revisdo integrativa de literatura, que possibilita a sintese de
multiplos estudos disponiveis nas bases de dados e infere conclusdes gerais sobre o tema de
interesse do pesquisador. A pergunta de investigagdo foi “Quais evidéncias temos sobre o
tratamento da violéncia de género no Ambito das universidades brasileiras nos tltimos 5 anos?”.
Para buscar a produc¢do cientifica brasileira sobre o tema, definimos os descritores controlados
do banco de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Violéncia; Violéncia de género;
universidades; Brasil. As bases de dados utilizadas foram a LILACS, Scielo ¢ BVS.
Resultados: Esta revisao de literatura abordou 17 artigos que t€m como tematica violéncia de
género no contexto universitario no Brasil. A producdo cientifica visada foi publicada em
portugué€s. Em sua maioria, os resultados sdo provenientes da Scielo (9 resultados — 56,25%) e
LILACS (8 resultados — 12,5%). Conclusao: A violéncia foi percebida como um fendmeno
socialmente condicionado e expresso em uma dimensdo objetiva da realidade. A respeito do
perfil das publicagdes, tivemos publicacao principalmente no formato de artigo e em periddicos
nacionais. Evidenciamos a funcdo de protagonista que a enfermagem tem nesse tema, mas nao
¢ uma discussao exclusiva dessa area, mas de toda a comunidade académica. As discussoes
sobre esse tema sdo relevantes para os autores consultados, e requerem ampla participacao da
comunidade de ensino superior dentro e fora da instituicio. Como uma possivel lacuna que
ainda ha para investigacdo, temos que a sociedade em si tem um grande papel, tanto de
promotora, quanto de retardadora na nossa discussao.

Descritores: Violéncia; Violéncia de género; universidades; Brasil.



Introducio

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude', a violéncia pode ser definida como
uso intencional da forca fisica ou do poder, real ou em ameaca, contra si proprio, contra outra
pessoa, ou contra um grupo/comunidade, que resulte em lesdo, morte, dano psicoldgico,
deficiéncia de desenvolvimento ou privagdo. Ela, na grande maioria, pode ser expressa por
diferentes tipos, como agressao fisica, abuso verbal, assédio moral, assédio sexual e violéncia
de género, que tém gerado consequéncias.’

Em paralelo, a violéncia de género ¢ como qualquer acdo ou conduta, baseada no género,
que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher, tanto no dmbito
plblico como no privado 3. Ela é uma manifestacio de relagdes de poder historicamente
desiguais entre homens e mulheres, em que a subordinacdo ndo implica na auséncia absoluta
de poder .*

A violéncia de género tem, em suas origens, as desigualdades nas relagdes de poder que
se exacerbam e manifestam em relacdes de dominagao que violam direitos humanos e reprimem
possibilidades de exercicio da cidadania. Assim, a iniquidade de género constitui pano de fundo
sobre o qual significativa parte dessas relagdes sociais se estabelecem, determinado por uma
cultura (patriarcal) que legitima a subordinagdo feminina e forja condigdes para que ocorra

violéncia e opressdo, distanciando mulheres e meninas de condi¢des de vida dignas e justas.’

Temos a definicdo de Patriarcado como “regra do pai”, proveniente do grego
ratpiopyns (patriarkhes), “chefe de uma raga, patriarca”. Para uma cultura patriarcal, temos
que o homem possui a responsabilidade e a autoridade em todos os campos, como a politica, a

moral e a religiosa sobre as mulheres e os filhos confiados a sua protecdo. >

Historicamente, o termo “patriarcado” significava o governo autocratico do chefe de

uma familia. Entretanto, atualmente, o termo foi absorvido por feministas que consideram a

masculinidade um problema social.>>



Segundo a Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia
Contra a Mulher, esta pode ser definida como atos ou a¢cdes com base no género que causam ou
podem causar danos fisicos, sexuais, psicoldgicos ou angustia as mulheres na vida publica ou
privada, incluindo privacao de liberdade. Numa perspectiva tedrica mais ampla, a violéncia de
género ¢ definida como um fendmeno que afeta mulheres, criangas e jovens, em que, na logica
patriarcal atual, os homens determinam as regras, normas e comportamentos de outros grupos

sociais. 2430

A violéncia de género ¢ um fendmeno relacionado ao mesmo, que pode assediar
qualquer pessoa, mas ¢ um problema que afeta principalmente as mulheres, ou pelo menos

exerce os sintomas mais prejudiciais a elas.!®%°

A violéncia de género, definida como atos de discrimina¢do ou agressao alimentados
pelo género de uma pessoa, pode causar dano, morte, constrangimento ou sofrimento por
qualquer causa e pode ocorrer em uma ampla variedade de ambientes, desde residéncias até
empresas e instituicdes”’. Desse modo, a constru¢do patriarcal, que ainda permeia a cultura
hegemonica, produz relagdes sociais que permanecem centradas no idedrio do poder masculino.
Nao sdo raros indices elevados de violéncia contra mulheres, motivadas por sexismo ou formas

semelhantes de discriminacio.??2¢

Apesar do reconhecimento da desigualdade de gé€nero, da ascensdo do movimento
feminista no século XIX e do crescente interesse em estudar a violéncia de género mais de perto

no Brasil, o flagelo permanece. 2% 2,

Nao obstante dos avangos cientificos, pode-se observar que mulheres com
caracteristicas diferenciadas continuam sujeitas a diversos agravos decorrentes da condigao de
ser mulher. As universitarias do sexo feminino fazem parte de um pequeno grupo na sociedade,

mas a violéncia de gé€nero ¢ encontrada em ambientes académicos, impactando negativamente



a vida dessas alunas e, de certa forma, impactando sua qualidade de vida e desempenho

académico.?>28,

Isso também pode ser estendido para ambientes de trabalho, incluindo enfermagem.
Atitudes hostis aos enfermeiros por parte de usuarios, acompanhantes ou membros da equipe

sd0 mais comuns ali do que em outras profissdes da saude. 2628

Com isso, faz-se necessario maiores levantamentos sobre a violéncia de género e as
formas que ela ¢ explicitada nas universidades brasileiras. Justificado pela crescente

necessidade de tal discussao no ambito universitario e a vontade inerente a pesquisadora.

Sobre o objetivo desta pesquisa, iremos atuar na sintese do conhecimento sobre a
tematica de violéncia de género nas universidades, além de apontar as lacunas no conhecimento
que devem ser sanadas em pesquisas futuras. Para tal, abordaremos a tematica de violéncia de
género nas universidades, buscando responder as consequéncias dessa pratica, quais sdo as
iniciativas que ja existem para combater; e, ndo obstante, quais os periddicos que ja estdo
abordando sobre. Para isso, iremos realizar uma revisao integrativa da literatura produzida sobre

0 N0SsOo €ixo0 tematico nos ultimos 5 anos.

Metodologia

Visamos realizar uma revisao integrativa de literatura, que constitui um método que
analisa as pesquisas realizadas e publicadas em determinado periodo de tempo, verificando sua
relevancia e dando suporte para a tomada de decisdo e incremento da pratica baseada em

evidéncias cientificas. 2

O referido método de pesquisa possibilita a sintese de multiplos estudos disponiveis nas

bases de dados e infere conclusdes gerais sobre o tema de interesse do pesquisador. Para a



enfermagem, a revisdo integrativa se configura como um valioso método sobretudo para
aqueles profissionais que ndo disponibilizam de tempo para a leitura de um volume elevado de
publicagdes que sdo indexadas diariamente nas bases de dados. Além disso, essa pratica exigiria
ndo somente tempo, mas habilidade para a realiza¢do critica dos estudos individualmente,
dificultando o acesso a informacgdo de qualidade aos profissionais, gestores e a comunidade

académica em formagdo. 3/-3?

Para a operacionalizagdo adequada de uma revisdo integrativa ¢ necessario seguir 6
etapas: (1) identificacdao do tema e defini¢ao da questao de pesquisa para a elaboragdo da revisao
integrativa; (2) estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos, além da busca
na literatura; (3) definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; (4)
avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; (5) interpretacdo dos resultados e; (6)

apresentagdo da revisdo com a sintese do conhecimento. ¥/

A pergunta de investigagdo foi elaborada de acordo com a estratégia PICoT (P —
populacdo; I — intervengdo/area de interesse; Co — contexto; T - Tempo). Portanto, considerou-
se a seguinte estrutura: P = Discentes e Docentes; I = Violéncia de género; Co: no contexto
universitario brasileiro; T — Gltimos 5 anos. Desse modo, a pergunta da presente revisdo foi
assim definida: Quais evidéncias temos sobre o tratamento da violéncia de género no ambito

das universidades brasileiras nos ultimos 5 anos?

Para buscar a produgdo cientifica brasileira sobre o tema, definimos os descritores
controlados do banco de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Violéncia; Violéncia de

género; universidades; Brasil.

Os descritores foram utilizados na base de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e na plataforma Scielo e Biblioteca Virtual em Saude

(BVS).



A coleta de dados ocorreu em fevereiro de 2023, considerando os seguintes critérios de
inclusao: artigos cientificos sobre violéncia de género nas universidades, publicados entre 2018
e 2023; publicados no idioma portugués; disponiveis na integra. Foram excluidos do estudo, os

artigos cientificos duplicados, anais de eventos cientificos, teses e dissertagoes.

Para operacionalizagdo dos artigos cientificos incluidos na revisdo integrativa, foi

utilizado um quadro sindptico (ANEXO I) para extrair e organizar as informagdes de interesse.

Resultados
Esta revisdo de literatura abordou 17 artigos que t€ém como tematica violéncia de género
no contexto universitario no Brasil (FIGURA 1). A producdo cientifica visada foi publicada

em portugués. Em sua maioria, os resultados sdo provenientes da Scielo (9 resultados — 56,25%)

e LILACS (8 resultados — 12,5%), conforme o QUADRO 1.
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Figura 1 - Fluxograma PRISMA utilizado para operacionalizagdo da sele¢do da produgdo cientifica sobre a Violéncia de
género no Brasil no contexto universitario
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Quadro I - Caracterizacdo da producdo cientifica sobre violéncia de género no contexto universitario no Brasil.
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No que tange a localizacdo das publicagdes, temos que 4 foram realizados na cidade de
Sao Paulo, 2 em Bocatu e 1 em Perdizes, totalizando 7 (41,2%) estudos do estado de Sao Paulo;
com 2 (11,8%) estudos em cada estado, temos o estado da Bahia e o Rio de Janeiro. Com 1
(7%) estudo em cada, temos os estados do Goias, Ceard, Parand, Regido Nordeste e o Distrito
Federal. Tivemos ainda 1 (7%) estudo envolvendo publicacdes nacionais. Infelizmente,
refutando o anseio destas pesquisadoras, o Norte do pais ndo apresentou nenhuma publicacao

propria, aparecendo apenas no estudo que abrange o pais inteiro (Figura 2).
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Figura 2 Contagem dos locais de publicagdo dos artigos selecionados com o tema de violéncia de género no
contexto universitario

Sobre os meios de publicacio dos trabalhos selecionados, podemos dizer que houve uma
presenga mais evidente no periddico Acta Paulista de Enfermagem, com 4 (23,5%) trabalhos
selecionados. Outro bem presente foi o Interface - Comunicagdo, Saude, Educag¢do, com 2
(11,76%) artigos selecionados. Os demais tiveram apenas 1 trabalho selecionado de cada.
Podemos ainda comentar sobre o evidente protagonismo da enfermagem na discussao do nosso
tema, uma vez que quase todos os estudos foram conduzidos por profissionais ou académicos

do curso de enfermagem (Figura 3).
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Figura 3 Contagem de publicagdes por periodico abordado

Sobre os locais onde foram realizados os estudos, temos que a sua maioria foi realizada
em Sdo Paulo, capital do estado de mesmo nome. Em seguida, temos que 3 (17,6%) foram
elaborados utilizando dados de todo Brasil e 2 (11,76%) foram realizados no estado de Goias.
Ademais, tivemos diversos estados com 1 estudo cada. Vale ressaltar que 1 (6%) estudo utilizou
dados internacionais, contudo, ainda foi considerado como condizente com o escopo da

pesquisa, uma vez que apresenta dados brasileiros em sua composicao.
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Abrangendo as metodologias adotadas nos selecionados, tivemos 10 (58,8%) com
abordagem qualitativa, 5 (29,4%) com abordagem transversal e 2 (11,8%) de revisao (FIGURA

5)

Contagem das metodologias aplicadas nos
trabalhos selecionados

7

m Qualitativa = Revis3o bibliografica narrativa = Revisdo integrativa = Transversal

Figura 5 Contagem das metodologias aplicadas nos trabalhos selecionados

J& no detalhamento do delineamento de estudo, temos uma distribuicdo como a

detalhada na figura 6.
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Figura 6 Delineamento das pesquisas contempladas



Discussao

Consequéncias a satude

Segundo os autores abordados, temos que a violéncia é uma pandemia que afeta a
todos no meio académico, contudo tem uma tendéncia maior a afetar individuos historicamente
subjugados, como as mulheres ¢ integrantes da comunidade LGBTQIA+. Esta ocorre
independentemente das condigdes sociais, culturais ou economicas dos envolvidos, podendo

ocorrer em diferentes cenarios 7.

Um estudo realizado no Rio de Janeiro busca compreender como enfermeiras acolhem
e nutrem essa massa, € especialistas afirmam acolher mulheres agredidas para potencializar a
preservacao de sua energia vital. Entendemos que a violéncia contra a mulher vai além da dor
fisica e impulsiona a transformagao fisica, for¢a e disposi¢ao. Os pesquisadores também
disseram que ¢ importante encorajar e empoderar as mulheres, capacit-las para responder e

fornecer orientacdes as redes de saude. 2%

Temos que, independentemente da tipologia, um comportamento violento pode trazer
impactos negativos tanto na satde fisica quanto na satide mental. Portanto, a criacdo de
estratégias sob o ponto de vista da Satide Publica e do ambiente universitario, vale o enfoque
nos cursos de graduagdo da satde, de forma prevenir abusos e assédios, assim como corroborar

com a funcdo de promotora de saude que tem a universidade '® 192,

A maioria das pesquisas estabelecidas no contexto brasileiro avaliou, dentro desse
campo de estudo, o impacto da vitimizacao e revitimizagao de criangas ¢ adolescentes (maus-
tratos, violéncia entre pares, abuso fisico e sexual) sobre o desempenho, a escolaridade ¢ a

funcdo executiva. No entanto, ndo avaliaram o impacto dessas vitimizagdes nos jovens 222,



Declinios na qualidade de vida, incluindo fisica, psicolégica e relagdes sociais,
também podem afetar negativamente a autopercep¢do de satde de mulheres vitimas de

violéncia de género. 26-3°

As percepgdes de saude diminuiram em comparacdo com as mulheres ndo abusadas.
Portanto, o impacto na qualidade de vida de mulheres vitimas de violéncia pode ser maior do
que o confirmado pelos instrumentos de pesquisa. H4 necessidade de aprofundar o
ressentimento e suas consequéncias nas diversas facetas da vida da mulher, recomendando-se

acompanhamento, internagdo e escuta atenta e qualificada. 2"

Iniciativas universitarias

Nas universidades, iniciativas de grupos principalmente feministas estdo
impulsionando a criagdo de mecanismos de resisténcia e protecdo contra as mulheres nas
universidades, mas a violéncia nos centros universitarios ¢ perpetrada tanto contra os homens
quanto contra as mulheres, ¢ importante esclarecer. Nesse sentido, 0 movimento também
discute a violéncia de género entre mulheres e entre homens, de homens contra mulheres, de
mulheres contra homens, dentro e fora da universidade, a partir da afirmagdo da identidade de

género.20-2!

Ainda podemos afirmar que ha a necessidade de, além de combater a violéncia de
género, defendermos a necessidade de introduzir, na ciéncia, uma perspectiva de género. Esta
nao se liga a ideia de criar uma "ciéncia feminista", especial e esotérica, mas sim, "incorporar
uma consciéncia critica de género na formagao basica de jovens cientistas € no mundo rotineiro

da ciéncia."*.



Conclusao

A presente pesquisa buscou evidenciar sobre os ocorridos a respeito da violéncia contra
e entre estudantes, que foi percebida como um fenémeno socialmente condicionado e expresso
em uma dimensdo objetiva da realidade. A respeito do perfil das publicagdes, tivemos

publicagdo principalmente no formato de artigo e em periddicos nacionais.

Sobre o objetivo desta pesquisa, realizamos um levantamento satisfatoério sobre a
tematica de violéncia de género nas universidades, fazendo uso das bases de dados descritas na
nossa metodologia. Em decorréncia, podemos ter evidenciado a fun¢do de protagonista que a
enfermagem tem nesta tematica, mas ndo ¢ uma discussdo exclusiva da nossa area, e sim de

toda a comunidade académica.

As discussdes sobre esse tema sdo consideradas relevantes pelos autores consultados,
e requerem ampla participacdo da comunidade de ensino superior dentro e fora da instituicao.
Contudo, salientamos que a importancia de iniciativas de atuam na promogado de protegdes
explicitas, tanto entre as sociedades organizadas, quanto o Estado, e repensar as relacdes de

género, feminilidade, masculinidade e preconceitos.

No que diz respeito ao impacto da enfermagem nesta pesquisa, esta categoria € a mais
propicia ao enfrentamento violento com as instituigdes académicas, a fim de promover a
atividade de pesquisa e subsidiar a implementagdo de politicas institucionais, atividades de

ensino, pesquisa e divulgacao.

Sobre os impactos e consequéncias a saude, temos que um comportamento violento
traz impactos negativos tanto na satde fisica quanto na satide mental. Logo, podemos apontar
que a criacdo de estratégias sob o ponto de vista da Saude Publica e do ambiente universitario

serdo de grande valia, principalmente para os cursos de graduacao da satde.



Visto que a maioria dos estudos realizados no Brasil avaliou, dentro desse campo de
estudo, o impacto da violéncia e os declinios na qualidade de vida, tanto fisica, psicologica e
social, apontando que estes afetam negativamente a autopercepcdo de satde de mulheres
vitimas de violéncia de género. Nos estudos, as percepcdes de saude diminuiram em
compara¢cdo com as mulheres ndo abusadas. Portanto, o impacto na qualidade de vida de
mulheres vitimas de violéncia pode ser maior do que o confirmado pelos instrumentos de

pesquisa.

Como uma possivel lacuna que ainda hé para investigagdo, temos que a sociedade em
si tem um grande papel, tanto de promotora, quanto de retardadora na nossa discussao, uma vez
que, embora estejam havendo cada vez mais movimentos para buscar abolir comportamentos
violentos nos diversos ambientes, incluindo o académico, o machismo enraizado na sociedade,
tanto na perspectiva brasileira quanto no cenario mundial, € um fator muito negativo para todos

os envolvidos nesta luta.
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ANEXO I - Quadro sindptico utilizado na operacionaliza¢do dos resultados da revisdo integrativa da literatura sobre violéncia de género no contexto
universitario no Brasil
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