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Estratégias de autocuidado com a satude de idosos rurais/ribeirinhos durante a pandemia

de COVID-19
Francisco Lucas dos Santos Bastos!
Fernanda Farias de Castro’
Vanusa do Nascimento®
RESUMO

Objetivo: Identificar as estratégias de autocuidado com a saude de idosos rurais/ribeirinhos
na pandemia da Covid 19. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem
qualitativa, na qual envolve uma abordagem interpretativa dos significados e fendmenos
estudados a partir dos depoimentos dos participantes colhidos por Tecnica de Grupo Focal, que
posteriormente foram codificadas e categorizadas utilizando andlise de conteudo de Bardin.
Resultados: A partir dos dados colhidos codificou-se e categorizou-se obtendo assim 480
codigos, agrupados em 7 temas e posteriormente unidas em 3 categorias, sendo elas: Cuidando
e prevenindo a Covid 19, Tendo Fé em Deus para vencer a Covid 19 e Usando remédios
caseiros. Conclusao: Através das falas foram identificadas atividades de autocuidado como o
distanciamento fisico, ouso de mascaras, alcool em gel, o uso da espiritualidade, fé e oragdes
no enfrentamento a covid e o uso de chas caseiros como medidas de prevencdo e tratamento,
sendo importante no fornecimento de informacgdes sobre a populacao idosa rural/ribeirinha afim
de auxiliar na criagdo de politicas que auxiliem tal populagao.

Descritores: Pandemia; Autocuidado; Idoso; Saude do Idoso; Estratégias de Saude; COVID-

19
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INTRODUCAO

O novo coronavirus (SARS-CoV-2) causador da doenca denominado Covid 19, doenca
que afeta principalmente o sistema respiratério e ocasiona quadros como a Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG), teve sua primeira notificagdo em Wuhan na China em 31
de dezembro de 2019, sendo declarado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como
pandemia em 11 de marco de 2020 ®-2,

O mundo passou por um periodo critico durante a pandemia da Covid 19, contabilizando
inimeras mortes em todos os continentes e em todas as faixas etérias da populacdo, no entanto,
a vulnerabilidade a populacéo idosa foi evidente, dado uma estimativa de 6bitos neste grupo
etario em torno de 69,3% . Os idosos sdo particularmente vulneraveis por conta da
imunossenescéncia caracterizado pelo declinio da fungdo do sistema imune, junto a esse fator,
apresenta maior suscetibilidade na prevaléncia de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT)
como diabetes e hipertensio, doencas cardiacas, deméncias, entre outras ©.

A vulnerabilidade dos idosos vai além dessas condi¢des, este € exposto a condigdes
sociais precérias, quando sdo excluidos da sociedade e do convivio da familia, ao serem
colocados em instituicdes e abrigos de longa permanencia ou até mesmo dentro de sua casa ®.
Além disso, idosos sdo particularmente vulneraveis pela perda progressiva de apoio social,
viuvez e perda de amigos e familiares, experiéncias que vao acumulando ao longo dos anos,
piorando sua qualidade de vida e impactando na saude fisica e emocional ©.

Diante do contexto da pandemia da Covid 19, a populagéo idosa foi a mais prejudicada
com o impacto das perdas, do isolamento e do distanciamento familiar, entre outras mudancas
que foram necessarias no seu cotidiano ¥, se tratando de idosos que vivem em comunidades
rurais e ribeirinhas, segundo Castro et. Al. ® a interiorizacdo da pandemia continua sendo uma

grande ameacga & saude, devido as precarias condigdes de bens e servicos, baixo poder



econdmico e escolaridade para compreender as orientac6es de cuidados na pandemia. Um dos
maiores desafios quando se discute cuidados relacionados a salde, estd em contextualizar os
aspectos sociais e culturais, visto que requer uma construcdo social capaz de absorver as suas
reais necessidades de saude, A populacdo idosa no geral possue singularidades, além da
diversidade e complexidade do envelhecimento que requer cuidados diferenciados ©.

De acordo com Gama et al () povos que vivem em comunidades rurais/ribeirinhas
trazem como alicerce a cultura indigena no seu cotidiano e modo de vida como: hébitos
alimentares, conhecimento de plantas medicinais, economia de subsisténcia como a pesca, caca
e o extrativismo vegetal e por geograficamente residirem na margem de rios e em &reas ndo
urbanizadas, tornam-se reféns de inimeros agravos e o desprovimento de politicas publicos.

A pandemia trouxe particularmente a populacdo idosa maiores perdas e significativas
condigdes negativas relacionadas a manutencéo das redes sociais e apoio familiar, o isolamento
social contabilizou consequéncias emocionais graves como 0s sentimentos de solidao,
depresséo e ansiedade ©.

O idoso rural/ribeirinho tem como caracteristica atuar ativamente na comunidade,

porém sem a devida aten¢do das Politicas Publicas de saude, sociais e econdmicas, tornam-
se alvos faceis diante problemas, assim como evidenciado durante a pandemia ©. A
pandemia estabeleceu um declinio do estado geral de saude, a interrup¢do do
acompanhamento em salde trouxe a tona a necessidade de novas estratégias de
enfrentamento nos cuidados executados para o seu bem-estar ®.

Castro et. al. © descrevem que as populagdes rurais/ribeirinhas percorrem em média 72

km para ser atendido ou realizar um procedimento de média e alta complexidade
relacionados a salde, e para chegar até a capital do Estado do Amazonas, as pessoas

percorrem distancias que alcangam 418km em busca de atendimento médico.



A pandemia da Covid 19 limitou as comunidades rurais/ribeirinhas no abastecimento de
insumos como medicamentos, alimentos, assim como na busca de assisténcia a satde, por
conta disso as comunidades tiveram que adaptar-se a essas mudangas lancando méo de outras
estratégias que melhorasse seu cotidiano e sua condicio de satde ©®.

Se colocarmos sob a Gtica da Teoria de Nola Pender © que sugere a identificacio de
fatores que influenciam comportamentos de salde, além de explorar a concepg¢do de promogao
da saude em atividades voltadas para o desenvolvimento de recursos que mantenham ou
intensifiquem o bem-estar do individuo, o comportamento das comunidades rurais/ribeirinhas
relacionadas ao autocuidado com a salde séo diversos. A teoria focaliza as concepgdes de
promocao da saude no cuidado individual e coletivo, pautado nas caracteristicas e experiéncias
individuais, sentimentos e conhecimentos sobre o comportamento que se quer alcangar e
resultados da conduta.

Segundo a organizacio Mundial da Sadde %, o autocuidado € a capacidade individual
e promover e manter a satde, prevenir e lidar com as doencas. Para 0s idosos isso € um desafio
mesmo na pandemia, quando houve a necessidade em dar maior atengdo ao autocuidado e
manter-se isolado, pois as crencas, valores e habitos culturais influenciam sobre seu
comportamento.

A presente pesquisa tem o objetivo de identificar as estratégias de autocuidado com a
salde na pandemia da Covid 19 de idosos que residem em comunidades rurais/ribeirinhas do
Amazonas e visa contribuir para a construgdo de melhorias nos cuidados com a saude, fornecer
informacdes para elaboracdo de politicas de salde voltadas para essas comunidades, despertar
nos idosos a partir da reflexdo em grupo, sobre o autocuidado, sobre os direitos a salde, sobre
as possibilidades de melhorias na assisténcia a saude e na divulgacao de estratégias que foram

positivas no controle e prevengdo da pandemia da Covid 19 no contexto envolvido.



Os momentos de tribulagdo, s6 podem ser vencidos a partir da mudanca de
comportamentos e da percepg¢do sobre as condicGes de saude, possibilitando refletir e planejar
melhorias para superar as dificuldades, nesse contexto, nas condi¢des de saide de idosos
durante a Pandemia da Covid 19 das comunidades rurais e ribeirinhas e pressupondo que estes
necessitam dar continuidade na sua vida, independente das situa¢des de adoecimento, perdas
sociais, econdmicas. apresentamos 0 seguinte questionamento: Quais as estratégias de

autocuidado com saude dos idosos na pandemia da Covid 19?

METODO

O presente projeto ¢ um recorte de um projeto macro intitulado “Estratégias de
enfrentamentos nos cuidados com a saude de idosos rurais/ribeirinhos durante Pandemia da
Covid 19”. Este recorte tem o objetivo é identificar as estratégias de autocuidado com a saude
dos idosos na pandemia da Covid 19 em comunidades rurais/ribeirinhas do Amazonas.

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, na qual envolve uma
abordagem interpretativa dos significados e fenomenos estudados a partir dos depoimentos dos
participantes !, A pesquisa foi realizada na comunidade de Cuieiras do Taruma A¢t, ramal do
Frederico Veiga, pertencente a regido metropolitana da cidade de Manaus, localizada no Km 15
da BR-174, cujo acesso se da por via terrestre (ramal das Cuieiras) e via fluvial, pelo lago do
Taruma Ag¢u. A comunidade possui como infraestrutura escola, centro comunitério, igrejas,
pequenos comércios € Unidade Bésica de Saude, que funciona no Centro Comunitario,
coordenada pelo Distrito de Satide Rural da Secretaria Municipal de Saude de Manaus.

Segundo estimativas do IBGE, existe uma popula¢do estimada em 2013 de 13.036

habitantes nas comunidades do Distrito de Satde Rural, sendo 2.046 de pessoas com 60 anos e



mais. O acesso a comunidade dar-se-4 por meio de dnibus coletivo que chega até¢ a comunidade
ou carro particular e moto e por via fluvial, em pequenas embarcagdes como canoa.

Sobre os participantes da pesquisa, foram incluidos idosos com 60 anos ou mais,
moradores da comunidade ha pelo menos 5 anos e com capacidade de participar ativamente das
reunides sendo excluidos, idosos indigenas, com dificuldade de locomocdo e capacidade

cognitiva prejudicada.

Para compor a amostra da pesquisa, foram convidados na comunidade um total de dez
idosos baseados nos critérios de inclusdo e exclusdo, por meio da Agente do Conselho
Comunitario de Satde, para participarem do Grupo Focal. Os encontros do grupo focal foram
realizados no Centro Comunitario, € contou com a contribui¢do na organizagdo dos lideres

comunitarios.

Foi realizada a técnica de Grupo Focal (GF) para a coleta dos dados, baseado nas
experiencias vividas e seus processos internos focados no autocuidado. Para direcionar a
realizacdo do GF foi elaborado um roteiro dos encontros (Apéndice A) de acordo com cada
objetivo a ser alcancado, por se tratar de uma abordagem qualitativa, o indicador para a coleta
de dados, ou seja, o tamanho amostral, foi a saturac¢do das alternativas de respostas e discussao
do tema, sendo assim a partir do momento em que as falas dos idosos se repetissem ou fossem
redundantes seria considerado saturagdo. Foi utilizada uma camera fotografica para a gravagao

em video do GF e dois celulares para a gravagdo das falas dos participantes.

No GF foi realizado no centro comunitario sendo esse um local neutro e sem
interferéncias, dos pesquisadores foram divididos em: um moderador, esse que realizou a
explanacdo das questdes éticas, da atividade ali realizada e introduziu o assunto e estimulou ao
debate, dois observadores, esses que realizaram o registro de falas e da comunicacao nao verbal

e um auxiliar de trabalho que se encarregou dos equipamentos e material de trabalho. Foram



realizados dois encontros dos trés propostos, onde os debates duraram cerca de uma hora tendo

amostras parciais para analise.

Os dados coletados, foram transcritos em duplicatas (realizado por duas pessoas) para
permitir a transcrigao literal das falas dos participantes, organizadas em arquivos de Microsoft
Word 2010, na sequéncia dos acontecimentos dos encontros. Foi realizado Analise de conteudo
— técnica que permite visualizar os nucleos organizadores dos discursos, as varidveis e
categorias, ressaltando que os dados foram exaustivamente analisados, representativos do

universo estudado, com as seguintes etapas de acordo com Bardin !?);

° Pré-analise - Transcricdo dos dados, realizagao de leitura flutuante dos dados,
escolha e defini¢ao dos corpus de anélise.

o Exploragdo do material —Fase de codificagdo das entrevistas, que consiste em
recortes das unidades de registros agregando as informacdes em categorias iniciais,
intermedidrias e categorias finais. Foram consideradas como unidades de registro, os paragrafos
de cada entrevista, assim como anota¢des do moderador ¢ observador do GF.

o Tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagdo - Consisti em interpretar
os contetidos manifestos nos relatos do material coletado de acordo com a fala dos participantes

e discutidos a luz da literatura existente publicadas sobre a tematica.
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Figura 1 — Esquematizagdo do ciclo de codificacdo dos dados coletados

Elaborado por: BASTOS, CASTRO E NASCIMENTO 2023, Manaus, Amazonas.

Foi solicitado a anuéncia da realiza¢io da pesquisa junto ao Comite de Etica e
Pesquisa da Universidade do Estado do Amazonas, dos Representantes da Comunidade e dos
1dosos participantes por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

No momento inicial da pesquisa, os idosos assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido — TCLE (Apéndice B).

Até o Momento o trabalho apresenta o Certificado de Apresentacdo de Apreciagao
Etica (CAAE) — 68372622.3.0000.5016

Para preservacdo do anonimato dos participantes, atribuindo-se a letra “IC” que
representa o termo Idoso Comunitario, seguido de um numeral arabico, como nos casos: ICI,

IC2, IC3 (...) IC7, e assim sucessivamente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apresentados a seguir, sdo parciais € dizem respeito ao objetivo deste

artigo sobre as praticas de autocuidados entre idosos que vivem em comunidades rurais

ribeirinhas do Amazonas.



Caracterizacao dos participantes:

Entre os participantes 7 eram mulheres ¢ 3 homens, com idade que variou de 62 a 83
anos, tendos em media 67,7 anos, sendo 50% destes idosos aposentados, 60% dos participantes
sdo casados, tendo em media residindo em suas moradias 1,8 pessoas.

Na realiza¢ao dos encontros do Grupo Focal, a equipe de pesquisa teve bastante
receptividade dos representantes na comunidade. A participagdo dos idosos foi descontraida e
cooperativa. Nao houve nenhuma intercorréncia no momento da coleta de dados e foram

realizados dois encontros na comunidade.

Categorizacao dos dados

Apbs a transcrigdo dos dados, leitura flutuante das falas, realizou-se a codificagdo dos

44 3

dados por sentenca onde palavras como “fé”, “vacina”, “isolamento” se tornariam codigos
sendo assim foram atribuidos 480 cddigos nas unidades de registros analisadas, agrupadas em
62 grupos ou subcategorias sendo essas baseadas nas semelhangas dos codigos, em seguida foi
realizado o agrupamento por temas, encontrando 7 temas (para responder aos objetivos deste

artigo) e finalmente as categorias finais, demostradas no diagrama abaixo.

1 Tendo que se isolar

2 Tendo Fé em Deus CATEGORIAS

1 Cuidando e prevenindo
3 Me cuidando a Covid 19

4 Tomando Vacina 2 Tendo Fé em Deus para
vencer a Covid 19

3 Usando remédios
6 Alimentando bem caseiros

5 Usando Chas caselro

7 Ficando ao ar livre



Figura 2 — Diagrama da codificagdo dos dados e demonstracao das categorias

Elaborado por: BASTOS, CASTRO E NASCIMENTO 2023, Manaus, Amazonas.

Da analise emergiram trés categorias:
1) Cuidando e prevenindo a Covid 19
2) Tendo Fé em Deus para vencer a Covid 19

3) Usando remédios caseiros

Cuidando e prevenindo a Covid 19

Nos encontros realizados os idosos foram muitos receptivos, a partir das perguntas,
varios assuntos foram abordados, indo desde questdes espirituais a questdoes socioeconomicas,
apresentando assim experiencias diversas.

Cuidando e prevenindo a covid foi uma das categorias criadas a partir da codificacdo
realizada das falas dos participantes da pesquisa, onde foi referido por estes, suas atividades de
prevencdo e autocuidado durante a pandemia da Covid 19. Conferida nos depoimentos dos
idosos

Eu por exemplo, no meu ponto de vista foi se isolar assim o maximo possivel,

de que forma isolar que eu falo, evitar grandes aglomeragoes né (...) (IC1)

(...) passei dois meses, ai eu tava na casa do meu filho, eu s6 via o sol pela

brecha da casa, mas eu ndo saia pra canto nenhum (...) (ICI11)

(...) eu tive que me adaptar mesmo né, quando vinha chegando gente eu ja

botava o balde na porta, o dlcool em gel (...) (IC7)

(...) eu ia na cidade também, mas sempre me protegendo, eu tinha dlcool gel

em casa, ele também tinha a gente andava de mascara (...) (IC3)



Antes deles saivem dos cantos eles tomavam um banho de dlcool em gel, pra

poder chegar perto de nos (...) (IC2).

A Organizagao Pan-americana de Saude (OPAS) a partir de uma orientacao provisoria
reforgou a importancia da implementagdo de Medidas Sociais e de Saude Publica (PHSM),
medidas essas que incluiam o distanciamento fisico, a higieniza¢do das maos, o uso de méscaras
e evitar ambientes lotados como medidas de protecdo pessoal, no intuito de diminuir a
transmissdo do virus, corroborando assim com a fala dos idosos 1.

A partir de estudos transversais da EPICOVID 19-BR constatou-se que as medidas
preventivas como o uso da mascara eram mais frequentes em populagdes de risco como idosos
e individuos com comorbidades, porém também se constatou o uso menor de mascara pela
populag¢do masculina. O uso de mascara se tornou arma eficaz contra a transmissao domiciliar
do virus ¥,

Percebe - se que os idosos continham o conhecimento sobre as medidas de prevengao,
mesmo em localidade rural/ribeirinha, estes mantiveram os cuidados a fim de ndo colaborar
com a transmissdo do virus e possiveis problemas de satide na comunidade.

podemos constatar tal fato pela seguinte fala:

Em primeiro lugar, se todos tomassem a vacina melhoraria um bocado porque
quando ela viesse (Covid) vinha bem fraquinho né, mas como tem muitos que

ndo toma a vacina (...) (IC11)

(...) se pelo menos usasse a mascara e dlcool em gel né, tivesse respeito pelo

outro, poderia resolver todas as coisas (...) (IC11)



(...) quando comegou a vacina a mortalidade diminuiu, baixou, até aquele

sinalzinho passava na televisdo comegava a baixar. (IC7)

A vacinag¢do contra a covid se tornou imprescindivel para a sobrevivéncia, ¢ perceptivel
o olhar dos idosos perante a vacina, o conhecimento sobre sua eficdcia e sentimento de protegao
social, no resguardo da satde do outro, através das medidas de prote¢ao pessoal e da vacinagao.
Esta ultima que causou um impacto perceptivel e inquestionavel na satide da populacao .
Vacinagao essa que sao explicitadas nas seguintes falas:
(...)Veio a vacina, a primeira, segunda, terceira, quarta dose, eu ja to na
quarta dose. (IC8)
(-..) Ja tomei a quinta vacina ontem, gracas a Deus e agradeco a Deus por
isso (IC11)
(...) Tomei as quatro vacinas também (...) (IC3)

Inquestionavel a sensibilidade dos idosos da comunidade para com o outro, a partir
destas falas vemos a visdo comunitaria dos participantes onde sua satide € essencial para a saude
do outro, onde sua prevengdo ¢ imprescindivel para a prote¢do da comunidade, tendo também

uma visao critica daqueles que pensam o contréario.

Tendo Fé em Deus para vencer a Covid 19

Fé e espiritualidade foi outro ponto bastante comentado pelos idosos durante os
encontros do Grupo Focal, ¢ perceptivel o uso da fé como instrumento de prevengdo a
problemas, sejam eles fisicos ou mentais. Também ¢ evidente que a fé ja era uma pratica dentro

do contexto social dos participantes. Podemos confirmar nas seguintes frases:



(...) essa é a doenga da alma, é uma doengca que vem para alma a gente tem

que se cuidar e orar mesmo se cuidar fisicamente e espiritualmente (...) (IC7)

(-..) cuidado ndo vai fazer isso, cuidado com isso, vamo ta orando, vamo

buscar deus cada vez mais porque so ele pode nos ajudar (...) (IC3)

(...) entdo cada vez mais, mais horas de ora¢do e pedindo a deus pra que
cuidasse para que desse protecdo, pra que desse livramento, essas coisa ne,

entdo é sempre mais unido a gente (...) (IC3)

(...) na igreja né, eles tiveram que fechar né e nos tivemos que se isolar e a
gente sentiu,a toda a comunidade sentiu, que a igreja ficou bem dizer em
ruina, por causa daquilo né, num pode... num podia funcionar né, num podia

ir, 0 padre tinha medo (...) (IC7)

A Pandemia ocasionou uma mudanga da realidade e do cotidiano da populacdo, o
isolamento social, o eminente perigo de morte, os frequentes boletins de 6bito, tudo culminou
para uma enxurrada de problemas de saude de aspecto psicologico, € possivel atentar através
da fala da /C7 que o fechamento da igreja ocasionou um sentimento de anglistia na comunidade,
a espiritualidade tem um papel relevante na luta contra os obstaculos vividos 1.

Para Corpuz 7 os templos funcionam como uma vélvula de escape onde as pessoas
tinham um local para exercer sua fé e espiritualidade, logo com o fechamento dos templos
culminou em uma derradeira queda da saude psicoespiritual. Existindo assim uma visdo mais
centrada nas atividades espirituais como atividades de autocuidado, sendo essas praticas
recorrentes da populagio 7).

Visto que as populagdes praticam bastantes atividades de fé e espiritualidade, que as

acompanha do inicio da vida a morte, & iminéncia da morte tragica sem um adeus digno ou



qualquer tipo de ritual espiritual, se tornou medo daqueles que tem a fé como pilar '®. Porém
o exercicio da fé e da espiritualidade por meio das oragdes e meditagdes foram mais praticadas
no intuito de criar um ambiente mais saudavel e ao mesmo tempo se ligar ainda mais
espiritualmente, praticas essas que foram importantes para a saide durante a pandemia !

Tanto a pratica da fé como o medo sdo explicitos nas seguintes falas:

Eu acho que o meu remédio é a fé em Deus, primeiro que eu tenho é a fé em

Deus pra ndo pegar, e me resguardei muito (...) (IC9)

Eu tinha muito medo... tinha por que tava morrendo muita gente la... quando
chegava gente em casa eu ndo ia atender e faziam medo pra mim, que eu era

idosa ia pegar covid e morrer (IC9)

Eu fazia muita oragdo, eu ja rezava o tergo todo dia pela manha (...) (IC7)

Segundo Molina et al @ a fé e as oragdes aproximam os individuos daquilo pela qual
acreditam, sendo assim existe uma sensacdo de alivio e gratiddo perante as dificuldades e
alegrias da vida, se tornando uma for¢a que acompanha o individuo nos percalcos da vida.

Fé e espiritualidade se tornam pilar da satde desta populacdo, sendo para elas tdo
necessaria quanto uma maior qualidade do atendimento de satide, o apego emocional criado
dentro das expressdes da fé cria uma prote¢do e um apoio usado por esta populacdo para
atravessar momentos dificeis.

Em suas falas a fé e a oracdo sempre se apresenta como obrigatdrias para uma melhoria
da qualidade de vida, tendo a fé como ponto chave para prevenir de certos problemas ou mesmo
como subterfugio para explicar problemas de saude, sendo sempre a parte espiritual responséavel

por prevenir ou por ocasionar problemas de saude.



Usando remédios caseiros

Uso de chas caseiros foi outra atividade de autocuidado bastante citada pelos idosos,
praticamente todos faziam uso de algum cha caseiro, todos eles com o intuito de prevenir e

tratar problemas de satide. como bem podemos constatar:

(...) eu fazia meu cha, esse cha é famoso, cha de alho com limdo, jambu e

mangarataia (...) (IC7)

(...) eu fazia o cha, com poucos dias, trés, quatro dias eu ja tava melhor (IC1)

eu colocava o jambu a gengibre que a mangarataia colocava um pedacinho
de agafrdo e um pedacinho de casca da “andirobeira” da arvore e eu fazia
assim um mexido, e uma folha de coirdo, entdo eu fazia bem forte, queimava

o agucar colocava e ficava tomando (...) (IC3)

Eu tomava meu cha de andiroba e cha de horteld, eu tomava com limado,

colocava 10 gota de andiroba e tomava (IC9)

O uso da medicina natural acompanha o ser humano desde os primérdios, sendo uma
pratica que perpassa geragdes, as comunidades rurais e ribeirinhas que em boa parte sdo
descendentes de povos originarios cultivam essa cultura milenar do uso de plantas medicinais
como cura e tratamento de doencas ).

O Conhecimento dos participantes sobre os chas também se torna indicio da

comunicagdo da populagdo, ja que o cha feito por eles ¢ um cha famoso, sendo esse repassado



para os outros moradores da comunidade, no intuito de ajudar na prevencao, cura e tratamento
de doengas.

Tais remédios caseiros foram bastantes utilizados durante a pandemia como alternativa
terapéutica e preventiva, além de ser um aspecto cultural da populacdo, sendo em boa parte uma
terapia indicada por familiares ??

As plantas possuem metabolismos, que se dividlem em primario e secundario, este
primeiro se traduz na produgdo de lipideos, glicose, proteinas e carboidratos do vegetal e o
secundario um composto de micromoléculas que protegem o vegetal e possuem agdo
terapéutica no individuo, porém altas doses podem se tornar prejudiciais a satide ?* O fato do

uso indiscriminado de chas medicinais pode ser visto na seguinte fala:

(-..) inclusive até hoje eu tomo todos os dias, um limdaozinho com mangarataia
como ele falou e andiroba, copaiba, eu fago aquela misturinha e todo dia e

tomo (IC1)

o Cha este chd, Limdo, mangarataia e eu tomo muito essa agafrdo, muito

mesmo, todo dia eu mastigo uma “pinjitinha” daquela todo dia (IC6)

E possivel certificar-se a partir destas falas que os chas caseiros sdo parte do cotidiano
dessa populagdo, tendo consigo o costume habitual do consumo destas. Tendo em suas falas a

ideia concreta dos chés caseiros como medidas preventivas.

CONCLUSAO



Os dados coletados evidenciam as experiencias vividas pelos idosos da comunidade e
identificam estratégias de autocuidado dessa populacdo, condizente com o objetivo proposto
pelo trabalho.

O presente projeto traz resultados parciais, apresenta suas limitagdes, porém busca
através da experiencia dos idosos fornecer dados para melhorias nas politicas publicas voltadas
a esta populacao.

Logo a necessidade de novos estudos na area € sempre necessaria, a populagio
rural/ribeirinha apresentam necessidades diferentes das demais populagdes, estudos como este
buscam entender as necessidades e os anseios desta populacdo e servem como fonte de dados

para outros trabalhos, apresentando assim sua importancia.
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Apéndices

APENDICE A

Titulo da Pesquisa: Estratégias de enfrentamentos nos cuidados com a saude de idosos

rurais/ribeirinhos durante Pandemia da Covid 19

ROTEIRO DO GRUPO FOCAL

12 Encontro

com oS

idosos

Objetivo: Refletir sobre as estratégias de enfrentamento da de cuidados com a
saude, durante a pandemia

Questoes iniciais

- Orientar sobre a atividades estabelecendo as regras;

- Estimular a participacdo com perguntas objetivas sobre o tema;

- Quando pensa em estratégias de enfrentamento, o que vem a mente?

- Acha que a praticas alternativas de cuidados sdo eficazes?

- Nos fale de suas praticas e as facilidades e dificuldades

- Quais os principais problemas de saude foram enfrentados por vocés na Pandemia.

22 Encontro

com idosos

Objetivo: Dialogar sobre as potencialidade e fragilidades das estratégias de
enfrentamento contra a Covid 19.

Questoes intermediarias

- Fazer uma sintese do encontro anterior

- Dialogar sobre as oportunidades e dificuldades geradas por intermédio da
pandemia

- Quais praticas de cura das doengas sdo mais utilizadas? Como isso acontece?

- Quais as estratégias que deram certo, quais as que deram errado, porque?




- A pandemia influenciou nos aspectos sociais, econdmicos culturais e politicos de

sua comunidade

32 encontro | Objetivo: Identificar/criar sugestdes de estratégias de enfrentamento da Covid 19,
com os idoso | que possibilitem a reorganizacao no cuidado com a salde

Questodes conclusivas

- Fazer uma sintese do encontro anterior

- Discutir/identificar os desafios e ameacas que ainda precisam ser superados no
processo de cuidado da Covid
19

- Que recomendacdes daria sobre a pratica no cuidado com a saude?

- Como as familias estdo se reorganizando diante da Pandemia?

Roteiro elaborado pelas pesquisadoras (CASTRO, F.F. e NASCIMENTO, V. 2023)

APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado,

O (A) Sr(a) esta sendo convidado a participar do projeto de pesquisa intitulado:
“Estratégias de enfrentamentos nos cuidados com a saude de idosos rurais/ribeirinhos
durante Pandemia da Covid 19”, sob a responsabilidade das pesquisadoras Professora,
Doutora Fernanda Farias de Castro e Msc. Vanusa do Nascimento. Esta pesquisa tem como
objetivo geral: Identificar as principais estratégias de enfrentamento nos cuidados com a satde
de idosos rurais/ribeirinhos durante a pandemia da Covid 19, e seré realizada nas comunidades

de Cuieiras do Taruma Acu, pertencente a regido metropolitana da cidade de Manaus, cujo



acesso se da por via terrestre (ramal das Cuieiras) e via fluvial, pelo lago do Taruma Acu. A
comunidade funciona como um ponto de apoio as outras 16 comunidades adjacentes e ramais.

O (A) Sr(a) esta sendo convidado por considerar suas experiéncias e vivéncias no
enfrentamento dos cuidados com a saude durante a Pandemia da COVID 19 e por observar
que o Sr (a) estd em pleno funcionamento da capacidade fisica e cognitiva atendendo aos
critérios de participacdo da pesquisa. O Sr (a) ird participar de trés encontros, chamado de
GRUPO FOCAL, juntamente com outros idosos, ou seja, serd formado um grupo de idosos,
para refletir e discutir sobre as Estratégias de Enfrentamento nos cuidados com a saude na
pandemia da COVID 19. Os encontros serdo realizados em sua comunidade e tera duragdo de
uma hora e meia.

Sua participacéo néo é obrigatéria e o (a) Sr (a), tem a plena LIBERDADE de retirar

ou recusar o seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa e sua recusa ndo trara nenhum
prejuizo ou penalizagcdo em sua relacdo com o pesquisador ou com a instituicao.

Considerando que toda pesquisa com seres humanos envolve RISCOS, nesta pesquisa,
0s riscos decorrentes de sua participacdo podem ser: sentimentos negativos e choro, quando
abordado assuntos que causam tristeza, como a perda de um ente querido durante a pandemia
ou pela ocorréncia de alguns problemas de saide agudo como hipertensdo, de controle da
diabetes, dores musculares ou outros sintomas agudos, no momento de sua participacdo no
encontro do Grupo Focal.

Caso isso ocorra, 0 Sr (a) recebera assisténcia integral e imediata e a coleta das
informacdes serdo cessadas imediatamente. O Sr. (a) sera conduzido para um ambiente
reservado, até que melhore ou sera liberado da pesquisa, se for de sua vontade. Se necessario,
0 senhor(a) serd encaminhado a equipe da Estratégia da Saude da Familia, na qual o Sr. (a)
sera avaliado e direcionado para especialistas como médico ou psicélogo que dara seguimento

no acompanhamento e no atendimento de suas necessidades.



Os BENEFICIOS esperados com sua participacdo nesta pesquisa, estdo relacionados
aos seus conhecimentos sobre as estratégias de enfrentamento para os cuidados com a saude,
na promocao e prevencdo da disseminagdo do virus, para que possa ser divulgado aqueles que
deram certo de forma individual e coletiva. Também por meio dos encontros no Grupo Focal
com outros idosos, poderd compartilhar experiéncias, oportunizar o convivio social, fazer
novas amizades e aprender novas formas de cuidar e combater a pandemia. A sua opinido,
podera ajudar na construcgdo de Politicas Publicas para os idosos rurais/ribeirinhos e para que
outras pessoas possam conhecer e usar, as estratégias que foram efetivas no combate a
pandemia.

O Sr (a) receberd ESCLARECIMENTOS antes, durante e depois da pesquisa e tera
acesso a qualquer tempo, as informacgdes sobre os procedimentos, sobre 0s riscos, 0s
beneficios, sobre os encontros no Grupo Focal, sobre os resultados encontrados e sobre a
equipe de pesquisa. Quaisquer perguntas sobre a metodologia utilizada no projeto ou
informacdes adicionais que se fizerem necessarias serdo esclarecidas pelas pesquisadoras.

As DESPESAS decorrentes da sua participagdo no projeto de pesquisa, estdo
assegurados e poderdo ser ressarcidos como por exemplo transporte para locomocao até a
comunidade, alimentagdo, assim como de seu acompanhante se houver. O Sr (a) podera
também pedir indenizacdes e cobertura material para reparacdo a dano causado pela sua
participacdo na pesquisa.

Seré assegurado a CONFIDENCIALIDADE E ANONIMATO de sua participacao e dos
dados coletados, durante todas as fases da pesquisa e posteriormente na sua divulgagdo. Sua
identificacdo ndo serd revelada, garantido a ndo utilizacdo das informagdes em prejuizo das
pessoas e/ou da comunidade, inclusive em termos de autoestima, sentimentos, de prestigio
e/ou de aspectos econdmicos e financeiros. Os dados serdo codificados, para que o Sr. (a) ndo

seja identificado, mantendo o compromisso com o sigilo das informacdoes em todas as fases



da pesquisa e posteriormente na publicagdo dos resultados em meios cientificos, ou seja, 0s
individuos que prestaram sua contribuicdo como participantes, serdo andénimos. A
EXPOSICAO DOS RESULTADOS sera apenas nos meios cientificos como revistas cientificas,
periddicos online, comunidade académica e as comunidades rurais e ribeirinhas participantes.
Toda a atividade seré gravada e filmada, para qual solicitamos sua permissao para 0 uso de
IMAGEM E VOZ. A cessdo dos direitos de uso e reproducdo da imagem e voz, ndo gera
nenhum o6nus lucrativo para o Sr (a) e para o pesquisador, ocorrendo de forma gratuita e
voluntaria para fins especificos desta pesquisa.

O ENDERECO DOS PESQUISADORES RESPONSAVEIS PELO PROJETO: Dra.

Fernanda Farias de Castro, fone (92) 98103-6116, E-mail: fcastro@uea.edu.br; Msc. Vanusa

do Nascimento, Email vdnascimento@ue.edu.br ; LAPECHS/UEA, Laboratorio de Pesquisa

em Ciéncias da Salde e Humanidades e Comité de Etica e Pesquisa da Universidade do

Estado do Amazonas, CEP 69.065-1 telefone 3878-4368, ou e-mail: cep.uea@agmail.com

situados na Av. Carvalho Leal, 1777, Bairro Cachoeirinha, CEP 69.065-130.
Este documento (TCLE) foi elaborado em duas VIAS, que serdo rubricadas em todas
as suas paginas, exceto as com assinaturas, e assinadas ao seu término pelo (a) Sr(a) e

pelo pesquisador responsavel, ficando uma via com o participante.

CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, 0

Sr.(a) , declara que, apds

leitura minuciosa do TCLE, teve oportunidade de fazer perguntas, esclarecer davidas que

foram devidamente explicadas pelos pesquisadores, ciente dos servigos e procedimentos


mailto:fcastro@uea.edu.br
mailto:vdnascimento@ue.edu.br
mailto:cep.uea@gmail.com

aos quais sera submetido e, ndo restando quaisquer duvidas a respeito do lido e explicado,
firma seu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO em participar voluntariamente desta

pesquisa.

E, por estar de acordo, assino o presente termo.

Assinatura do participante

Assinatura da Pesquisador (Imagem dactiloscopica)

Manaus, de 2023

E importante que o participante da pesquisa, guarde em seus arquivos uma copia
deste documento, mesmo que isso Nao ocorra, garanto o envio de uma via assinada
por mim, pesquisador do estudo para o seu endereco eletrénico ou residencial caso

seja necessario.



