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PALAVRAS INICIAIS

O projeto integrado, intitulado “Tecnologias educacionais para o bem viver de individuos e familias no
ambito das condigbes cronicas: produgéo e validagdo - PROJETO VALIDTE” tem como objetivo produ-
zir e validar tecnologias educacionais (TE) sobre diferentes temas-assuntos no dmbito das condigbes
cronicas. Teve inicio em 2019, adota como modelo operacional a pesquisa metodoldgica e produz e
valida guias educativos, que compdem a Coletdnea VALIDTE. As pesquisas sdo realizadas por
estudantes vinculados ao Programa de Apoio a Iniciag&do Cientifica (PAIC FAPEAM-UEA), ao Curso de
Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Salde (ESA), ao Mestrado Profissional em Enferma-
gem em Saude Publica (PROENSP) e ao Mestrado Profissional em Sadde da Familia (PROFSAUDE).

O PROJETO VALIDTE segue as diretrizes para o cuidado dos individuos e familias envolvidos com
condigdes cronicas, em que o autocuidado nao é equivalente a atividade prescritora do profissional de
saude, que diz ao usuario o que ele deve fazer, mas significa reconhecer o papel central do usuario em
relagéo a sua salde, desenvolvendo um sentido de autorresponsabilidade sanitdria e transformando o
profissional de salde em parceiro do usuario.

Nesse sentido, os guias educativos podem mediar no contexto da pratica de Enfermagem em Saude

Publica agdes com vistas a potencializar a educagao em saude para o autocuidado apoiado e a quali-
dade de vida de individuos e familias no d&mbito das condig¢des cronicas.

Elizabeth Teixeira (Coordenadora)
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Apresentagto

Prezado (a) Leitor (a),

Esse Guia traz dicas de autocuidado para o dia a dia de pessoas que vivem
com Doenca de Parkinson.

Embora seja uma condicdo crénica, que acarreta uma série de problemas que
influenciam no dia a dia dos pacientes, ndo afetando apenas o bem-estar fisico,
mas também o social e o emocional, é possivel sim viver com qualidade,
existem estratégias que ajudam a viver bem e com qualidade de vida.

A paciéncia e a constancia sao fortes aliadas para vocé nesse processo.

Boa Leitura!
Cada dica de autocuidado foi elaborada a partir de evidéncias cientificas!

Saudacdes
A Autora

O GUIA:PARKINSON




O que & o Parkinson?

-Ol&, sou a enfermeira Bibi, como vocé esta?
Yim falar um pouco com vocé a respeito da doenga
de Parkinson.

Bom, a doenca de Parkinson (DP) é idiopatica, ou seja, a causa
pode ndo estar aparente ou ser caracterizada, agindo de uma
forma lenta e progressiva, levando a limitacdo acentuada da
producdo de dopamina, que é o neurotransmissor responsavel por
levar informacdes para as mais variadas regides do corpo. A DP
aparece geralmente entre os 50 e os 80 anos de idade,
principalmente por volta dos 70, embora possa aparecer em
idades mais jovens (casos mais raros), apresentando uma maior
prevaléncia em pacientes do sexo masculino.

O maior problema para as pessoas que convivem DP é a bradicinesia, que é
a dificuldade na iniciacdo dos movimentos e lentiddo na execucdo, logo, as
atividades diarias, como o banho, caminhada, escrita sdo executadas em
um tempo maior. Sendo que o diagnostico é feito de uma forma clinica.

Por a progressao ser relativa para cada paciente, geralmente a equipe
busca o tratamento que mais se adequa as necessidades do individuo.
Diante das técnicas utilizadas tem-se a terapia medicamentosa, a
fisioterapia, que apresentou resultados positivos em rela¢cdo a melhora dos
sintomas. Cada vez mais surgem intervencdes terapéuticas visando
diminuir os sintomas e adiar o avanco da doenca. Infelizmente, por mais
que existam varias terapias, infelizmente ainda ndo ha uma totalmente
eficaz que supra todas as necessidades.
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A intensidade e evolucao dos sintomas da DP variam de pessoa para
pessoa, 0s sintomas podem ser motores, como tremores, lentiddo,
desequilibrio, incontinéncia urindria, auséncia de movimento, rigidez
muscular, e ndo motores, como alteragBes no sistema urinario,
autondmicos e psiquiatricos, além de alteracdes na fala e na escrita. Vale
ressaltar que nao é uma doenca fatal, nem contagiosa.

Os relatos wais comuns de quem & acometido com
Parkinson que a nossa equipe escuta sdo: aumento gradual
dos tremores, maior lentiddo de wmovimentos, caminhar
arrastando os pés e postura inclinada para a frente.

O tremor ocorre quando nenhum movimento
estd sendo executado, por isso é chamado de
tremor repouso, ndo afetando somente os
dedos ou as mdos, mas também pode afetar
queixo, cabeca ou 0s pés.

O GUIA:PARKINSON 7



Como se desenvolve a DPP2

Possui uma origem pouco conhecida, porém estudos apontam como causa
fatores genéticos e ambientais, por exemplo a exposicdo a pesticidas e
toxinas. Na DP ocorre a degradacdo das células de uma area do cérebro,
denominada substancia negra. Essa degradacdo compromete os neuronios
dopaminérgicos e isso consequentemente causa auséncia de dopamina
(que conduz as correntes nervosas ao corpo). A falta ou a diminui¢ao dessa
substancia leva a pessoa a manifestar os primeiros sintomas, como tremor,
desequilibrio e outros.

doenga de Parkinsone

0
6“2 ? ? Enfermeira Bibi. como € feito o diagndstico da

O diagndstico é baseado na historia clinica e exame
neurolégico  do  paciente, pode  ser  solicitado
eletroencefalograma, tomografia computadorizada,
ressonancia magnética, analise do liquido espinhal, etc
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Autonomia e autogestao

-Bom, antes mesmo do diagndstico a pessoa ja comeca
apresentar mudancas nos seus afazeres diarios, podendo ser
notado por si, ou por familiares, que percebem dificuldades em
atividades que antes eram realizadas com mais facilidade, até
mesmo no caminhar. ApOs a persisténcia desses sintomas, €
normal a procura por profissionais especializados, foi assim que
aconteceu com vocé?

Apds o diagndstico, é necessario passar pelo processo de
aceitacdo, que pode ser algo rapido ou longo, normalmente é
relatado sentimento de inseguranca em relacdo a progressao
da doenca, caso vocé esteja com dificuldade, lembre-se que
VOCé Nndo esta sozinho, sempre tera um profissional disposto a
lhe ajudar.

A sintomatologia da doenca juntamente com 0 processo de
envelhecimento traz consequéncias para a vida diaria, gerando
um comprometimento na autonomia e no autocuidado. Caso
VOCé necessite ou vocé note que o “ele/a” esta precisando de
ajuda, nao hesite em pedir ou auxiliar. Para o menor
comprometimento ou a lenta progressdo da DP é importante
aderir tratamentos e acompanhamentos com uma equipe
multidisciplinar, ter uma alimentacdo saudavel e praticar
alguma atividade fisica.

PRESERVANDO A SAUDE MENTAL

ACEITE-SE

®
)

0 0°,

‘/K SAUDAVEL

TEHHAMOMERTOS
PARA DESCANSAR

ESTIMULE SUA
CRIATIVIDADE

FRATIGUE
ATIVIDADE FlSIEA
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E importante que vocé ndo trate uma pessoa com Parkisnon
COMO uma crianga, pois isso pode trazer sentimentos de
frustacdo e de incapacidade, entdo tudo que ele tem a
capacidade de realizar, como se alimentar sozinho, banhar-se,
vestir-se, deixe-o ter essa autonomia, N0 entanto caso perceba
algum risco, como risco de queda no banho, o auxilie, mas ndo
deixando-o se sentir incapaz.

B Saude mental.
o ey

A convivéncia diaria com os sintomas da DP é causa de muito estresse,
além de estudos apontarem que a ansiedade acaba se tornando muito
prevalente. H3 dois tipos de tratamentos, os farmacologicos e os ndo
farmacoldgicos, os primeiros infelizmente trazem consigo os efeitos
colaterais, como sono durante o dia, disfuncdo cognitiva, alucinac¢des, risco
de queda, alteracdes na marcha, além de outros, o que traz uma
preocupacao, pois sao idosos que ja tem uma fragilidade devido a idade,
por mais que seja minima.

Por isso, a importancia da adesao de tratamentos nao farmacoldgicos para
amenizar a ansiedade em pessoas com DP.

- Procure um profissional especializado que possa Ihe ensinar sobre a
respiracao focada, pois € um método seguro e acessivel.

- Caso vocé tenha um hobby, ndo deixe de fazé-lo, como caminhar,
costurar, nadar, plantar, jogar, tente colocar isso na sua rotina diariamente.
- Se reuna com a familia em um final de semana.

- Se alimente bem, como ja foi dito anteriormente

- Faga a pratica de algum esporte. ¥
%
- £ ~
e * . o
- j L .,".
—
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Alimentagao

Como ja foi dito, a alimentagcdo é essencial, assim como se manter bem
hidratado bebendo bastante agua. Para uma refeicao equilibrada e
saudavel, é importante ter uma alimentacdo colorida, composta por
vegetais, frutas, peixes, azeite, sementes, nozes e outros. Além de evitar
certos alimentos, como: frituras, doces, massas, manteigas e margarinas.

Alimentos recomendados para pacientes com Doenga de

Parkinson.
Agua Ameixas Salmdo  Sardinha Atum Mel
-
Iy =,
= @ ==
Azege e abacate Brocolis e Folhas Verdes Mamdo  logurte Natural

I @ @ %
Chocolate (um pedaco de chocolate 70% esta liberado 01 vez ao dia.) Seja
consciente nesse pedaco, nada de exagerar.

O que deve ser evitado?
Carne vermelha

Bebidas alcodlicas nao devem.ser consumidas, perque também vdo causar
um desequilibrio e aumentar o nivel inflamatorio.
Doces, industrializados, processades e fast-food.

z

n

QY

= V.

O GUIA:PARKINSON 11



Aividades flsicas

Sabemos que as alteracBes da marcha e a sintomatologia compromete a
area motora, incentivando a vida sedentaria. Mas deve-se buscar praticar
algum exercicio fisico, visto que a inatividade fisica pode agravar sintomas
COMO constipacao e insdnia, além de estimular a progressdo da perda de
flexibilidade.

Caso se sinta cansado com facilidade, evite exercicios que lhe exijam
muitos esfor¢os.

- Pratigue uma caminhada na propria rua, no quintal de casa ou nos
parques.

- Faca pilates.

- Faca yoga.

- Dance.

- Faca musculacdo, sem exagerar.

- Caminhadas.

- Tenha um hobby.

O GUIA:PARKINSON 12



Estudos trazem que exercicios aquaticos apresentam uma melhora no
alcance funcional e flexibilidade, assim como as fisioterapias convencionais.

A pratica de exercicios é essencial para melhorar a resisténcia, mobilidade
e equilibrio, entdo nao deixe de incentivar ou praticar atividades fisicas.

o)
e

W

q
Musicoterapia e danga ‘DJ‘

Vocé ja conhece a musicoterapia? Bom,

ela & uma terapia ndo
medicamentosa que envolve musicas e sons, que tem como objetivo trazer
0 bem-estar fisico, mental e social.

Os beneficios dessa terapia sdo bem amplos, melhorando a comunicacao,
degluticao, respiracdo, as habilidades cognitivas, reduzindo sintomas de
depressdo e ansiedade.

Temos as pistas auditivas ritmicas, que fornecem sons que auxiliam na

execucao de movimentos automaticos, que sdo bastante benéficas para a
melhora da marcha.

@
b

—
—
-

"\llll
aalinll
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Acompanhamento
multidisciplinar

Vocé ja viu a importancia de um acompanhamento com profissionais
especializados, como meédico, enfermeiro, nutricionista, fisioterapeuta,
fonoaudidlogo, dentistas e outros, ndo deixe de buscar assisténcia e
sempre leve suas dlvidas para as consultas.

W ~
> _.'. W

2
~€

,.,‘
&

A doenga me interiorizou. fiquei menos exibido, menos festivo.
Passei a escrever. Antes, me torturava para escrever qualquer
coisa. Hoje me divirto. Digo que tenho Parkinson de diversdes”
(Pauvlo José)

Curiosidade!!!
Vocé sabe o porqué da tulipa vermelha e branca?

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
a cor verde representa a esperanca de cura para
os doentes. Ja o vermelho faz referéncia a tulipa
vermelha, simbolo mundial da Doenca de

Parkinson. O uso desse simbolo remonta a década
de 80, quando um horticultor holandés que vivia
com Parkinson desenvolveu uma nova variedade

de tulipa, vermelha e branca, e batizou-a de "tulipa

Dr. James Parkinson".

O GUIA:PARKINSON 14



O cvidador

Esse espaco dedico a vocé: cuidador, pois é vocé que acompanha
diretamente as mudangas que ocorrem devido a progressao da DP,
zelando pela integridade fisica e mental de gquem esta recebendo o
cuidado. Essa jornada vai Ihe gerar alguns estresses, trazer sentimentos de
impoténcia e fragilidade, em alguns momentos vocé precisara desenvolver
técnicas para lidar com pressdes, exigéncias, ansiedade. Se necessario
busque orientagcdao com um profissional ou procure um grupo de apoio, no
qual tera relatos de experiéncia de outras pessoas em situa¢des parecidas,
cuide-se bem, tanto fisicamente como mentalmente, faca exercicios, tenha
uma boa alimentacdo e ndo esqueca que a sua salde também é essencial.

"Mesmo com inevitaveis limitagdes fisicas, é possivel encontrar
um novo sentido para viver’ (Autor desconhecido)

Sauvdagdes!!
FTalbricia Moreira

O GUIA:PARKINSON
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Links para auxiliar vocé

Aula de yoga para iniciantes -
https://www.youtube.com/watch?v=a08376g90_A

Exercicios de mobilidade -
https://www.youtube.com/watch?v=4Uyhctlklg8

Use a musica ao seu favor-
https://www.youtube.com/watch?v=3ny1bxOh_0U

Canal danca e Parkinson - #2250
https://www.youtube.com/channel/UCILPKVSA- : ﬁ%ﬁ
7LygQ-zAh5wWR3A/featured &l J
Alimentacdo -

https://www.youtube.com/watch?v=rKmfc3Yyppo

ator de "De volta para o futuro", que foi
diagnosticado aos 29 anos

Para atividades presencias verifiqgue a existéncia de
grupos de encontro na sua cidade e caso seja possivel
frequente o CRAS de sua regigo.

16
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Consultas e exames
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Anotacoes

O GUIA:PARKINSON



21



22



SERIE VALIDTE
Validagao de Tecnologias Educacionais em Saude

lat ted & ;
FAPEA & AMAZONAS
DDDDDDDDDD REN
. o 9 Fundagio do Amparo & Pesquisa k J DDDDDDDDDD Sigpel | GOVERNODOESRO
oTrabalho e EducaggonaSaude e 0 Estado do Amazon s Q@@ | AmAzOoNAas




