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O projeto integrado, intitulado “Tecnologias educacionais para o bem viver de indivíduos e famílias no 
âmbito das condições crônicas: produção e validação - PROJETO VALIDTE” tem como objetivo produ-
zir e validar tecnologias educacionais (TE) sobre diferentes temas-assuntos no âmbito das condições 
crônicas. Teve início em 2019, adota como modelo operacional a pesquisa metodológica e produz e 
valida guias educativos, que compõem a Coletânea VALIDTE. As pesquisas são realizadas por 
estudantes vinculados ao Programa de Apoio à Iniciação Científica (PAIC FAPEAM-UEA), ao Curso de 
Enfermagem da Escola Superior de Ciências da Saúde (ESA), ao Mestrado Profissional em Enferma-
gem em Saúde Pública (PROENSP) e ao Mestrado Profissional em Saúde da Família (PROFSAÚDE).

O PROJETO VALIDTE segue as diretrizes para o cuidado dos indivíduos e famílias envolvidos com 
condições crônicas, em que o autocuidado não é equivalente à atividade prescritora do profissional de 
saúde, que diz ao usuário o que ele deve fazer, mas significa reconhecer o papel central do usuário em 
relação a sua saúde, desenvolvendo um sentido de autorresponsabilidade sanitária e transformando o 
profissional de saúde em parceiro do usuário. 

Nesse sentido, os guias educativos podem mediar no contexto da prática de Enfermagem em Saúde 
Pública ações com vistas a potencializar a educação em saúde para o autocuidado apoiado e a quali-
dade de vida de indivíduos e famílias no âmbito das condições crônicas.

Elizabeth Teixeira (Coordenadora)
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Apresentação
Prezado (a) Leitor (a),
Esse Guia traz dicas de autocuidado para o dia a dia de pessoas que vivem
com Doença de Parkinson.
Embora seja uma condição crônica, que acarreta uma série de problemas que
influenciam no dia a dia dos pacientes, não afetando apenas o bem-estar físico,
mas também o social e o emocional, é possível sim viver com qualidade,
existem estratégias que ajudam a viver bem e com qualidade de vida.  
A paciência e a constância são fortes aliadas para você nesse processo.

Boa Leitura!
Cada dica de autocuidado foi elaborada a partir de evidências científicas!

                  

  Saudações
                           A Autora
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O que é o Parkinson?

O GUIA:PARKINSON

-Olá, sou a enfermeira Bibi, como você está?
Vim falar um pouco com você a respeito da doença

de Parkinson.
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Quais os sinais e sintomas?

O GUIA:PARKINSON

Os relatos mais comuns de quem é acometido com
Parkinson que a nossa equipe escuta são: aumento gradual
dos tremores, maior lentidão de movimentos, caminhar
arrastando os pés e postura inclinada para a frente.
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Como se desenvolve a DP?
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Enfermeira Bibi, como é feito o diagnóstico da
doença de Parkinson?
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Autonomia e autogestão
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Saúde mental.
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Alimentos recomendados para pacientes com Doença de
Parkinson.

O que deve ser evitado?

Alimentação
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Atividades físicas
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Musicoterapia e dança
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Acompanhamento
multidisciplinar

“A doença me interiorizou. Fiquei menos exibido, menos festivo.
Passei a escrever. Antes, me torturava para escrever qualquer
coisa. Hoje me divirto. Digo que tenho Parkinson de diversões”

(Paulo José)
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Curiosidade!!!
Você sabe o porquê da tulipa vermelha e branca?
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O cuidador

“Mesmo com inevitáveis limitações físicas, é possível encontrar
um novo sentido para viver” (Autor desconhecido)
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Saudações!!!
Fabrícia Moreira

à
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Links para auxiliar você
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