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PALAVRAS INICIAIS

O projeto integrado, intitulado “Tecnologias educacionais para o bem viver de individuos e familias no
ambito das condigdes cronicas: produgao e validagao - PROJETO VALIDTE” tem como objetivo produ-
zir e validar tecnologias educacionais (TE) sobre diferentes temas-assuntos no dmbito das condigdes
cronicas. Teve inicio em 2019, adota como modelo operacional a pesquisa metodoldgica e produz e
valida guias educativos, que compdem a Coletdnea VALIDTE. As pesquisas sdo realizadas por
estudantes vinculados ao Programa de Apoio a Iniciagdo Cientifica (PAIC FAPEAM-UEA), ao Curso de
Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Salde (ESA), ao Mestrado Profissional em Enferma-
gem em Saude Publica (PROENSP) e ao Mestrado Profissional em Saude da Familia (PROFSAUDE).

O PROJETO VALIDTE segue as diretrizes para o cuidado dos individuos e familias envolvidos com
condigdes cronicas, em que o autocuidado nao é equivalente a atividade prescritora do profissional de
salde, que diz ao usuario o que ele deve fazer, mas significa reconhecer o papel central do usuario em
relacdo a sua saude, desenvolvendo um sentido de autorresponsabilidade sanitdria e transformando o
profissional de salde em parceiro do usuario.

Nesse sentido, os guias educativos podem mediar no contexto da pratica de Enfermagem em Saude

Publica agdes com vistas a potencializar a educagao em saude para o autocuidado apoiado e a quali-
dade de vida de individuos e familias no d&mbito das condigdes cronicas.

Elizabeth Teixeira (Coordenadora)
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Apresentacao

Ola tudo bem? Aqui vocé vai poder
conhecer tudo sobre o0 que € a
asma e como cuidaremos para
manter a saude em dia.

Esse guia tem como finalidade educativa proporcionar
uma maior compreensao sobre a Asma para familiares
e Cuidadores qQue convivem com criancas e
adolescentes que possuem esse problema de saude,
gue acomete principalmente pessoas mais novas, na
infancia e adolescéncia. O intuito de criacdao do Guia é
voltado para promocao de saude baseado em
evidéncias cientificas, porém com uma linguagem mais
compreensivel para uma leitura descomplicada e clara.

Lembrando que a Asma esta
presente em cerca de 20% da
populacdo brasileira de criancas
e adolescentes.

O GUIA | ASMA | PARA FAMILIARES E CUIDADORES 6



Sobre a Asma



DJTD O que é a Asma

E uma doenca inflamatdria que pode

~7 \\=-

durar anos, em alguns casos pode ser oy
breve, principalmente quando bem tratada.

Ela atinge nossa arvore brdnquica, que Il
seria o local onde o pulmdao faz a passagem
de ar, esse |local sofre com uma inflamacao

persistente 0 que causa falta de ar e \
cansaco. R

Pode interferir na vida diaria de diversas
formas como dificuldade para realizar
atividades fisicas, atividades diarias, como se
alimentar corretamente, ir para escola ou ter
interacdes sociais. Essas complicagdes que a
Asma pode apresentar na crianca ou
adolescente pode influenciar negativamente
a saude mental, prejudicando a socializacao
e desenvolvimento.
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Classificacao da Asma

Asma Intermitente- A maioria dos casos estao nessa
classificacdo, cerca de 60% dos individuos com Asma, 0S
sintomas aparecem uma vez a cada semana ou mais dias.

O nome Intermitente significa que 0s sintomas
sempre voltam em algum momento, pode ter
intervalo de varios dias ou semanas, mas em algum
momento podem voltar a apresentar. Por esse
motivo, muitas pessoas se descuidam acreditando
gque 0s sintomas ndo estdo aparecendo e podem
deixar de seguir os cuidados, sendo essa uma das
causas do descontrole e do retorno da Asma. ﬂ
v
=%

Os sinais e sintomas nao sao agressivos, pode -
ter um pouco de falta de ar, tosse, dor no %
P |

peito, que ndo interfere na rotina em casa, mas /|,
ja significa faltar aula ou algum evento. W
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Asma Leve - A segunda com maior numero de casos,
cerca de 25 a 30 % das pessoas com asma estdo nessa
classificacdo. Os sinais e sintomas aparecem pelo menos
1 vez na semana ou 1 vez ao dia durante a semana.
Necessario fazer o uso do tratamento medicamentoso
geralmente o corticoide prescrito.

Asma Moderada - A menor em
comparacdo as outras, cerca de 5%
das pessoas com Asma sdo
classificadas como moderada. Os
sinais e sintomas sao diarios e pode
ser necessario levar para a3
emergéncia, aos cuidados diretos dos
profissionais de saude, causando
numero maior de faltas em aula ou
eventos.

Asma Grave - Cerca de 10% das pessoas com Asma, 0S
sinais e sintomas sdo diarios causando varias faltas em
aula, eventos e também muitas dificuldades para fazer
tarefas simples do dia a dia.
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Sinais e Sintomas

Estdo presentes em todas as
classificacdes de Asma, o que muda
é a intensidade, quanto mais esses
sintomas estao presentes maior a
classificacdo.

Dispnéia - Desconforto na respiracdo

Tosse Cronica - tosse frequente, as vezes 0S
sintomas somem, mas retornam novamente

Sibilancia - chiado no peito durante a respiracdo
Desconforto toracico - dor no peito

Fadiga - cansaco. Pode ser devido a esforcos grandes
como corrida, subir varios andares de escada. Podem
ser esforcos moderados como andar durante alguns
minutos seguidos ou distancias mais longas. Esforcos
leves sao andar curtos espacos como de uma sala
para outra.
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Complicacoes da Asma

Sao alteracdes além da doenca inflamatoéria nos pulmdes

gue causam o0s sinais e sintomas, sao os efeitos da Asma
gue interferem na vida.

Com as crises de asma podemos observar: faltas em
aulas, dificuldade no aprendizado, diminuicdo das
atividades fisicas, aumento do sedentarismo que
aumenta as chances de obesidade.

Sobre complica¢des clinicas, dos sinais e sintomas da
asma como relatado no tema anterior, depende da
quantidade de crises asmaticas.
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Tratamento Terapéutico

Os principais métodos de tratamento (

da Asma sao os Corticoides >

Inalatorios  (Cl), que podem ser /
associados ou Nnao 3 \
Broncodilatadores. \\

Essa associacao de medicamentos depende
da avaliacdo e prescricdo médica, porgue
cada organismo é diferente, cada pessoa
tem uma necessidade diferente, isso vai
depender dos sinais e sintomas e a
classificacdo de cada um.

Devido a essa variacdo de como a Asma age em cada
pessoa, a avaliacao do profissional de saude tem que
acontecer, isso garante a melhora da qualidade de
vida e ajuda no tratamento. A automedicacdo pode
contribuir para uma piora nos sintomas, é preciso
Seguir os cuidados corretos.

O GUIA | ASMA | PARA FAMILIARES E CUIDADORES
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Corticoide Inalatério isolado - sem associacao

Dipropionato de beclometasona -
acao anti-inflamatoria. Previne crises
asmaticas e pode ser encontrado na
farmacia com o nome de referéncia:
Clenil Spray.

=
—

Budesonida - age na inflamacdo. E utilizado para
prevenir e reduzir os sintomas da asma, pode ser
encontrado na farmacia com o nome comercial:
Busonid, Noex ou Budecort.

Propionato de Fluticasona - acdo anti-inflamatoria.
Reduz e previne sintomas alérgicos que podem

estimular a aparicao recorrente da Asma. Encontrado

com o0 nome comercial de Flixotide.

A dosagem de acordo com avaliacao e prescricao do
profissional de saude
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Broncodilatadores de longa duracao

Fumarato de Formoterol - usado para aliviar de forma
mais rapida a crise asmatica mais intensa. Geralmente
utilizado associado aos Corticoides inalatorios da lista
anterior como por exemplo: Formoterol + Budesonida
ou Formoterol + Beclometasona.

Xinafoato de Salmeterol - usado para alivio de
sintomas mais intensos. Geralmente utilizado associado
ao Corticoide inalatorio da lista anterior como por
exemplo: Salmeterol + Fluticasona, essas associagdes
garantem um controle maior e alivio mais rapido de
sintomas intensos da Asma.

O GUIA | ASMA | PARA FAMILIARES E CUIDADORES
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Vivendo com Asma



Vocé sabe quais fatores de risco para Asma?

Tudo o que pode influenciar na
aparicdo dos sinais e sintomas é
considerado fator de risco.

Aparicdo da asma depende de
muitas causas como O ambiente
impo, cuidados na medicacdo,
praticas de exercicios fisicos sem
exageros e o estresse.,

Abandono do tratamento é
uma das causas gue mais [T
influencia no retorno da
Asma.

/

E  importante que a
vacinacao esteja em dia,
porque evita que outras
doencas possam  surgir,
como é o caso da Covid19,
causando impactos mais
graves em pessoas com

Asma.
17 O GUIA | ASMA | PARA FAMILIARES E CUIDADORES




Fatores de Risco Ambientais

—> Exposicdo a poeira domiciliar e
ocupacional
—> InfeccBes virais

—> Tabagismo passivo

—> Poluicdo

Fatores de risco devem ser evitados quando possivel
para garantir melhor qualidade de vida

Fatores de Risco do Paciente
F — Estresse
4\' — Genéticos especificos de cada pessoa
]

—> Obesidade
] 4

— Sexo masculino, que geralmente
Sd0 0S mais acometidos

O GUIA | ASMA | PARA FAMILIARES E CUIDADORES 18



Alimentacao e Hidratacao

Por que eu preciso cuidar
da alimentacao? Qual a
relacao com a Asma?

Devido a asma causar uma diminuicao das
atividades fisicas e maior cansaco, isso
aumenta as chances de uma vida sedentaria
e outros riscos aparecem por esse motivo.

Alimentacdo saudavel previne muitas
complicagbes como obesidade, diabetes,
hipertensdo, além disso, mantém a saude
em dia, em bom estado.

Evitar consumo de besteiras como alimentos enlatados,
biscoitos e salgadinhos.
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Consumo de alimentos
saudaveis ajuda na recuperacao
de crises de Asma e evita que

elas retornem facilmente.

Beber agua € importante. AssSim COMO NOSSa
respiracao e fundamental para a vida, a agua também
é, por isso, deve ser sempre consumida para manter
O Ccorpo hidratado.

O corpo € um equilibrio que
depende das nossas atitudes, se
cuidarmos da alimentacao,

bebermos mais agua e praticar
exercicios respeitando sempre 0s
imites do nosso corpo, a saude
val estar presente

O GUIA | ASMA | PARA FAMILIARES E CUIDADORES
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Atividade Fisica

Por mais que a Asma cause uma dificuldade para
realizacdo de exercicios e atividades fisicas, ndo podemos
deixar de praticar. A auséncia dessas praticas causam um
prejuizo muito maior e uma menor qualidade de vida.

Fazer exercicios fisicos de acordo com a capacidade de
cada crianca e adolescente, pode ser a que tenha mais
facilidade ou qual for a que mais gostar, como
caminhadas, corridas leves e com acompanhamento,
praticar esportes como natacao, futebol, Vvdlei,
basquetebol.
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Lembrando que para fazer qualquer exercicio ou
atividade fisica é necessario saber o limites de cada
crianca e adolescente, que os esforcos sejam feitos aos

DOUCOS.

E como se fosse um treino didrio que precisa ser feito de

forma continua, gradualmente como subir uma escada,

comecamos de baixo e aos poucos vamos subindo sem
pular etapas.

Para garantir mais seguranca é sempre importante a
avaliacdo do profissional de saude

O GUIA | ASMA | PARA FAMILIARES E CUIDADORES 22



Saude Mental

Ter saude ndo significa apenas
auséncia de doenca, 0 que
realmente é saude, significa bem
estar fisico, mental e social,
gquando algum desses esta abalado
ndao consideramos um estado de
saude pleno.

Por esse motivo 0 estresse, 0 Cansago, preocupacdo,
angustia, frustracao, medo, ansiedade, entre varias
sensacdes gue 0 N0SSO corpo sente, influenciam sobre
gualidade de vida.

Para garantir saude é preciso cuidar do
NOSSO Corpo e mente. Sendo assim, é
importante observar e estar a disposicao
para ajudar e ser ajudado.

~/
-

23 O GUIA | ASMA | PARA FAMILIARES E CUIDADORES



Muitos jovens sentem-se mal por nao
conseguirem fazer as mesmas atividades
principalmente fisicas do que outros da
mesma idade, isso pode causar uma
frustracdo e um desanimo.

Nesse caso € importante fazé-lo entender que com 0s
cuidados e seguindo o tratamento, logo podera realizar
as mesmas atividades.

Outra situacdo que acontece é gue a super protecdo
dos pais ou cuidadores cause um desconforto e
insatisfacdo do jovem, nesse caso é preciso ter calma e
nao forcar, um dialogo aberto e bem esclarecido ajuda.

EFm  casos  mais  complexos g)ﬁ

requerem um acompanhamento \\ ’
profissional, importante que seja A/
feito esse cuidados e seguir as o (e

recomendacodes. ;\ £ T
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Técnica Inalatoria

1 - Retire a tampa protetora
2 - Agite o Spray
3 - Expire (coloque o ar para fora)

4 - Coloque na boca e dispare
um jato, mantenha a inspiracao
lenta e segure a respiracao
contando mentalmente até dez.
Puxe o ar pela boca e solte pelo
nariz

5 - Solte o ar e repita o passo
anterior para cada jato

6 - Enxague a boca apos fazer
todos os jatos

A cada duas semanas, lave o
espacador por dentro com agua
e 3 gotas de detergente de
cozinha, pode usar uma escova
impa para fazer o processo de
impeza.
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Técnica Inalatéria - com
Espacador/aerocamara

1 - Retire a tampa protetora

2 - Encaixe a aerocamara no
bocal do spray

3- Agite o spray

4 - Expire (coloque o ar para fora)
5 - Coloque o bocal da
aerocamara na boca e dispare
um jato. Puxe o ar lentamente e
entao segure a respiracao
contando mentalmente até dez.
Puxe o0 ar pela boca e solte pelo
nariz

6 - Solte 0 ar e repita 0 passo
anterior para cada jato

7 - Enxague a boca apos fazer
todos os jatos

O Espacador/aerocamara aumenta
a quantidade de medicamento nos
pulmdes, facilita o uso e em alguns
Casos é necessario.

O GUIA | ASMA | PARA FAMILIARES E CUIDADORES
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Rede de Apoio

Servicos que podem ser usados no dia a dia, sejam
Uteis e necessarios em determinadas circunstancias.

Solicitacao de servicos publicos ou de emergéncia:

Disque 192 - SAMU - Servico de
Atendimento Movel de Urgéncia

Disque 190 - Policia Militar

Disque 188 - Centro de Valorizagao da
Vida (CVWV)

Dique 180 - Atendimento violéncia
contra a mulher

Disque 136 - Atendimento ao cidadao
Ministério da Saude. Informacoes

sobre  medicamentos, doencas,

tratamentos, vacinas

Acesse para informacdes sobre a Asma

https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/
asma/
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Palavras Finais

Ao final desse Guia sobre a Asma em que
apresento informac¢fes e promoc¢ao da
saude, a partir de conteudos cientificos,
concluo e alcanco o objetivo de producao
da Tecnologia Educacional, um projeto
vinculado ao VALIDTE, assim como o0s
demais projetos esse tem o intuito de
promover a educacao em saude, de forma
a descomplicar os termos cientificas e
sintetizar as informacdes para os leitores.
Esse Guia € um grande passo para a
construcao de novas tecnologias cientificas
gue contribuem para o compartilhamento
de informacbes com embasamento
teorico. Para a realizacao deste projeto foi
necessario a ajuda de todos os integrantes
do VALIDTE e principalmente os
orientadores Elizabeth Teixeira e Darlisom
Souza.
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