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RESUMO

Afim de revelar a importancia do /balé classico na Educacéo de Jovens e Adultos (EJA)
se propds nesta pesquisa analisar a influéncia do balé na qualidade de vida e na
experiéncia com a arte/danca de adultos no ambiente escolar, buscando identificar os
parametros de qualidade de vida dos adultos antes e apds as aulas ministradas, dando
oportunidade em relatar a vivéncia desses adultos durante permanéncia nas atividades
propostas e assim discutir os beneficios e as positividades adquiridas que a danca
oferece, em especifico o que o balé traz para as pessoas que praticam esta modalidade.
Para isto foram analisadas obras principalmente de Ana Mae Barbosa (2010 e 2017) que
trds a Abordagem Triangular para o ensino de Arte ndo como uma metodologia para
ensinar como ministrar aulas de arte, mas como uma abordagem flexivel que parte do
fazer, apreciar e contextualizar arte, tendo o docente a liberdade para escolher qual
caminho trilhar, sendo desta maneira uma proposta dialética e problematizadora,
entrelacados a isto Isabel Marques (2003) desenvolve uma proposta de ensino que néo
tem um saber artificial, muito menos um saber espontanea, porém uma relacdo direta
com a experiéncia do aluno confrontada com o saber externalizado, de maneira que
acredita que a danca tem um compromisso social de ampliar o escopo, a visdo e as
vivéncias corporais do aluno dentro da sociedade ao ponto de tornar este sujeito um
criador que pensa e tem posse de uma linguagem artistica que pode ser transformadora.
Sendo assim ao fim desta pesquisa péde-se perceber que o balé para jovens e adultos
no ambiente escolar vai muito além do que um sonho de crianca. A danca neste ambiente
tem a capacidade de transformar e tornar este lugar de aprendizagem diferenciado,
possibilita aos praticantes se relacionarem socialmente e culturalmente, oferencendo-os
0 poder da criagao, reflexdo e refletindo sobretudo para a qualidade vida que a danca
pode proporcionar. Portanto gerando educandos concientes de si e realizados enquanto
sujeitos.

Palavras chaves: Balé Classico, EJA, qualidade de vida.



ABSTRACT

In order to reveal the importance of classical dance/ballet in youth and adult education
(EJA), this research proposed to analyze the influence of ballet on the quality of life and
on the experience with art/dance of adults in the school environment, seeking to identify
the parameters of quality of life of adults before and after the classes taught, giving the
opportunity to report the experience of these adults during their stay in the proposed
activities and thus discuss the benefits and acquired positivities that dance offers,
specifically what ballet offers brings to people who practice this modality. For this, works
were analyzed mainly by Ana Mae Barbosa (2010 and 2017) that brings the Triangular
Approach to the teaching of Art not as a methodology to teach how to teach art classes,
but brings a flexible approach that starts from doing, appreciating and contextualizing art,
with the teacher having the freedom to choose which path to take, being in this way a
dialogical and problematizing proposal, intertwined with this Isabel Marques (2003)
develops a teaching proposal that does not have an artificial knowledge, much less a
spontaneous knowledge, however a direct relationship with the student's experience
confronted with externalized knowledge, in a way that believes that dance has a social
commitment to expand the student's scope, vision and bodily experiences within society
to the point of making this subject a creator who thinks and has possession of an artistic
language that can be transformative. Thus, at the end of this research, it was possible to
perceive that ballet for young people and adults in the environment goes far beyond what
a child's dream, that dance in the school environment has the ability to transform and
make this place a differentiated learning environment, which enables practitioners to
relate socially and culturally, offering them the power of creation, reflection and reflecting
above all on the quality of life that dance can provide. Therefore, generating self-aware
and accomplished learners as subjects.

Keywords: Classical Ballet, EJA, quality of life.
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INTRODUCAO

Muitas pessoas consideram utdpica a possibilidade de jovens e adultos
adentrarem e se apropriarem satisfatoriamente de determinados conhecimentos e
nele ressalto a balé classico. Sabe-se que desde que haja motivacdo para aprender e
gue se empregue uma metodologia adequada € possivel que esse adulto consiga
alcancar evolugbes em sua aprendizagem. Dentro desta perspectiva, a danca pode
ser um elemento que venha favorecer, tanto a aprendizagem deste individuo quanto
a qualidade de vida fisica e emocional ligados a realidade deste sujeito, trabalhando
suas necessidade e dificuldades para que possa ter um aprendizado agradavel e
consequentemente eficiente em relacéo ao bem-estar.

Diante disto, surge o seguinte problema: Qual a contribuicdo que a pratica do
Ballet classico pode trazer para a vida dos jovens e adultos que optam praticar esta
modalidade?

Desta maneira sendo a arte/educacao, indispensavel para a formacédo e
também para o estimulo da criticidade dos alunos, foi realizado a formacdo de um
grupo de estudo de alunos adultos pertencentes a uma escola publica, do turno
noturno, localizada na periferia da cidade de Manaus, realidade esta que ja possibilita
acesso a arte para pessoas e areas da cidade com pouco ou quase nenhum incentivo
artistico.

Com um estudo mais aprofundado em analisar a influéncia do balé na
qualidade de vida e na experiéncia com a arte/danca de adultos no ambiente escolar,
o estudo foi direcionado mais especificamente para alunos da Educacéo de Jovens e
Adultos (EJA), buscando identificar os parametros de qualidade de vida dos adultos
antes e apos as aulas ministradas, dando oportunidade em relatar a vivéncia desses
adultos durante permanéncia nas atividades propostas e assim discutir os beneficios
e as positividades adquiridas que a danca oferece, em especifico o que o balé traz
para as pessoas que praticam esta modalidade.

A prética da danca tem se tornado um grande aliado para a qualidade de vida
na fase adulta. Neste ciclo da vida ainda é perceptivel um bloqueio partindo da
sociedade em dire¢ao aos que optam por ingressar nesta modalidade, porque existem
conceitos pré-estabelecidos, alegando que a pratica de qualquer modalidade de
danca (entre eles o balé) é feita primordialmente na fase infantil. Também é de facil

observancia a influéncia que a midia exerce na populacdo em geral. Entretanto,
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guando trabalhados de maneira correta, e com uma forma pedagogica apropriada, a
pratica da danca aguca a criatividade, sem discriminacdo de sexo, idade ou porte
fisico.

Entende-se que a préatica da danca classica se propde a uma atividade fisica
sedutora, principalmente para aqueles alunos que tem o desejo de pratica-la desde a
infancia e por algum motivo houve um bloqueio, entéo isso resulta na cativacao desses
alunos, que por vezes estao cansados, apés um dia laboral e cheio de afazeres.

Escolher este tema partiu da compreensédo da préatica do balé na fase adulta,
como valorizacdo dos exercicios de uma forma geral, observando os beneficios que
0S mesmos trazem para 0 bem-estar, auto-estima e a qualidade de vida e
consequentemente refletindo a maneira que o professor ajuda nesse processo de
ensino-aprendizagem, pois acredita-se que por meio de sua execugdo, os alunos
desenvolvam uma consciéncia corporal capaz de corrigir a mal postura e transformar
habitos que podem prejudicar a saude. Logo, com a escolha do tema ha um intuito
de fomentar a discussédo da disseminagcdo da danca como importante no ambiente
escolar por sua efetividade na melhoria da saude em adultos, levando em
consideracdo que a danca € uma maneira de manifestacdo da cultura do corpo, o
intuito é despertar nos alunos do EJA, a importancia desta modalidade e dessa forma
atrai-los para a pratica.

Busco neste estudo estimular os académicos, principalmente de danca, a se
interessarem por esta tematica, a fim de trazer a propaga¢do dos conhecimentos
relacionados a este assunto, acreditando sempre que a danga tem um compromisso
social enorme de maneira que pode ampliar as vivéncias corporais dos alunos que se
encontram no meio social e educacional, na melhoria da sua qualidade de vida,
ampliando o escopo dessa linguagem artistica transformadora. Considero este
trabalho com uma abordagem diferenciada em que ao tempo que trabalha com
adultos na educacdao, trabalha também a qualidade de vida destes.

Aos professores direciono as inovagbes que necessitamos dominar
diariamente, neste estudo trago algumas consideracdes que sao extremamente
relevantes para que se possa ter um profissional de exceléncia, a postura que um
professor deve ter como orientador, transmissor de conhecimento e facilitador durante
um processo de acolhida e aprendizagem, ndo sendo apenas reprodutores de

movimentos, mas respeitando cada individualidade, cada corpo, cada percepcéo,
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cada realidade e levando os alunos a um direcionamento do autoconhecimento
corporal.

Espero contribuir para as pesquisas dentro da universidade, somar de maneira
significativa para quem possa necessitar deste estudo, desejando provocar a
sensibilidade e uma abertura para dialogos futuros, provocar reflexées e experiéncias,
de maneira que possa abrir novas vertentes para outras discussfes. Ao tempo que a
sociedade ainda esteja enfrentando um momento pandémico, o trabalho em pauta,
desenvolver-se-a em um espaco formal escolar.

A metodologia utilizada para este estudo foi uma pesquisa aplicada, com
objetivos descritivos, abordagem qualitativa, método fenomenoldgico, e tendo como
procedimento a pesquisa de campo.

O presente trabalho esta divido em trés capitulos. No primeiro abordo o balé
classico e ensino para adultos, beneficios que essa modalidade traz para praticantes
desta modalidade, abarcando também a contribuicdo que o professor de danca
assume nesse processo e ainda saliento o ballet classico na promocao de qualidade
de vida.

No segundo capitulo abordo questbes sobre os aspectos metodologicos da
pesquisa, quanto ao tipo, objetivo, abordagem, método e procedimentos, além da
caracterizacao das alunas que compuseram a amostra deste trabalho.

No ultimo capitulo encontram-se os resultados e discussdes feitas e 0 mesmo
foi dividido em dois momentos. Sendo o primeiro momento o resultado da analise dos
guestionarios aplicados e um segundo momento onde relato os objetivos de cada aula

executada, dialogos, dificuldades das alunas e facilidades diante de cada encontro.
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1 CAPITULO | - REVISAO DE LITERATURA

1.1 BALE CLASSICO E ENSINO PARA ADULTOS

O senso comum que muitas vezes assola a sociedade € que a iniciacdo em
danca contempla em sua maioria criangas, na fase inicial da vida. Quando uma pessoa
decidi sair do padréo, desejando ultrapassar preconceitos e discriminacdes se tornam
algumas vezes motivos de olhares diferenciados por que a sociedade costuma
qualificar o sujeito por esteridtipos, idade, determinadas -caracteristicas que
classificam como o padrao, ideal e correto. Carregando consigo a intolerancia do que
possa ser considerado “diferente e novo” na vida de cada individuo.

“‘Relacionar-se com o corpo, sentir, emocionar-se, intuir, ter prazer sao
caracteristicas humanas muitas vezes inaceitaveis em uma sociedade machista e
logocéntrica como a nossa” (MARQUES, 2003, p. 40). Reforcando este pensamento
os autores Calazans, Castilho e Gomes (2003, p. 218-219) afirmam que “a cultura do
corpo ideal ainda permeia no imaginario de grande parte da populacao e até mesmo
no meio de dancga, a pratica tradicional e a inércia do habito continuam privilegiando o
“corpo treinado”, o “corpo jovem” e 0 “corpo vigoroso”.

Claro que nédo se pode descartar a ideia de que durante a infancia e a juventude
o corpo-fisico aprende com mais facilidade certas habilidades e movimentos, porém
isso nao justifica ou impede que o adulto adentre nesta pratica, tampouco exclua-o de
interagir no balé classico. “A busca dos adultos pelas aulas de balé classico esta
associada a uma necessidade natural e instintiva em exaurir um estado de
envolvimento e paixao por essa arte, desde a mais tenra idade” (SILVA, 2018, p. 10).

Reconhecer que parte da sociedade nédo entende as escolhas de adultos que
optam entrar no balé classico, ndo significa que estes ndo podem aprendé-la, e que
nao podem se tornar grandes bailarinos com o tempo de pratica e dedicacdo. Ao
pratica-la com esse intuito, pode ter-se a possibilidade de entendé-la, percebé-la e
senti-la mais minuciosamente. Aprender a dancgar e se encorajar a aprender o novo,
as vezes se tornam um tanto receoso e por vezes o adulto se sente amedrontado,
mas € necessario para que esse individuo entenda que “a danga (...) torna-se
praticamente indispensavel para vivermos presentes, criticos e participantes na
sociedade atual” (MARQUES, 2003, p. 25).
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Ter uma compreensédo, uma experiéncia e um olhar critico que seja diferente
da sua realidade, levara o adulto a perceber a danca de forma mais efetiva. Levando
para o ambito escolar esse codigo de ensino da danca que € o ensino do balé classico
direcionado para adultos, necessita de uma estratégia que possa ser favoravel e de
alguma forma eficaz no estimulo do processo ensino-aprendizagem, de modo que
possa favorecer o desempenho escolar desses adultos de maneira multidisciplinares.

Trabalhar com a danga no ambiente escolar tem o poder de tornar esse
ambiente diferenciado para apreensao de ensinos que possibilitam uma reflexéo,
conscientizacdo e até mesmo uma criacao diferenciada, tornando este ambiente um
lugar potente para o desenvolvimento continuo dos adultos. Por meio da danca se
torna possivel formar educandos que conscientes de si e do meio que convivem, de
maneira importante ressalta-se que “corpos que se conhecem tém grandes
possibilidades de estabelecer dialogos diferenciados com os outros, com 0 meio e
com o mundo” (MARQUES, 2010, p. 206).

Marques (2003, p. 43) ainda menciona que “a danga na escola tem o potencial
de desenvolver este tipo de consciéncia critica em relagdo aos conceitos de “corpo
perfeito” instituido pela tradicdo de danca e que, felizmente ja vem sendo bastante
transformado e modificado”. Sendo refor¢gado por Strazzacappa (2010) que menciona
a danca com um poder imensuravel e carregado de conhecimentos e que pode levar
seus dancantes a transformacdes, ou melhor, ndo é unicamente a danca realizada no
ambiente escolar que pode ser considerada educativa e criativa, levando os alunos a
terem um nivel consideravel de reflexdo e criatividade, portanto acredita-se que o
Ballet classico pode proporcionar grandes mudancas na vida destes adultos no EJA.

Porém existem algumas controvérsias. Quando a danca € levada para o
ambiente escolar € lancada sobre ela uma expectativa muito grande, entretanto, ha
de se levar em consideracdo que néo seria coerente um ensino de balé no ambito
escolar, do mesmo modo que € exigido em escolas de danca e companhias
profissionais, pois neste ambiente se tem um propdsito bem centrado que é o
aprimoramento técnico do aluno, entdo por mais que o balé classico carregue uma
poténcia educativa e leve os alunos a conhecer a arte, a danca nesta realidade que é
o0 contexto educacional ndo visa exatamente estabelecer padrdes estéticos ou
técnicos dos alunos, ou manter um roteiro a ser repetido diariamente e copiado pelos
alunos, como alguns métodos utilizados em algumas escolas profissionais, mas sim

manter esse contato dos alunos com os multiplos aspectos desta arte.
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Vale mencionar que nem todas as escolas dispde de um lugar apropriado para
gue se realize uma aula de qualidade, por vezes a escola ndo tem barra, espelho e
pisos adequados, um espaco fisico preparado para o Balé ou até mesmo a
disponibilidade de vestimentas adequadas aos alunos para a realizacdo dos
movimentos e € mediante isto que o profissional precisa trabalhar para levar no
minimo um conteddo bem elaborado e atrativo para ndo existir tanta dispersao.
Segundo Fux (1983) apud Silva (2018, p.11).

os adultos chegam as aulas de danga com uma vida passada e um corpo que
sonhou dancar. O corpo que ndo dancou engquanto jovem, por motivos que
vao desde desconhecimento dos pais, posteriormente pelo casamento,
maternidade e vida profissional, ainda vislumbra na vida adulta, na meia idade
ou mesmo na velhice, o prazer do movimento por meio do ballet. O prazer ao
dancar é um dos elementos constituintes do fazer ballet [...].

Entdo ao retratar a realidade desses adultos que chegam em uma aula de balé
classico, é necessario reconhecer que por tras deste sujeito, existe alguém que tem
histérias, dificuldades e acima de tudo um individuo que tem anseio de se realizar

enquanto aprendiz.

1.2 BENEFICIOS DA PRATICA DO BALE CLASSICO

Comumente percebermos o quanto o balé classico pode trazer beneficios para
o individuo praticante, trazendo consigo uma gama de situacdes que favorecem o
bem-estar, promovendo consecutivamente salde. Quando esta pratica entra para o
convivio habitual do individuo, aumenta-se a chance ainda mais do individuo adquirir
boa postura, aumento de confianca, melhora de flexibilidade, desenvolver a agilidade,
melhorar o desempenho senso-motor, com as atividades exercidas nesta modalidade,
também ha a queima de calorias, alivia o estresse, bem como auxilia a fungéo
cognitiva.

A prética desta modalidade auxilia ainda na construcdo da autoimagem,
desenvolve habilidades motoras de forma inteligente e permite o entendimento do
préprio corpo, possibilitando um convivio social capaz de melhorar a autoestima
(FLORES, 2002; FERRAZ, SERRALTA, 2007; MELLO, BURD, 2010 apud BASTOS,
2020). Os beneficios séo facilmente percebidos quando praticados de maneira correta

e de forma dedicada.
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E pertinente salientar a importancia da pratica da danca como atividade que
promova saude e os efeitos que nela sdo encontrados no combate das doencas deste
século, como o sedentarismo e a depressdo. A danca proporciona beneficios
comprovados que, segundo Gariba (2002), vao desde a melhora da autoestima,
combate ao estresse e a depressao de forma significativa, e até o aumento das
relaces interpessoais. De maneira que se constitui ricamente em uma experiéncia
corporal. Portanto, entende-se que dancar no ambiente escolar, impulsiona no
desenvolvimento da criatividade, na experiéncia corporal e na sensibilidade. E a partir
das experiéncias vivenciadas na escola que se pode ter a oportunidade de questionar
e intervir, podendo superar os modelos pré-estabelecidos, ampliando a sensibilidade
no modo de perceber o mundo (SARAIVA, 2005 apud PARANA, 2008, p. 70).

Partindo das citacfes acima, verifica-se que o Balé classico direcionado para a
faixa etaria adulta, tem a capacidade de romper quaisquer fronteiras entre o convivio
escolar e a vivéncia cotidiana, onde o fator regional e cultural se sobrepde. Deixando
para traz qualquer efeito que possa impedir esse adulto a dar prosseguimento aos
seus desejos e sonhos, mediante isto:

[...]Jos adultos chegam a danga com uma vida passada e um corpo que
aspirou movimentar-se, mas foi tolido pelas suas trajetorias, e apds terem
transposto o inevitaivel caminho de sua maturacdo, ou seja, terem
encaminhado filhos e carreira profissional, buscam o prazer da danca na
idade adulta e seus beneficios, onde descobrem formas de se relacionar
consigo mesmos, e com outros sujeitos da mesma escala de interesses, pois
vemos nesses grupos uma mescla de expectativas oriundas das mais
variadas motivagfes ( MARIA FUX, 1983 apud ALECASTRO, 2014, p. 422).

Entdo o prazer que atividade da danca traz para estes adultos, bem como a
melhoria da disposi¢cao através de um condicionamento satisfatério advindo do balé
classico, perpassa ndo somente a condicdo fisica, mas também o bem-estar

emocional dos adultos optantes pela modalidade.

1.2.1 Contribuicdo do professor de danca

E constatado que a area da danca no meio educacional tem sido marcada pela
auséncia de profissionais qualificados e aptos para que possam ministrar as diversas
modalidades encontradas na danca e dentre elas esta o balé classico. Por vezes essa

funcdo se dispersa e de modo frequente vem sendo deixado a cargo de outros
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profissionais, bem como os profissionais de Educacéo Fisica, Pedagogia, Educacéo
Artistica ou sujeitos que na maior parte, ndo tem uma experiéncia para ministrar tal
modalidade, e até mesmo por aqueles que ndo tem nenhuma formacéo académica no
meio artistico, mas que tem uma vivéncia e experiéncia extensa neste meio, portanto
€ perceptivel que a danca, vem sendo corriqueiramente descaracterizada e/ou
anulada enquanto arte.

E de extrema importancia que o professor tenha o cuidado e a preocupacao
com o corpo que esta sendo ensinado em aula, cada corpo € diferenciado do outro,
assim como cada um tem sua propria trajetoria e seus proprios repertorios e contexto
de danca, mesmo que esse contato com a danga, seja um contato basico no decorrer
de suas vidas e por isto é necessario que o mestre entenda a particularidade de cada
um. Partindo disto, o professor tera subsidio e liberdade para encontrar a melhor forma
de ensinar e o melhor método a ser aplicado. Seguindo este conceito (MARQUES,
2003, p.32-33) afirma que:

O professor, engajado aos contextos dos alunos, se torna um propositor, e,
principalmente, um articulador, um interlocutor entre esses contextos e o
conhecimento em dancga a ser desenvolvido na escola. Ou seja, conectado
ao universo soécio-politico-cultural dos alunos, cabe ao professor também
escolher e intermediar as relagdes entre danga dos alunos [...], a danga dos
artistas [...] e o conhecimento em sala de aula. Sem ele, as experiéncias de
dancas ja conhecidas podem se tornar vazias, repetitivas e até mesmo
enfadonhas.

Abrir possibilidades para que esse adulto entre e permaneca no balé classico,
depende bastante do interesse em primeiro lugar do aluno e atrelado a isso a
metodologia que o mestre adota para cativar este aluno na aula, de modo que possa
entender, respeitar e trabalhar da melhor forma com esta faixa do ciclo vital. Abrir
possibilidades e conhecer cada movimento de acordo com o que o aluno vivéncia
dentro e fora da sala de aula é uma proposta no qual se torna interessante no meio
da danga-educagéo, nao tendo como intuito fazer compara¢gbes com corpos mais
novos, mas reforcar a ideia de que a danca nao tem limite etario pré-estabelecido e
gue pode ser executado de forma consciente por todos.

Marques (2003) afirma que o trabalho consciente, respeitoso, carinhoso,
seguro e atento com o corpo para conhecer suas demandas, sensacoes, prazeres e
desprazeres podem ser proporcionados pelas aulas de danca, subsidiando os alunos

a aprender a discriminar o que realmente “faz bem” ou ndo a seus corpos e a suas
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vidas.

O professor em suas aulas precisa levar em consideracéo que ele néo é o Unico
responsavel pelo corpo do aluno, mas que € com suas coordenadas e orientacfes
que o aluno podera dancar sem que haja alguma lesédo, fazendo desta maneira, o
mesmo vai entender que ele também é responséavel pelo seu corpo, assim como
entendera que a responsabilidade de sua saude fisica, emocional e mental também
pertence a si.

Este profissional precisa evitar a ideia de trabalhar de uma Unica maneira com
corpos diferentes, evitando a homogeneizacdo e entendendo que cada corpo é
diferenciado e que é necessario uma individualidade e particularidade. De maneira
gue possa evitar,

moldar o corpo de uma forma que néo Ihe é propria, sem respeitar ou mesmo
observar suas tendéncias, por meio de exercicios que conceitualmente impde
um modelo corporal Unico, que visam um padrédo de beleza Unico, oposto a

desconcertante e maravilhosa ordem da diversidade (CALAZANS et al, 2003,
p. 219).

Por vezes o corpo, sua particularidade e singularidade é ignorado e excluido,
por meio dessas praticas que incansavelmente restrigem e desdenham, se esse corpo
nao corresponder ao corpo chamado de ideal. Como profissionais desta arte
precisamos evitar tal pratica, pois € muito comum encontrar isto nas aulas aplicadas.
Calazans (2003) ainda reforca que quando os métodos educacionais sdo anexados a
estes conceitos corporais, geralmente ndo séo frequentes em ter essa preocupacao
em desenvolver a sensibilidade e a capacidade criadora de cada um e, menos ainda
em ter a preocupacao de investigar quais as conexdes existentes entre o corpo dentro
da danca e o corpo na formacéao social.

Mediante isto, como educadores € necessaria uma preparacdo adequada do
corpo dos alunos e proporcionar a eles uma compreensao clara acerca dos
movimentos e assim estimula-los para que consequentemente possa se trabalhar a
potencialidade de cada individuo envolvido. E preciso que este professor dialogue
com os envolvidos, de modo que possa reconhecer e identificar as caracteristicas de
cada um, quais suas finalidades ou limitagcbes para que somente assim possa se
encontrar um meio de potencializa-los, tornando-os confiantes.

O professor ndo deve focar em suas aulas, apenas na transmissao de
conhecimentos, mas incentivar a auto direcao, especulando o modo de aprender, a

partir da resolucao de problemas. Cezar (2017) informa que a experiéncia ¢ a maneira
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mais rica para que o adulto possa aprender, e a funcdo do professor em danca é
exatamente essa, manter constante analise dessas experiéncias e as relacdes que
elas tecem com suas vidas, considerando a aprendizagem como item de valor
imediato, sendo aplicado diretamente a cada realidade, mantendo a imparcialidade do

resultado que venha obter.

1.3 QUALIDADE DE VIDA E BALE CLASSICO

O conceito de qualidade de vida tem vérias vertentes e aspectos, porém neste
contexto se discutird da qualidade de vida como bem-estar, que progressivamente
gera saude, satisfacdo pessoal e habitos contundentes. Entende-se que a busca pela
qualidade de vida é presente na vida do ser humano e que advém de varias areas e
uma delas mencionada neste projeto € a préatica do balé classico na idade adulta.

De acordo com Nobre (1994) na busca por uma qualidade de vida é necessario
gue se tenha um corpo saudavel, porém entende-se que o corpo néo é feito apenas
de parte biolégicas, é também intensamente influenciado pelas emocbes e
pensamentos, sendo assim, quando o desejo é um corpo saudavel como um todo,
para a obtencdo de qualidade de vida, é necessario que se cuide tanto do corpo fisico,
quanto do corpo subjetivo”.

Partindo disto, a concepcdo de que o balé classico tem uma importancia
significativa em motivar os alunos na qualidade de vida, esta embasada na ideia de
que por meio desta pratica eles possam descobrir a importancia de se conscientizar
corporalmente e consecutivamente entender os beneficios que sdo encontradas na
mesma.

A qualidade de vida se relaciona de maneira intima com o bem-estar fisico,
mental e social. Atualmente, existem varias pesquisas cientificas que comprovam a
eficacia do Balé classico enquanto qualidade de vida, apontando que esta modalidade
de danca apresenta beneficios que vdo do psicoldgico, fisico até o cognitivo. E
recorrente 0 numero de pessoas que dao mais prioridade para a saude fisica do que
mental, porém é necessario entender que ambas caminham juntas e quando uma nao
esta saudavel a outra também nao esta, tanto uma quanto a outra possuem a mesma
carga de importancia no n0sso corpo e precisam estar interligadas para que haja um
equilibrio. Portanto, acredita-se que uma forma de conseguir o equilibrio das duas

funcdes é por meio dos beneficios adquiridos com a pratica do balé classico. E sabido
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que a pratica da danca explora a capacidade de aprendizado do aluno, de maneira
gue estimula a encontrar os seus limites e consecutivamente supera-los.

Para Melo (1997) ter consciéncia corporal significa tomar consciéncia de cada
corpo, de maneira individual, reconhecer e identificar 0os processos e movimentos
corporais, internos e externos. A autora ainda salienta que a consciéncia corporal traz
mais energia e saude para nossas vidas, trazendo assim mais qualidade de vida ao
sujeito.

E através dos movimentos corporais realizados na danga que seus praticantes
sao favorecidos, tendo bons resultados para que consecutivamente se tenha uma
melhor qualidade de vida. E entendido que qualidade de vida é uma representacéo
social criada a partir de varios parametros, podendo esta associada a qualidade do
sono e a uma boa pratica de movimentos corporais, 0 que se pensa também serem
encontradas por meio da pratica de aulas de Ballet classico.

Para Silva (2018) a qualidade de vida esta associada as condicbes que
contribuem para o bem-estar fisico e espiritual do ser humano e, neste contexto, as
aulas de balé classico cooperam para o alcance da qualidade de vida.

Vélido ressaltar que com as aulas de ballet classico h4d uma contribuicao
significativa para o bem-estar e a qualidade de vida das pessoas adultas inseridas
nela. Szuster (2011) afirma que a danca € um tipo de atividade que permite ao ser
humano melhorar sua funcao fisica, sua saude e seu bem-estar. Portanto, o ballet
classico pode favorecer ndo somente na parte estética do individuo, mas oferece para
seus praticantes o beneficio do sentir-se bem socialmente e corporalmente, tendo

uma promocao significativa na sua qualidade de vida.

CAPITULO Il - ASPECTOS METODOLOGICOS

2.1 METODOLOGIA

Segundo Marconi e Lakatos (2017, p.17), a metodologia nasce da concepgao
sobre o que pode ser realizado e a partir da “tomada de decisdo fundamenta-se
naquilo que se afigura como ldgico, racional, eficiente e eficaz”.

A metodologia para Minayo et al (2010) € o caminho percorrido pelo
pensamento e a pratica exercida através da observacao da realidade. Ela facilita o

processo de elaboracdo de um trabalho ou de pesquisa de cunho cientifico, uma vez
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gue sua estrutura tem o intuito de organizar para garantir bons resultados. Dessa
forma, entende-se que a opcdo metodologica é uma questdo determinante na
pesquisa cientifica.

Gil (2002), neste ambito confirma que se pode definir pesquisa como um
procedimento racional e sistematico que tem como objetivo proporcionar respostas
aos problemas que sao propostos. E € requerida quando ndo se dispbe de
informacgdes suficientes para responder ao problema.

Para Zamboni (2001) a forma mais pertinente para uma tentativa de formulagéo
de um modelo metodolégico, que seja especifico para a pesquisa em arte esta na

organizacdo de conceitos.

2.1.1 Quanto ao tipo

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa aplicada, pois formou-se um
grupo de pessoas adultas pertencentes a Educacéao de Jovens e Adultos (EJA), onde
conhecimentos de balé classico foram aplicados, de maneira que pudesse analisar a
variacdo de bem-estar, gerando qualidade de vida e afins.

Segundo Gil (2010, p.26) a “pesquisa aplicada é direcionada a obtencao de
conhecimentos visando a aplicagdo em determinada situagao”. Subsequente a isto,
Prodanov (2013) alega que esse tipo de pesquisa tem por finalidade produzir
conhecimento para aplicacfes préticas que reflete em questionamentos modernos e

gue busquem solucdes de problemas especificos para situacdes concretas.

2.1.2 Quanto aos objetivos

Quanto aos objetivos descritos por Gil (2002) e Lakatos e Marconi (2003), esta
pesquisa se enquadra em uma pesquisa exploratéria, tendo como principal finalidade
desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, visando a formulacdo de
problemas mais precisos e pesquisaveis para estudos posteriores. Na maioria dos
casos esse tipo de pesquisa envolve: levantamento bibliografico; entrevista com
pessoas que tiverem experiéncias praticas com o problema pesquisado; e analise de
exemplos que “estimulem a compreensao” (SELLTIZ et. al.,1967 apud GIL, 2002, p.
41).

Silva (2011, p.499) afirma que “a pesquisa exploratoria realiza descrigbes
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precisas da situacdo e quer descobrir as relacdes existentes entre seus elementos
componentes. Esse tipo de pesquisa requer um planejamento bastante flexivel para
possibilitar a consideracdo dos mais diversos aspectos de um problema ou de uma
situagao”.

Ainda é pouco discutido, e de dificil acesso estudos que tragam a abordagem
da insercdo da pratica da danca/balé classico na fase adulta dentro do ambiente
escolar. Neste sentindo, se traz em voga quais 0s motivos que 0s impulsionaram a
procurar esta modalidade, e assim analisar e discutir questdes benéficas abrindo
ainda uma possibilidade para outros campos de indagacdes académicas voltadas a
pratica do Ballet classico em escolas que abarquem o EJA.

Esta pesquisa pode ser classificada também como uma pesquisa descritiva,
pois para Silva (2011) esta pesquisa vem com o intuito de analisar e correlacionar
fatos ou fenbmenos variaveis sem que haja manipulacdo. Procura descobrir, com a
maior precisado possivel, a frequéncia com que determinado fenébmeno ocorre, tendo
em voga sua relacdo e conexdo com outros, sua natureza e suas caracteristicas.
Busca conhecer as multiplas situacdes e relacées que ocorrem na vida social, politica,
econbmica e demais aspectos do comportamento humano, tanto do individuo de
forma isolada, quanto de grupos e comunidades mais extensa (CERVO et al, 2007).

Partindo desta afirmacéo, o trabalho buscou descrever e trazer em voga a
discussdo dos resultados de uma experiéncia metodoldgica utilizada nas aulas de
Balé classico voltado para o grupo em questdo, fazendo a relagdo com o bem-estar
de cada aluno e como os referidos se sentem ao término de cada aula. Respeitando
sempre o0 espaco-limite dos envolvidos, pois trata-se de um estudo e uma pesquisa
que propde acima de tudo qualidade de vida, trazendo bem-estar e autonomia aos

corpos participantes.

2.1.3 Quanto a abordagem da pesquisa

Para a evolugdo da pesquisa em questdo, foi utilizada uma abordagem
classificada como quali-quantitativa. Para tanto se faz mencéo da pesquisa qualitativa
e da pesquisa quantitativa, para que se possa compreender a jungado das duas e 0
porqué do uso de ambas neste estudo. Segundo Prodanov (2013, p.70) “considera
gue ha uma relacdo dindmica entre o mundo real e o sujeito, isto &, um vinculo

indissociavel entre o0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito que nao pode ser
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traduzido em numeros. A interpretacdo dos fendmenos e a atribuicdo de significados
sdo basicas no processo de pesquisa qualitativa”. As pesquisas qualitativas servem
como intermediadoras para compreender, explicar, descrever e entender 0s
fenbmenos e assim fazer a relagéo existente entre as variaveis envolvidas. Ganhando
forma através de analises de documentos, ja que este método de abordagem né&o se
limita a dados isolados e compreende o real, 0 momento como algo que esta sendo
corrigueiramente em construcdo social. Assim a pesquisa qualitativa procura entender
a subjetividade, permitindo obter resultados individualizados, a partir da visualizagao
dos multiplos aspectos da realidade.

A pesquisa quantitativa como o proprio nome diz, se resume a quantidade,
baseados na quantificacdo, aqui o pesquisador faz uso de gréficos ou tabelas, que
apresentardo os resultados colhidos de dados através de questionarios e utiliza a
estatistica para apresentacdo dos resultados, confirmados a isto o autor Prodanov
(2013, p.69) afirma que a “pesquisa quantitativa: considera que tudo pode ser
quantificavel, o que significa traduzir em ndmeros opinides e informagfes para
classifica-las e analisad-las. Requer o uso de recursos e de técnicas estatisticas
(percentagem, média, moda, mediana, desvio-padrdo, coeficiente de correlacao,

analise de regressao etc.)”. Deste modo:

Essa forma de abordagem é empregada em varios tipos de pesquisas,
inclusive nas descritivas, principalmente quando buscam a relagdo causa-
efeito entre os fendbmenos e também pela facilidade de poder descrever a
complexidade de determinada hip6tese ou de um problema, analisar a
interacdo de certas variaveis, compreender e classificar processos dindmicos
experimentados por grupos sociais, apresentar contribuicdes no processo de
mudanca, criacdo ou formacgéo de opinifes de determinado grupo e permitir,
em maior grau de profundidade, a interpretacdo das particularidades dos
comportamentos ou das atitudes dos individuos (PRODANOQOV, 2013, p.70).

Ao entendermos as duas formas de abordagens, tanto a qualitativa quanto a
guantitativa, entende-se que esta pesquisa se enquadra na associacao destas duas
abordagens, desse modo é possivel que um estudo tenha uma parte cuja abordagem
seja qualitativa e a outra preponderantemente quantitativa, chamada assim de
pesquisa quali-quantitativa. Assim, buscou-se descrever sobre questbes
metodologicas em danca classica e a vivéncia dos adultos durante o estado de
permanéncia em aula, bem como trazer na sequéncia os resultados das analises de

dados.
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2.1.4 Quanto ao método

Essa pesquisa é classificada como fenomenoldgica, de modo que executara
uma descricao direta do estudo realizado e dos resultados encontrados com o grupo
de estudo formado na escola, trazendo reflexdes da experiéncia vivenciada tanto pelo
pesquisador quanto pelos envolvidos neste projeto. Salienta-se que a fenomenologia
€ considerada o estudo das esséncias, onde todos os problemas concentram-se em
definir a esséncia da percepcao e a esséncia da consciéncia.

O método fenomenoldgico é classificado sendo como: “a descrigdo das
experiéncias vividas”, ou seja, a descricdo de diversos individuos acerca de um
determinado conceito ou fendmeno, tendo como foco a procura do possa ser
considerado “essencial’ ou dos varios elementos do fenbmeno que segundo este
organizam o seu significado central. Holanda (2006) aborda que o investigador deve
apropriar-se de questdes que possam abrir portas para que possam possibilitar a
exploracédo do significado da experiéncia por intermédio da descricdo dos sujeitos que
experienciaram o fendmeno através da técnica de entrevista, pesquisa que se

acrescenta a auto-reflexdo como base para analisar os dados.

2.1.5 Quanto ao delineamento (Procedimento)

Toda pesquisa-acdo € do tipo participativa, quando se trata deste tipo de
pesquisa o pesquisador nao € pesquisado, de modo que possa supor uma forma de
acdo que seja planejada de cunho social, educacional, técnico e etc. Entende-se que
nesta pesquisa o0 pesquisador tenha em mente uma ag¢do que seja destinada a
resolver ou responder algum problema em voga. De modo que € somente ele que esta
se apropriando dos dados colhidos, para que, somente assim possa ter uma
habilidade maior de dominio de analise, de animacéo, de interpretacdo e afins,
dominando com mais faculdade e tendo mais flexibilidade as técnicas de dindmicas
de determinando grupo.

Thiollent (1998) confirma que a grandeza do objetivo do pesquisa-acao se da
ao proporcionar informacéo, gerando e produzindo conhecimento que atraia ou traga
melhorias e possiveis solu¢des para o que esta sendo proposto como um todo. Logo
Tripp (2005) salienta, de maneira que siga a mesma linha de raciocinio, que a

pesquisa-a¢do é uma forma de investigacdo que utiliza técnicas de pesquisa para
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informar a acéo que se decide impor para que haja melhora na pratica para solucionar
um eventual problema de uma comunidade ou amostra de pesquisa. Com estas
afirmacdes, o presente projeto se utlizou da pesquisa-acdo, propondo acdes
direcionadas aos participantes, com a finalidade de proporcionar qualidade de vida
com a pratica do balé classico.

Trata-se ainda, de uma pesquisa de campo pois, houve a criagdo de um grupo
de estudo para aplicacdo de uma metodologia que se associe ao balé. Este tipo de
pesquisa pretende buscar a informacao direta ao grupo pesquisado.

Para Marconi (2015) a pesquisa de campo é utilizada com o objetivo de
conseguir informacdes e/ou conhecimento acerca de um problema para o qual se
procura uma resposta, ou de uma hipétese que se queira comprovar, ou, ainda,
descobrir novos fenébmenos ou as relagdes entre eles.

Portanto, nesta pesquisa se fard uso de um questionario sobre a qualidade de
vida, saude e afins (contendo 29 perguntas breves e objetivas), chamado Instrumento
de Avaliacdo de Qualidade de Vida The World Health Organization Quality of Life —
WHOQOL-bref Instrucdes, o qual foi aplicado antes e depois das praticas propostas,
para que pudéssemos fazer a apreensao das respostas e assim obter um resultado

palpavel do que foi proposto neste projeto.

2.2 CARACTERIZACAO DO AMBIENTE, DOS SUJEITOS E DA PESQUISA

A principio, em meio ao cenario que ainda assola a cidade de Manaus, por meio
do virus (COVID-19) e o impedimento que a mesma traz para o acesso continuo nas
escolas publicas e/ou privadas, 0 acesso na escola aconteceu de modo alternado e
periédico somente a uma escola, cujo nome é Escola Estadual Leticio de Campos
Dantas, localizada na rua das Colhereiras, S/N, no Bairro Fazendinha, na cidade de
Manaus. O projeto foi aplicado duas vezes por semana, com duragao de 1h30min,
com 5 alunos de faixa etéria entre 18 a 40 anos, durante dois meses. No decorrer do
processo foram aplicados aos respectivos, de forma ndo obrigatéria, um formulario
em forma de entrevista, contendo questbes que tiveram o intuito de colher
informagdes e para fazer um levantamento das causas que levam este adulto a
praticar a dangca como método para efetivagdo de seu bem-estar e sua qualidade de
vida, levando-os a sua melhora de sociabilizacdo dentro da sala de aula.

O Instrumento de Avaliacdo de Qualidade de Vida The World Health
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Organization Quality of Life — WHOQOL-bref Instru¢cdes, € um formulario que vem em
formato de entrevista composto de 29 questdes, que dentre elas estdo questdes sobre
qualidade de vida, saude, sentimentos, facilidades e dificuldades relacionada a pratica
de atividades fisicas, bem como questdes sobre a rotina do aluno nos ultimos dias
para que ao final do projeto possa fazer uma comparacao dos beneficios adquiridos e
se de alguma forma ajudou nas dificuldades citadas no inicio do projeto.

Importante dar uma ressalva de que os levantamentos necesséarios foram
primeiramente concentrados a fatores histéricos, artigos e livros relacionados ao tema
em questao.

A pesquisa a priori se concentrou em trés etapas, cada uma seguindo sua
distincao, sendo elas:

% Primeira Etapa- Revisdo de literaturas ou bibliogréficas: onde foi realizado a
captura de maior niumero de referenciais que de maneira direta e indireta tivessem
relacdo com o tema pesquisado e consequentemente com o material que foi sendo
construido fichamentos, selecao de referenciais e estudos para que se obtivesse uma
melhor organizacéo para as especificacdes pretendidas e posteriormente discutidas.

% Segunda Etapa- Aplicacdo das aulas: Neste ciclo, se realizou o contato com os
participantes do projeto, onde foi apresentado todo o processo de aula que foi
realizado durante a pesquisa.

% Terceira Etapa- Analise dos resultados: Neste momento se deu inicio a
construcdo de maneira organizada das informacdes coletadas durante o processo de
aplicacao e das experiéncias das aulas, de maneira que pudesse responder a todos
0S objetivos especificos propostos nesta pesquisa e/ou eventuais davidas que
surgiram no decorrer do envolvimento que o pesquisador teve com a documentagéo

e propostas criadas.

2.3 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS

Foi utilizada técnica de observacao durante todo o processo de ensino, pois 0
pesquisador estava inserido no grupo de alunos, estabelecendo um relacionamento
com interacéo e didlogo com os sujeitos envolvido durante as aulas.

De forma pertinente houve o uso de diario, que possibilitou ao pesquisador as
anotacdes diarias necessarias, das observacdes feitas nas aulas, incluindo a

interacdo, o dinamismo, as dificuldades, facilidades, progressos e caracteristicas que
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possam ser considerados marcantes para o dia de aula, experiéncias que possam ser
cumulativas para assim sistematizar as experiéncias e consequentemente analisar os
resultados. Falkembach (1987) ressalta que o Diario de Campo consiste
num instrumento de anotagcdes, um caderno com espaco suficiente para
as anotacdes, comentarios e reflexdo individual do investigador no seu dia-a-dia.

O Instrumento de Avaliacdo de Qualidade de Vida The World Health
Organization Quality of Life — WHOQOL-bref Instru¢des foi utilizado como instrumento
para coleta de dados e foi aplicado aos alunos, aplicados duas vezes durante o
processo, tanto no inicio do projeto, quanto ao final deste, para que pudesse-se fazer
um comparativo e um levantamento dos resultados. E somente assim ter a
possibilidade de trazer em forma de estatisticas os resultados da coleta de dados e
experiéncias.

Ainda neste processo foi utilizado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, baseado nas diretrizes contidas na resolucdo CNS N° 466/2012, que
tinha como intuito o consentimento dos participantes em fornecer informagdes para o
melhor entendimento do assunto em questdo, onde os sujeitos eram entrevistados e
informados através de contatos pessoais por mim (pesquisadora) sobre datas,
horérios, assim como dos locais com comodidade para melhor seguranca e
viabilidade dos participante, entrando em comum acordo com o entrevistado para a
coleta das informacdes. De maneira que também tinha a autonomia de seguir ou ndo

participando da pesquisa em questao.

2.4 ANALISE DE DADOS

Utilizou-se a analise de conteldo, nas informacg@es qualitativas, onde o foco foi
analisar o que foi dito em entrevistas ou no que foi observado pelo pesquisador. Desse
modo, entende-se que essa analise se configura como uma técnica de pesquisa que
tem por objetivo descrever os conteudos em questéo, fazendo uma descricao objetiva,
partindo dos elementos analisados no momento. Aqui, a reflexado € dos beneficios da
danca classica em si, pautando-se na experiéncia propria do sujeito, com a maneira
gue se sente ao realizar os movimentos e toda sua gama de complexidade.

Buscou-se ainda por meio da coleta de dados fazer uma comparacao
quantitativa dos resultados aos questionarios aplicados relacionados a qualidade de

vida, saude e afins. Neste questionario as respostas sao gradativas onde o nimero 1
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significa (muito ruim, muito insatisfeito e nada) e 5 significa (completamente,

extremamente e muito boa).

3 CAPITULO lll - ANALISE DOS RESULTADOS

3.1 RESULTADOS E DISCUSSAO DOS QUESTIONARIOS

Para obter um resultado que pudesse refletir informacdes sobre a qualidade de

vida e bem-estar dos alunos, foram aplicados questionarios em forma de entrevista
que continham perguntas que os direcionassem a responder de maneira objetiva.
Logo, o0 mesmo era composto por opgdes de resposta de 1 a 5, onde 1 equivalia a
“‘nada, muito ruim, muito insatisfeito, nunca”, 2 equivalia a “muito pouco, ruim,
insatisfeito, algumas vezes”, 3 significava “médio, nem ruim e nem boa, mais ou
menos, nem satisfeito e nem insatisfeito, frequentemente, 4 “muito, boa, satisfeito,
bastante, bom, muito frequente” e 5 correspondia a “completamente, muito boa, muito
satisfeito, extremamente, completamente, muito bom, muito satisfeito e sempre”.
Neste trabalho abordaremos a amostra como aluna A, B, C, D, E e F.
O grupo estudado, se estabelecia de discentes adultos (as), onde A tinha (18 anos),
B (28 anos), C (40 anos), D (33 anos), E (26 anos), F (31 anos). Nenhum havia
participado de uma aula de Ballet classico antes e este era o primeiro contato com a
modalidade, porém as mulheres ja haviam passado por experiéncias de dancas
ministeriais. Todos os discentes estudam na referida escola publica na modalidade
Educacao de Jovens e Adultos (EJA). Tiveram em posse 0 Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) aceitos e assinados pelos respectivos. Reafirmo que
durante a pesquisa o sujeito A mudou-se de bairro e ndo pode mais participar, portanto
0 mesmo nao aparecera na discussao dos dados abaixo. Os questionarios foram
respondidos de maneira individual e as alunas levaram em torno de 3 a 15 minutos
para responderem.

Sobre a comparacédo das respostas destacamos 0s seguintes itens:

Quanto ao item de como avalia sua vida (grafico 1), podemos destacar melhora
na avaliacdo de qualidade de vida de quatro alunas (C, D, E, F). A aluna B
permaneceu (Boa nas duas avaliagdes), diante dos didlogos e conversas, pode-se
perceber que 0s momentos que tivemos também foram importantes para modificar a

rotina e em alguns casos realizar desejos impossibilitados por questdes pessoais ou
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até preconceitos.

Gréfico 1. Como vocé avaliaria sua qualidade de

vida?
4
2 POS
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0
B C D E F
mPRE mPOS

Fonte: préprio autor, 2022.

Sobre a satisfacdo com sua saude (gréfico 2), destaca-se que as alunas B e F
tiveram melhoras, as alunas C e D permaneceram na indiferenca e a aluna E
permaneceu satisfeita nés dois momentos da entrevista. Vale ressaltar ainda, que
mesmo tendo dois encontros semanais, acredita-se que muitos fatores podem
interferir nesta avaliacdo, entre elas: estarmos em um periodo pandémico, e também
outras doencas associadas a idade que as participantes ja apresentavam antes do

inicio da pesquisa.

Gréfico 2. Qudo satisfeito vocé estd com sua saude?
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Fonte: préprio autor, 2022.
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Traremos agora questdes sobre como as participantes estavam sentindo
algumas variaveis nas ultimas duas semanas antes da aplicacédo do questionario.

Sobre a dor interferir nas atividades de vida diaria (grafico 3), podemos
perceber que as alunas D e F tiveram melhoras na sua dor fisica durante o processo
e responderam gque ndo sentiam nada ao término do processo. As alunas B, C e E
também apresentaram melhoras, embora relatassem que o grau era muito pouco. E
sabido que a realizacdo de ativagcdo muscular auxilia em fortalecimento desta
estrutura, portanto acredita-se que a pratica do Balé pode ter auxiliado na diminuicéo
da dor das alunas durante esse processo de acordo com as respostas do questionario,

visto que nenhuma delas mudou a rotina a ndo ser a realizacéo das aulas da pesquisa.

Gréfico 3. Em que medida que vocé acha que sua dor
(fisica) impede vocé de fazer o que precisa?
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Fonte: préprio autor, 2022.

Quando questionadas sobre precisarem de tratamento médico (gréafico 4), as
alunas B e F tiveram respostas diferentes ao término do processo, mudando de (mais
ou menos) para (nada). C permaneceu no (mais ou menos) nos dois momentos,
enquanto a aluna D de (extremamente) foi para (mais ou menos) havendo também
melhora na necessidade de ter tratamento médico para que pudesse levar uma vida
de qualidade diariamente. Quanto ao questionamento de o quanto aproveitam a vida
mantiveram as mesmas respostas da primeira entrevista, sendo: alunas C e D (mais

ou menos), D (bastante) e alunas B e E (extremante).
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Grafico 4. O quanto vocé precisa de um tratamento
médico para levar sua vida diaria?
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Fonte: préprio autor, 2022.

Quando questionadas se suas vidas tinham sentido (gréfico 5), as alunas B, D
e F mudaram suas respostas, afirmando que durante a pesquisa a vida passou a ter
(bastante) sentido e a aluna C mudou de (muito pouco) para (extremamente). Desta
forma entende-se que houve melhora nas alunas B, C, D e F. A aluna E manteve sua
resposta de (extremamente) em ambos o0s questionarios.

Grafico 5. Em que medida vocé acha que sua vida
tem sentido?
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Fonte: préprio autor, 2022.

Sobre a capacidade de concentracdo (grafico 6), observamos as seguintes
respostas: as alunas B, C e D tiveram melhora em relagéo a concentragéo durante o
processo. Enquanto as alunas E e F tiveram as mesmas respostas (bastante). Sabe-
se gue na pratica da aula de balé estimula-se a memoriza¢ao, tanto de nomenclaturas
em francés quanto de sequencias de movimentos, portanto acredita-se que a
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modificacdo pode ter sido estimulada pela pratica proposta.

Grafico 6. O quanto vc consegue se concentrar?
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Fonte: préprio autor, 2022.
Sobre a seguranca na vida diaria, a aluna E foi a Unica que teve sua resposta

modificada, alterando de (mais ou menos) para (bastante). Quando questionadas de
quao saudavel é o seu ambiente fisico, as alunas B, D e F mudaram durante o
processo, saltando de (muito pouco) para (mais ou menos), aluna E saindo de (muito
pouco) para (extremamente) e a aluna C permaneceu com sua resposta em ambos
0S questionarios.

As questdes que se seguem perguntam sobre qudo completamente as
participantes tem se sentido ou sdo capazes de fazer certas coisas nas ultimas duas

semanas.

Grafico 7. Vocé tem energia suficiente para o seu dia
a dia?
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Fonte: préprio autor, 2022.
No que tange a energia para o dia a dia (grafico 7), houve melhora perceptivel
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para todas as alunas. As alunas D e E foram as que mais adquiriram energia para a
vida cotidiana durante a pesquisa saindo de (muito pouco) para (completamente),
enquanto as demais para (médio).

Todas as alunas tinham dificuldade de aceitacao fisica, confirmando isto na
resposta de seus questionarios. Apds nossas conversas e encontros, sairam de “muito
pouco € médio” para “muito e completamente”. Tendo uma melhora significativa na

sua aceitacdo ao final da pesquisa (gréfico 8).

Gréfico 8. Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia

fisica?
-I-\'\-I-I "o
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Fonte: préprio autor, 2022.

Quando responderam sobre oportunidade de lazer a aluna F continuou sem
muita oportunidade de ter lazer na sua vida diaria, enquanto as demais alunas tiveram
uma mudanca de oportunidades de lazer durante a pesquisa que variou de (muito
pouco) para a aluna D que na primeira entrevista ndo tinha nenhuma oportunidade de
lazer na primeira entrevista e médio para a aluna C que outrora tinha (muito pouco) e
(muito) e as alunas E e B tinham (nada ou muito pouco) momento ou oportunidade de
lazer.

As questdes seguintes, perguntaram sobre os quao bem ou satisfeitos elas se
sentiram a respeito de varios aspectos de suas vidas nas ultimas duas semanas.
Sobre a capacidade de locomocédo ndo houve alteracdo, até porque nenhuma delas
tinha relatado esta dificuldade no primeiro questionario. Sobre a satisfagdo com o sono
(grafico 9), é perceptivel notavel mudanca das alunas B, C, D e F para melhor
gualidade do sono durante o processo e a aluna E permaneceu convicta no (muito

satisfeito) nos dois momentos da entrevista.
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Tabela 9. Quéo satisfeita vocé estad com seu sono?
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Fonte: préprio autor, 2022.

Sobre quédo satisfeito(a) vocé esta com sua capacidade de desempenhar as
atividades do seu dia a dia? (grafico 10). Houve melhora na capacidade de
desempenho das aulas B, C, D e F de maneira que elas pudessem sair do (nem
satisfeito/ nem insatisfeito) para o (satisfeito e muito satisfeito). A aluna E permaneceu
muito satisfeita nas duas entrevistas. Sobre satisfacdo na capacidade de trabalhar
houve melhora para as alunas B, C e E. Enquanto as alunas D e F que permaneceram

no “ruim”.

Grafico 10. Quao satisfeito(a) vocé esta com sua
capacidade de desempenhar as atividades do seu
dia a dia?
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Fonte: préprio autor, 2022.

Quando questionadas sobre quéo satisfeitas estavam consigo mesmas (grafico
11), as alunas B, C, E e F saltaram de (nem satisfeito, nem insatisfeito) para (satisfeito
e muito satisfeito), totalizando na melhora de 4 alunas e a Unica aluna que

permaneceu no indiferente foi a aluna D.



36

Grafico 11. Quéo satisfeito(a) vocé esta consigo

mesmo?
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Fonte: préprio autor, 2022.

Sobre relacdes pessoais houve melhor desempenho de todas as alunas e a E
manteve como “muito satisfeito” nas duas entrevistas. Totalizando a melhora de
quatro alunas durante a pesquisa. No total de 3 alunas (B, C e F) tiveram melhora na
vida sexual durante o processo. Sobre apoio de seus amigos, somente com a aluna
B, que no primeiro momento mostrou-se indiferente, na segunda entrevista se mostrou
satisfeita com o apoio que recebe. No que diz respeito as condi¢cdes do local onde
moram, C, D e F assinalaram (nem satisfeito, nem insatisfeito); B e E (satisfeito) e ao
final se mantiveram firmes com as mesmas respostas.

Sobre a satisfacdo com 0 seu acesso aos servicos de saude, assinalaram da
seguinte forma: a aluna B (muito insatisfeito); C (nem satisfeito/ nem insatisfeito); D
(insatisfeito); E e F (satisfeito). Na segunda entrevista mantiveram suas respostas, em
conformidade com a primeira entrevista. Sobre estar satisfeito com o meio de
transporte, obtivemos as seguintes respostas no primeiro momento: aluna B (muito
insatisfeito); C (nem satisfeito/nem insatisfeito); D (insatisfeito); E e F (satisfeito). Ao
final, somente a aluna C foi a unica que durante o processo mudou de “nem
satisfeito/nem insatisfeito” para “satisfeito”, restante das participantes permaneceram
com as mesmas respostas nas duas entrevistas.

A questdo seguinte refere-se a com que frequéncia elas sentiram ou
experimentaram certas coisas nas ultimas duas semanas antes e durante o processo.
Portanto, quando questionadas sobre com que frequéncia vocé tem sentimentos
negativos tais como: mau humor, desespero, ansiedade e depressao? (grafico 12).

No primeiro questionario, as alunas B, D, E e F responderam (frequentemente) e a
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aluna

Gréfico 12. Com que frequéncia vocé tem sentimentos
negativos tais como mau humor, desespero, ansiedade e
depresséo?
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Fonte: préprio autor, 2022.

Observa-se que durante a pesquisa as participantes B, D e E tiveram uma
diminuicdo de frequéncia em relacdo aos sentimentos negativos. Enquanto a aluna C
continuou com “algumas vezes” e a aluna F com frequéncia. Mediante isto havendo
uma melhora em trés alunas participantes. Vale ressaltar que escolhemos dar
estaques por meio dos gréaficos para algumas das questdes mais relevantes e com

maior relacdo com a praticas das aulas propostas.

3.2 DESCRICAO DAS ATIVIDADES

Vivo no meio da danca desde muito nova, mas ao contrario de muitas
bailarinas, ndo encontrei o balé classico na infancia, desde a adolescéncia fui
rispidamente excluida na tentativa de me inserir no Ballet classico por ser “grande
demais”, por ser “mais velha”, por ndo me “encaixar’” em determinada faixa etaria ou
nado me encaixar na padronizacdo que era permitida em determinadas classes de
danca. E isto desde muito nova me instiga em saber por que tantos preconceitos na
aceitacdo das pessoas estdo fora do que é considerado “padrao” e que pretendem
fazer qualquer modalidade de danca. Sim, eu estava atras da minha qualidade de vida

e do bem-estar que a danca me traz, porém havia essa represalia das pessoas.
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No decorrer deste periodo de pesquisa e do processo de aceitacdo dessas
mulheres enquanto era aplicada as aulas de Balé, pude perceber que essas alunas
que buscam uma formacao mesmo que seja o ensino fundamental ou médio, também
tiveram sonhos encurtados e encerrados por ndo serem completamente aceitas por
aquilo que realmente amam fazer, ou por obstaculos, ou pela vida corriqueira diaria,
sao mulheres que se sentem inferiorizadas, seja pela estatura, seja por classe que se
encontram na sociedade, seja por formato de seu corpo, enfim sdo varios os motivos
gue causam esse bloqueio na busca da qualidade de vida.

A amostra da pesquisa foi composta por mulheres adultas que estudam na
modalidade de ensino de Jovens e Adultos, com idade entre 23 a 40 anos, corpos que
se aprofundam em emaranhados de opinides sociais, que se recuam e por vezes se
recusam em seguir um desejo, um sonho, uma vontade, se intimidam em se permitir
a viver aquilo que sempre desejaram, por culpa do que é disseminado como “certo e
errado”. Uma limitacdo continua na busca de cuidar-se, por causa dos cuidados
domésticos, afazeres diarios, filhos para cuidar, outras trabalham “fora” e o tempo que
Ihes sobra € dedicado ao simples desejo de “formar-se”.

Seguindo este raciocinio e com o foco em potencializar a aceitacéo deste corpo
adulto feminino dentro da modalidade balé classico, conseguinte a qualidade que a
danca pode trazer para a vida dessas mulheres, lhes promovendo o bem-estar, de
maneira que possa perceber esse corpo como um corpo que pode dangar o que
desejar, que pode ser sentido e ocupado em qualquer lugar, que as aula aconteceram
de maneira continua e fluida.

Ao longo desta pesquisa foram ministradas 10 aulas, fusionadas em aulas
praticas, tedricas, dindmicas, dialogadas e ainda com o relato de experiéncia das
alunas em relacdo ao contato com o balé. A pesquisa somou-se a priori com a
participacdo de 6 mulheres, 1 aluna se inscreveu porém ndo compareceu a nenhuma
aula e 1 homem (o qual mudou-se de bairro, dificultando sua ida a escola, 0 mesmo
realizou somente duas aulas), desta maneira a somatoria de alunas que fizeram parte
do projeto totalizou-se em 5. No ultimo dia de aula, se apresentou uma adolescente
ao qual ndo contabilizei com as alunas participantes efetivas, porém deixei realizar a
aula por se tratar de alguém que também sempre teve vontade de “fazer uma aula de
balé de verdade”. Me lembrei de quando também passei por determinada situacéo e
me negaram a oportunidade, entdo por se tratar de aulas para iniciantes permiti que

essa jovem participasse desta aula.
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As alunas que participaram do projeto nunca haviam tido contato com o balé
classico, embora este sonho tenha sido interrompido na infancia e esse desejo ainda
triunfasse nestas mulheres. Quatro delas ja tem contato com a danca através da
danca ministerial e uma até entdo nunca havia passado por experiéncia nenhuma. E
todas relatam a dificuldade em encontrar apoio das pessoas que as rodeiam,
afirmando que “é dificil seguir essa linha de danca, por que as pessoas acabam tirando
sarro, de algumas das vezes que comentei em fazer aula de danca, me disseram que
ja estou velha” (B, 2022).

O planejamento das aulas de balé para esta pesquisa esta baseado na
Proposta Triangular (CONTEXTUALIZAR, FAZER E APRECIAR) de Ana Mae
Barbosa, conhecida como pioneira na propagacdo da arte-educagcdo nas escolas
nacionais, combatendo a nocao de que somente a elite pode produzir arte, aluna de
Paulo Freire sustenta esses trés pilares como principais para que a arte nao seja
considerada como mera disciplina complementar, mas como disciplina que é de
extrema relevancia para o ensino, gerando deste modo ferramenta de aprendizagem
para todas as disciplinas. A partir disto, as escolas podem recorrer & musica ou a
pintura para aprender, a danca para sociabilizar-se, ativar a motricidade e tantos
outros beneficios. O processo da triade precisa ser alternado, ndo pode separar cada
fase, seguir uma sequéncia ou e distancia-las. Ana Mae acredita que o processo de
estudar e fazer arte devem ser pensadas a fim de desenvolver a cogni¢éo e também
uma forma de aprendizagem. A Proposta Triade ndo é considerada uma metodologia
para ensinar como ministrar aulas de arte, mas sim trilhar para uma abordagem
flexivel e dialética.

Para apurar os pilares e assim dar o segmento ao raciocinio de uma forma mais
dindmica e didatica, primeiro sera abordado o que seria contextualizar a arte que se
configura neste contexto como contextualizar o balé classico, destacando-a deste
modo como o primeiro pilar. Esta € uma etapa fundamental para o entendimento, por
parte dos alunos, sobre o que estédo vendo, estudando, conhecendo, executando, faz
parte da assimilagdo do conteudo para que seja possivel realizar a inferéncia na
aprendizagem do estudante durante toda a pesquisa.

Para contextualizar o ensino da arte, as aulas tomou por bases também os
PCNs Arte, pois foi a primeira legislacéo que apresenta a bordagem triangular como

proposta de ensino das artes e coloca a disciplina de artes pela primeira vez em algum
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parametro curricular, sendo merecidamente valorizada e assumindo um lugar potente
dentro do ensino.

Ao inicio do primeiro contato pude fazer fluir o didlogo entre os participantes,
buscando conhecer suas realidades, suas historias e compartilhar também do que
enfrentei neste mundo artistico. Tive a oportunidade de conhecer cada aluno, suas
experiéncias na danca, suas frustracoes, seus desejos e de como era a visao deles
dentro desta modalidade e de que maneira eles enxergavam o Ballet classico para
adultos e ainda dentro do meio educacional. Foram respostas que se encaixavam em
alguns momentos nos estudos bibliégrafos que realizei, antes de ir para a pesquisa
campo.

O aluno A diz que nunca fez aula de danca, mas que tinha um imenso desejo
de aprender, mas sem que ninguém dos seus conhecidos soubesse, porque
automaticamente o povo diz que a danga é coisa para menina. E que internalizou isto
para si, por isto ha esse blogueio em querer que outras pessoas saibam seu interesse
pela danca, ainda comentou que é muito dificil ele ver alguém do sexo masculino
fazendo balé. E essa oportunidade que surgiu na escola para o balé adulto lhe alegrou
bastante e viu nisto a chance de se inserir e conhecer de perto essa arte. Aceitando
consecutivamente em participar da pesquisa, porém este aluno me chamou em
particular para eu manter sigilo de sua participacao.

A aluna B comenta que a falta de oportunidade em se inserir numa aula de
danca foi constante na sua vida. “Tenho uma amiga que desde crianca faz danca e
depois iniciou Ballet e ela sempre me chamava quando éramos criancas, mas meus
pais nunca ligaram pra isso, diziam que era invencdo minha, que néo tinham dinheiro
para me levar e me buscar, por que na época a Unica escola que tinha perto de casa
era o centro de convivéncia da Cidade Nova e precisava pegar Onibus, entao isso
dificultou muito pra mim, carreguei esse sonho sempre comigo e quando surgiu essa
oportunidade eu sabia que esse seria 0 meu momento (risos)”. Esta aluna nunca teve
aula de danca durante sua vida, entdo seu primeiro contato seria este. Foi uma aluna
gue me procurou particularmente apos o lancamento do convite nas salas.

A aluna C alega que sempre gostou de dangar, mas que o ballet era algo que
queria aprender, por achar uma danca elegante. “Eu adoro me exercitar e quando eu
danco na igreja € como se eu estivesse em outro mundo, por que a danca ela tras
essa sensacao em mim. Ja ouvi diversas vezes que a danga ndo € para mim, que ja

estou com idade suficiente para parar, que ndo sou nenhuma menininha, isso mexe
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comigo, mas por fora eu ndo deixo demonstrar, por que € algo que eu gosto de fazer
professora. Meus olhos brilharam quando comentaram comigo que haveria um projeto
de Ballet na escola e agora eu estou aqui realizando um desejo meu desde crianga”.

A aluna D informa que € ativa em exercicios que envolvem sua qualidade de
vida, que seu contato com a danca comecou depois de adulta na igreja, que em casa
coloca alguns exercicios de danca no YouTube para praticar dentro de casa, que
mesmo durante a pandemia buscava em algum momento se exercitar sozinha. Ao ser
lancado a proposta do Ballet classico se oportunizou em aprender por gostar de
dancar. “Achei essa oportunidade muito massa, nds adultos sentimos essa deficiéncia
na educacdo, em propor para gente um momento como este, que ofereca qualidade
de vida e bem-estar, por que ndo temos um dia facil, creio que a maioria, digo se nédo
for todos, s6 vem pra escola na marra, por querer pegar logo o certificado no final do
ano e terminar logo os estudos e acham até bom quando ndo tem algo além disto para
fazer”.

A aluna E relatou que espera desta pesquisa uma experiéncia Unica, que tem
contato com a danga porque pertence ao grupo coreogréfico de senhoras da sua
igreja, mas aula especifica de balé, também nunca teve. Com a oportunidade que o
projeto esta oferecendo espera enriquecer e obter conhecimentos que forem
necessarios para compartilhar para as mulheres da sua igreja, por que a mesma alega
que assim como a sua realidade, existem mulheres que tem 0 mesmo desejo, porém
Ihes falta oportunidade. Queria testemunhar para suas amigas que conseguiu fazer
parte de um projeto voltado para o publico adulto dentro da escola que se preocupasse
com a qualidade de vida, mas que acima de tudo proporcionou entendimento do corpo
e reflexdes da importancia de projetos artisticos no EJA. “Professora eu me sinto ativa
nessas coisas de bem-estar, mas confesso que sinto algumas necessidades de focar
mais em exercicios que me levem a ter uma qualidade de vida melhor, as vezes a
gente se acomoda e néo se cuida como deveria, trabalho o dia inteiro e quando chego
do trabalho venho para escola, sinto dificuldade em ser mais ativa do que ja sou.
Quando comentei que iria fazer aula de Ballet na escola, minha prima disse que ja
estava velha e perguntou se eu ndo estava gorda demais para fazer aula de balé, eu
sei que estou fora do peso, mas nao poderia deixar passar esse momento sem que
eu agarre essa oportunidade, por que sempre tive desejo de fazer balé”.

Aluna F cheia de entusiasmos informou que também tem contato com a danca

uma vez ou outra por que danga na igreja com o grupo de senhoras e que esta
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oportunidade esta sendo Unica na sua vida, por que vai tirar suas duvidas e
curiosidades com a modalidade do balé classico e assim poder ensinar o que
aprendeu para o grupo que faz parte. “A senhora ndo imagina o quanto eu estou feliz
por estar vivendo isso, também tive um sonho de crianga que ndo pude realizar, que
era ser bailarina, por falta de oportunidade mesmo, sou do interior e la ndo tem muito
essas coisas, de ter uma escola de dancga e eu acho muito bonito o balé classico, mas
essa falta de oportunidade fez retardar esse desejo. Ainda mais com a chegada das
criancas, hoje sou mée de trés criangas, ndo trabalho, s6 meu esposo, mas o0s
afazeres de casa me impedem de ser mais ativa e me cuidar melhor, em fazer
exercicios e quando meu esposo chega € o tempo que venho para escola, muitas
vezes fico muito cansada pelo dia corrido que uma dona de casa tem”.

A cada depoimento e relatos pude perceber que todos tém suas
particularidades e algumas coisas em comum: o0 amor pela arte, por danca e um sonho
gue néo foi concretizado na infancia, sonhos que foram postergados seja por falta de
oportunidade ou por ndo terem condic¢des financeiras. Desta maneira pude estudar a
personalidade de cada um e a historia que cada um viveu. Pude colher informacdes

gue me levassem a conduzir as aulas de maneira respeitosa.

Figura 1. Aula 1

Fonte:Arquivo pessoal, 2022

Ainda neste dia foi passado o primeiro questionario sobre bem-estar e
qualidade de vida, pedi para que todos preenchessem conforme sua realidade e que
se ndo se identificassem com alguma das alternativas que marcassem algo que se
aproximasse de suas respostas. ApoOs isto fiz um aquecimento e breves

demonstracdes de posi¢cdes dos pés que seria um dos assuntos da aula sequente.
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Combinamos os dias e o0s horarios que ficassem mais acessivel para comparecimento
de todos e que nédo atrapalhassem nas suas rotinas.

A segunda aula teve o objetivo de apresentar uma breve contextualizacao
sobre a historicidade do Ballet classico, para que o aluno compreendesse 0 que seria
estudado durante o processo de ensino, compreendessem que qualquer corpo pode
dancar e de que modo a danca pode afetar e beneficiar na qualidade de vida destes.
E exatamente o que Ana Mae Barbosa (2010) trds em uma de suas abordagens que
€ a contextualizacd@o historica (conhecer a sua contextualizacdo histérica) para que
haja a efetivacdo de entendimento e assim construir conhecimento em arte. Essa
triade possibilita 0 aluno a compreender uma obra de arte, uma historia e conseguir
assimilar em que condic¢des ela foi feita ou vivida, compreendendo como era 0 mundo
e as pessoas daquela época, neste contexto os bailarinos classicos e a partir disso €
possivel comparar com o0s dias atuais, 0s materiais usados, 0s contextos
contemporaneos, etc.

Consequentemente fizemos um aquecimento e apresentei para esses alunos
minuciosamente a posi¢cdes dos pés, caminhos corretos que 0s pés percorrem para
chegar na posi¢do correta. Percebi que de primeiro momento o aluno A ficou
envergonhado, por que embora ele relatasse ser o primeiro contato com o classico e
gue ainda estava impregnado e internalizado nele que a danca s6 é para mulheres
como relatou na primeira aula, mesmo assim demonstrava muita curiosidade pelos
nomes e movimentos. As mulheres com olhos atentos, repetiam as posicoes
atenciosamente, cada uma com sua particularidade. Em relacdo a postura desses
alunos foi satisfatorio em ver que foi semeado e despertado ainda mais o interesse
destes alunos para a aula. Conforme o andamento da aula ia fazendo as corre¢oes
necessarias para que eles adquirissem essa consciéncia na barra. Aula muito
produtival

Pelo desencontro da Ultima aula por ndo estarem todos presentes, houve um
retroativo do que foi aprendido para as alunas que compareceram a terceira aula e
fixacdo dos que estavam na aula anterior, para que assim todos conseguissem
acompanhar a aula. Nesta aula usei a mesma metodologia que fiz com os alunos

presentes na aula anterior, além disto apresentei para as participantes alguns
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exercicios de barra (pliés?, tendu?, jeté® e rond de jambe?#), a medida que iam fazendo
eu ia corrigindo postura, posicdes, encaixe e a leveza que cada exercicio pedia. “A
senhora ndo imagina o quanto isso tudo esta sendo mégico para mim, ta despertando
em mim o desejo maior de saber cada vez mais sobre o balé” disse a aluna C ao
término da aula.

Percebi nesta aula o quanto essas mulheres tém sede de conhecimento
artistico, o amor que elas tém pela danc¢a, mas que a falta de oportunidade, tempo e
afazeres acabaram adiando. S&o alunas que tem talento e um potencial muito grade
e que talvez nem tenham dimenséao disto, mas que estiveram abertas para adquirir 0
conhecimento. Como sdo mulheres que estdo tendo o primeiro contato trabalhei de
maneira gradual para que ndo as forcasse tanto e agucei ainda mais esse desejo

delas em aprender sobre a danca.

Figura 2. Aula 3

=
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A quarta aula teve o objetivo de dar continuidade dos estudos anteriores,
buscando limpeza e fluidez nos exercicios de barra e corre¢cdes adequadas enquanto
eram realizados. Iniciamos com o0 aquecimento, de maneira que o corpo pudesse ter
uma preparacao para receber o que estava programado para este dia. Em seguida
fomos para a barra, a medida que fazia as demonstracbes dos exercicios eu ia
pedindo para que posteriormente fossem feitos por elas. Foi utilizado nesta aula
somente exercicios de barra, além dos exercicios ensinados na aula anterior (pliés,

tendu, jeté e rond de jambe) adicionei o grand battement.

1 Pliés: movimento de dobra os dois joelhos

2TendU: perna de trabalho se afasta da perna de base de maneira esticada e depois retorna a posic3o inicial.

3 Jeté: bailarino lanca a perna bem esticada em determinada direc3o, colocando energia ho movimento.

4Rond de Jambe: movimento em forma de um semi circulo, como se formasse um desenho de um D, podendo
ser feito em a terre (chdo) ou en I'air (ar, aéreo).
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S&o corpos que ainda estdo se adaptando a estes tipos de exercicios, que a
priori gera uma estranheza, mas elas achavam muito divertido da maneira que cada
posicdo era ensinada e adicionada ao gestual do corpo. Percebo o quanto esses
momentos estao significando na vida de cada uma. Na aula anterior utilizei dos nomes
técnicos de cada exercicio e que despertou nelas a curiosidade de pesquisar sobre
isto no pouco tempo que elas tinham durante o dia, foi nessas inquietacdes que
associei o cotidiano delas com os nomes e posi¢des de exercicios para que pudessem
compreender e associar melhor o que estava sendo ensinado. E é desta maneira que
elas foram conseguindo assimilar, por que o corpo sendo conduzido de uma maneira
respeitosa tende a aprender e se adequar mais, do que o corpo que esta sendo tratado
de maneira desrespeitosa. Posso afirmar que as alunas foram fluindo e evoluindo de
uma forma impar neste processo.

A quinta aula objetivou-se em apresentar as alunas as posi¢cdes de bracos
segundo o método inglés (Royal), agregados também ao que foi ensinado até o
momento, como posicdes de pés e exercicios basicos de barra. Nesta aula agreguei
exercicios no centro também. Senti que ao contrario das posi¢ées dos pés, tiveram
um pouco de dificuldade em associar as posicoes de bracos e expelir a vergonha de
tentarem fazer, embora todas estivessem desde inicio do projeto. Elas afirmaram que
se sentiram “desengoncada” em ar de risos. O que € muito compreensivel, por
entender que tudo que é considerado novo, ha sempre um bloqueio do corpo receptor.
Repeti e expliquei diversas vezes até que elas conseguiram se desprender e
conseguiram executar as posi¢cdes e movimentos. Ao término da aula pude ter um
momento de conversa com elas e abri espaco para que elas explanassem como
estava sendo esse processo, dei oportunidade a todas em dizer sua experiéncia com

a aula.

Figura 3. Aula 5
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Fonte: arquivo pessoal, 022
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A sexta aula se deu no proposito de trabalhar a lateralidade e nocéo de espaco
das alunas. Ao inicio da aula percebi que as alunas estavam bastante dispostas e
agitadas, comecamos com a preparacao do corpo para os exercicios de barra, centro
e diagonal (consegui fazer uma aula produtiva com as dire¢fes necessarias para uma
aula de balé iniciante). Demonstrei os exercicios de barra e elas consecutivamente
fizeram (percebo que ja estdo bem desenvolvidas em comparativo a primeira aula e
conseguem assimilar os nomes técnicos usados. Em seguida, as chamei para o centro
da sala, onde foi demonstrado exercicios que abarcavam as noc¢Bes de espaco,
respeitando o espaco da colega e o seu espaco, respeitando ainda o limite do seu
corpo. Conseguinte fomos para a diagonal, adotei exercicios que trabalhassem a
lateralidade, equilibrio e controle do corpo. Utilizei neste exercicio mdasicas
contemporaneas, para que elas se sentissem a vontade e ndo se envergonhassem
em realizar o exercicio ou se sentissem “desengongadas” (termo utilizado por elas em
aula). Foi uma experiéncia valida por alcancar mais uma vez aquilo que eu havia
planejado para a aula e conseguir manter a atencao das envolvidas e em perceber
que elas realizavam os exercicios sem medo de errar, pois para elas estar neste lugar
e vivenciar o que estavam vivenciando era algo impar. Aula foi absorvida e conduzida
de maneira divertida.

Na sétima aula buscou-se aperfeicoar os movimentos, os direcionamentos, as
posicdes e tudo que foi ensinado até entdo. Mas antes foi aplicado a segunda
entrevista com as participantes, quando terminaram de preencher iniciei com elas uma
aula bem ludica mesmo para que elas pudessem fazer as posicdes de bracos e pés
de modo alternado. Para isto preparei uma aula dindmica e de fixacdo, munidos de
numeracdes de 12 ao 52 que representavam as posi¢des de bracos e pés e um par de
uma figura que assimilava ao formato de um pé (eu mesma fiz). Eu falava as posi¢coes
e pedia para elas reproduzirem segundo o que haviam aprendido. Com o0s pés eu
solicitava uma das posicdes e elas tinham que colocar o EVA conforme achavam que
era correto. Antes de corrigir elas para saber se estava certo ou errado eu perguntava
de maneira aleatdria das alunas se elas achavam que quem estava fazendo a posi¢éo
estava correta e se a numeragao correspondia com a posi¢cdo que a participante da
vez estava executando. Foi um momento muito satisfatério pra mim enquanto
profissional da danca/educacéo, em ver que aquelas mulheres que no inicio entraram
somente com o desejo de aprender, ja estavam conseguindo assimilar, reconhecer e

fazer aquilo que estava sendo solicitado, além disto o intuito da dindmica era néo
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somente o0 ensino em si, mas tirar dessas mulheres a carga que carregam diariamente,
oferencendo um momento de risos, descontracéo, lazer e etc. O que prendeu € me
chamou a atencdo € que quando uma errava, as outras tentavam lembrar a maneira
correta do solicitado e se divertiam entre si. Percebi que esse momento foi muito Util
para o aprendizado e convivio dessas mulheres dentro de sala de aula, saber ainda
gue ha uma satisfacado no olhar e no modo de como estao aprendendo com as aulas
e estao utilizando destas experiéncias para adequar no seu cotidiano.

Adotou-se nesta aula novamente o conceito triangular de Ana Mae Barbosa
empregando o conceito do eixo fruir e apreciar, que diz respeito a contemplacéo dos

resultados, daquilo que é apresentando em sala de aula.

Figura4. Aula?

A aula oito foi planejada para ser adicionado mais alguns exercicios no
momento da barra, se houvesse desempenho e entendimento das aulas anteriores e
assim foi feito. Iniciei a aula aguecendo, depois disto as direcionei para a barra e foi
executado os seguintes exercicios pliés, tendu, jeté e rond de jambe foram

adicionados nesta aula o fondu®, pétit battement®, adagio’ e grand battement® Ao

5> Fondu: flexdo da perna de base, enquanto a outra que esta ativa se recolhe de maneira sincronizado.
6 pétit battement: pequena batida

7 Adagio: combinacdo de passos feitos para musica lenta.

8 Grand Battement: grande batida, langar as pernas o mais alto que conseguir.
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demonstrar os exercicios ndo percebi tanta dificuldade, porém percebi dificuldade na
assimilacdo momento da troca do lado direito para o esquerdo, porém nada que
pudesse comprometer a aprendizagem. A repeticdo se tornou necessaria varias vezes
para que houvesse a assimilagdo no desenvolvimento do exercicio. Os mesmos
exercicios que trabalhei na barra, trouxe para o centro, com posi¢cdes de bracos em
primeira ou segunda posicdo ou quando necessario o bras bas. Percebi que as
participantes estavam conseguindo executar o que lhe é proposto e trabalhar com elas
na diagonal com masicas contemporaneas ajuda muito no envolvimento das mesmas

e por conseguinte a evolucéo.

Figura 5. Aula 8

Fonte: arquivo pessoa, 2022\

O propésito da nona aula foi fixar o que tinha sido ministrado e aprendido nos
dias anteriores. E identifiquei facilidade de aprendizagem nessas mulheres, néo
encontrei dificuldades em obter retorno das alunas. Eu demonstrava os exercicios e
além de repetir eu queria que elas identificassem que eu estava ensinando e assim
aconteceu. E perceptivel o quéo satisfatorio esta sendo esses momentos de aula para
elas, 0 quanto isso traz um retorno positivo a cada encontro, para elas isto vai além
do que é considerado danca, € como se fosse um momento de refagio da vida dessas
mulheres. Todas, em momentos aleatérios chegaram até mim e agradeceram pelo
que estdo vivenciando, que o Ballet € um sonho desde crianca, porém nunca tiveram
oportunidade e que estavam tendo mesmo depois de adultas. Que ndo procuraram
ingressar no meio artistico por que podem ser motivo de “chacota” na igreja, em casa

ou qualquer outro lugar. “ Meu marido e meu filho mais velho quando eu estava vindo
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pra ca, perguntaram por que que eu estava de coque se eu nem bailarina era de
verdade, eu me entristeci demais professora, porque eu sempre quis ser bailarina (em
voz trémula) e é por essas e outras coisas que deixo esse sonho pra lI4 (em riso
choroso) (aluna C, 2022) ”. Entdo sd0 conversas cCOmo essas que me aproprio e
ofereco a danca que pode mudar realidades e trazer beneficios na vida de qualquer
pessoa. A danca pode trazer bem-estar e qualidade de vida para essas mulheres, mas
além disso a fortalecem em suas convic¢des e sonhos, as fazem refletir e criticar,
funcdes essas da arte-educagcao. Essa aula tomou dire¢cbes diferentes do que foi
planejado, ndo fugiu do plano, mas foi agregado um momento de reflexao de atitudes
de pessoas que de uma forma ou de outra tentam, direta e indiretamente,
intencionalmente ou ndo, destruir com sonhos do proximo. Tive a conversa com essas
mulheres sobre a autoconfianga, sobre firmeza, foco do que se pretende alcancar e
realizacGes que precisam ser concretizadas e nao deixar que ninguém impeca isso. A

aula finalizou nessas reflexoes.

Figura 6. Aula 9

A
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Fonte: arquivo pessoal, 2022.

A décima aula teve o objetivo de revisar tudo que foi abordado e estudado

durante o processo, incluindo exercicios de barra, centro, sautés®, adagio e diagonal

9 Sautés: saltos
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(lateralidade, equilibrio, consciéncia corporeo-motora, além da escuta que foi
propiciada no fim da aula para que pudéssemos escutar a experiéncia que cada uma
teve durante esses tempos de aulas tedricas e préticas. Invadiu nesta aula a sensagéo
de saudade e ao mesmo tempo a dorzinha da despedida, porém o maior sentimento
foi o do prazer de transmitir 0 conhecimento necessario e ser um instrumento
propulsor e incentivador para que essas alunas nédo desistam daquilo que almejam e

tem como propaosito.

Figura 7. Aula 10

Fonte: arquivo pessoal, 2022.

Iniciamos com alongamento, fizemos um resumo do que estudamos sobre os
exercicios que contemplam a barra, centro e diagonal. Apds, fiz um condicionamento
fisico com elas e finalizamos a aula com um clima de incentivo mutuo,
confraternizacédo e conversacao para ouvirmos o relato de experiéncia de cada uma,
de modo a perceber o resultado que o projeto trouxe para elas segundo o depoimento
de cada uma. Dando entendimento aos alunos de que é possivel FAZER arte,
segundo Ana Mae Barbosa, de maneira que o aluno pode realizar a pratica do ensino
da arte como artistas, realizando seu entendimento e a sua linguagem artistica acerca
da obra de arte (balé classico) e assim encaixa-las em todos os momentos da vida

cotidiana pessoal, profissional e estudantil.
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“‘Bom, professora, para mim a aula de ballet foi uma experiéncia nova, um
desafio que pensei jamais passar, pois devido o0 meu peso pra mim seria muito dificil,
mas com o passar das aulas foi muito produtivo e também um pouco dolorido (risos)
devido nunca ter passado por essa experiéncia. E tem me impulsionado a ter uma
nova visao sobre a minha qualidade de vida que me contribuiu muito a me controlar e
fazer os exercicios que tenho aprendido no decorrer das aulas. Minhas maiores
dificuldades foi a ponta do pé e me aguentar em meia ponta no momento que era
preciso na hora da danca. Portanto, na visdo que tenho, vejo que todos séo capazes
de assistir e praticar as aulas do Ballet Classico” (Aluna E, 2022).

“Hoje percebo, que pra amarmos n0SSO COorpo, Nao precisos ,ter aqueles tracos
perfeitos, corpinho modelado, podemos fazer o que quisermos, sendo gordinha ou
nao, nao existe uma regra de corpo, pra quem realmente gosta, quem sonho, todos
podemos fazer oque quisermos, podemos fazer muitas coisas, tipo trabalhar com a
arte, com movimento, ensinamentos, etc.” (Aluna B, 2022)

“‘Bem na aula de danca aprendi que somos capazes de dancar, independente
do estilo de corpo, nada impede, apreendemos a movimentar o corpo, a ter um bom
equilibrio, ja na educacao, que deveria ser diferente, a danca e algo que nao e
somente pra mulher, que ndo devemos ter preconceito algum, entres as sexualidade,
pois na arte isso ndo existe, e pra todo mundo. Devemos passar para as pessoas, que
a arte também e educdao, e aceitacao” (Aluna D, 2022)

“Tudo que eu vivi, acrescentou muito pra mim, aprendi que a dancga tem a parte
gue ajuda na sociabilizacdo com outras pessoas, nha aula teve muito essa parte de
conhecer a outra colega, de se ajudar na hora que a senhora tava explicando, isso
acabou refletindo nas tarefas que eu fago dentro da minha sala, foi um momento muito
rico pra mim, tudo que aprendi sobre meu corpo, que NoSso corpo ele tem serventia
pra tanta coisa, que ele avisa quando esta tudo bem e quando ndo esta, consigo
reconhecer meu corpo e aceitar, consigo ainda levar adiante aquilo que a senhora
ensinou pra nos até hoje” (Aluna C, 2022)

Foi um momento Unico para cada uma, contribuir com a aprendizagem mutua,
com a qualidade de vida, bem-estar e fazer em determinados momentos a assimilacao

com a sala de aula foi algo muito importante durante o processo.

3.3 PROPOSTA TRIANGULAR A LUZ DE ANA MAE BARBOSA

A arte sempre esteve presente na vida do educando, € através desta que ha
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um interesse na producdo para criacdo, aumento de cognicdo, percepcao,
imaginacéo, contribui para a formacao de personalidade, facilitando a insercao desse
individuo no meio social de modo mais amplo. Na escola onde foi aplicado o projeto,
os alunos da EJA afirmaram que ndo havia a matéria de artes e quando mencionei
gue a danca faz parte da matéria de artes, ficaram muito abismados, surpresos e
outros até desacreditavam. Esta informacdo vem ao encontro da afirmativa que a

autora Ana Mae Barbosa (2017, p.10) traz:

Estédo retirando do Ensino médio a obrigatoriedade do ensino das artes,
duramente ampliada pela luta dos artes/educadores reunidos na federacéo de
artes/ educadores do Brasil (FAEB) que em abril de 2016, conseguiu fazer no
Senado a obrigatoriedade da musica, teatro, artes visuais e danca, antes nédo
incluida.

Nas aulas foram utilizados o método da proposta triangular de Ana Mae
Barbosa (1983) que tem como objetivo o fazer arte, essa proposta tem a capacidade
de desenvolver no aluno a sua criatividade através das suas trés vértices que
conduzem a arte/danca/educacdo que é a histéria da Arte- fazer, apreciacéo- leitura
de imagem e a reflexdo que é capaz de desenvolver no individuo a reproducao
artistica. E com as aulas de danca os estudantes conseguiram entender e fazer
assimilacao do que realmente a importancia da arte tem na vida do sujeito, inclusive
por que ajuda a desenvolver outras areas de conhecimento. As alunas envolvidas
desenvolveram diversas habilidades, como a capacidade de entendimento e
assimilacao, criatividade, habilidades motoras, capacidade de interpretacéo, etc.

“A arte na educacao, eu via apenas como uma matéria de diversdes, que 0s
professores usavam, pra passar um desenho, trabalhos de instrumentos, e passar
tempo. Hoje vejo que essa matéria € essencial na nossa vida, e uma matéria que
realmente deveria ser mais valorizada, pelo grau de coisas que sdo essenciais na
nossa vida. Uma matéria que deveria ganhar uma viséo diferente, de se exercer, além
de tudo, ela se enquadra entre todas as matérias, por mais que nem todo mundo
saiba, tem um pouquinho dela incluida em cada matéria.” (ALUNA B)

Com depoimento desta aluna € comprovado que se mais professores se
apropriassem de maneira adequada da disciplina de artes, esses conhecimentos iam
ser mais disseminados. A abordagem triangular trouxe essa visao e permitiu aos
docentes mostrarem que artes tem conteldo tao especiais quanto as outras matérias.

“Eu acho que o fazer artistico tem conteudo, acho que o fazer € conteudo suficiente,
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mas o problema naquele instante era a guerra, o pavor do contetudo da educacédo. O
desrespeito era total pelo ensino das artes [...] (BARBOSA, 2012).

Ainda € assustador a ideia de que a arte € disciplina que néo oferece contetdos
firmes, ao perguntar para as alunas de que maneira elas viam a arte antes de ter
contato através da danca, houve respostas muito comum onde alegavam que antes a
danca era vista somente como serventia para dancas na escola em datas
comemorativas ou que a arte em si era somente coisa relacionada a artesanato.

“Professora, antes de eu saber que a arte tinha haver com dancga, achei que
seria apenas uma matéria, da escola, na qual ensinava os alunos, sobre pintura,
artesanatos e algo do tipo. Hoje tive o conhecimento que ndo € somente aquilo, que
a arte tem haver com dang¢a, com musica, coisas que fazem muito bem pra gente, tipo
pra quem quer cuidar da saude, exercicios, até mesmo pra quem sonha em ir pra essa
area. Hoje percebo que é uma matéria, que tem uma grande diferenca na nossa vida,
e poucos conhecem realmente” (Aluna F).

E de suma importancia ressaltar que a abordagem triangular ndo é um modelo
ou um método, mas ela tem o objetivo de focar na metodologia que o professor esta
utilizando nas aulas praticas. Sem esta vinculado a um tedrico padronizado, de
maneira a nao paralisar o processo. Fica 6bvio que esse modelo ndo se encaixa para
docente que queira seguir algo padronizado, ele requer a liberdade de obter um

conhecimento critico-reflexivo no processo de educar.
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CONSIDERACOES FINAIS

Acredito que antes de tudo a danca, em especifico balé classico que é a linha
desta pesquisa, € uma modalidade que pode ser sentida, experienciado, vivida e
dancada por qualquer corpo, independe de sexo, idade e classe social. A danca vai
muito além de passos e nomenclaturas técnicas, proporciona a aceitagdo, o bem-
estar, qualidade de vida, desenvolvimento cognitivo, motricidade, dentre tantos outros
beneficios.

E comum, diante da realidade encontrada no estudo, o silenciamento de muitos
sujeitos que decidiram abrir mao daquilo que sempre desejaram na arte da danca e
neste contexto trago o desejo de ser bailarino, bailarina ou até mesmo a curiosidade
em saber a funcionalidade desta pratica, para que pudessem seguir outros horizontes,
enterrando ou postergando por simples opinides adversas e que s]ao impregnadas no
meio social em que o ser humano esté habituado.

A aceitacdo da participagédo do grupo que integrou essa pesquisa me serviu de
mola propulsora, pois se tratam de sonhos que se perderam no caminho. Que assim
como a realidade desses participantes, tenho a convicta certeza que no meio da
educacado de jovens e adultos de outras escolas publicas de Manaus existem mais
alunos que por algum motivo deixaram de viver esse desejo ardente de fazer uma
aula de danca por se preocuparem com 0 que a sociedade vai julgar, por receio de
represalia em ndo se encaixar no padrao, por falta de oportunidade ou até mesmo por
vergonha.

Esta linha de pesquisa por nao ter tanta visibilidade e pela dificuldade que
encontrei em bibliografias que me levassem a materiais mais poupaveis, foi
necessario ir a campo e vivenciar essa experiéncia Unica, em dividir e conhecer
sonhos de alunos na fase adulta de uma rede publica. O balé no meio adulto ainda
sofre preconceito, realidade viva na sociedade desde muitos anos. Existe o
silenciamento dessa categoria sim, em expressar suas vontades, algumas vezes
caracteriza-se por medo e outras por imposi¢oes de pessoas que sao consideradas
préximas e importantes a elas.

No intuito de incentivar e levar os participantes a conhecer e ter o primeiro
contato com o balé classico, gerando algo diferente ao seu cotidiano oferecendo-os

qualidade de vida, a pesquisa pdde oferecer aulas que pudessem proporcionar a
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realizacdo daquilo que estava escondido de certa forma no @amago de cada estudante
e aflorar o talento que nem eles sabiam que possuiam, que embora nao tivessem
tanto dominio de técnicas, estavam abertos para o ensino e a aprendizagem.

Houve notavel melhoria e progresso em comparativo ao primeiro e ultimo dia
de aula. Foram corpos que se permitiram, mesmo que por vezes fossem bloqueados
pelo estranhamento, mas que sequencialmente havia a permissdo gerando o
desbloqueio para o novo. Corpos que ao término conseguiam se reconhecer, ter o
entendimento do proprio corpo, possibilitando um convivio social, capaz de melhorar
a autoestima. Esta experiéncia os possibilitou a terem contato com formas diferentes
de ensino, anulando a timidez e a vergonha aula apos aula e no ambiente escolar
essa experiéncia 0s impulsionou ao desenvolvimento da sua criatividade, na
experiéncia corporal e na sensibilidade.

Nas aulas que foi propicio ao didlogo e a relatos que eram necessarios no
momento, pude estimular aos envolvidos a nunca permitirem que alguém destruisse
aquilo que mais desejam na vida, embora que estes pudessem considerar estes
sonhos fora de suas realidades. Impulsionei-os a serem proprietarios de seus desejos,
gue no balé ndo existe um padrdo que de certa maneira é impregnado na sociedade,
gue o balé pode ser praticado por guem desejar. Ainda incitei um pensamento critico
sobre o corpo masculino na danca e o que néo € considerado padrdo entre o grupo
pesquisado.

Com a abertura das falas houve muita identificacdo e situagdes em comum
entre 0s pesquisados, tornou-se um momento de externalizacdo, de situacfes que
para alguns podem ser considerados algo fatil, mas que para esse publico se tornou
algo marcante, seja por palavras ditas ou simples comentarios vindos de outras
pessoas, palavras que de fato marcaram a vida desses alunos.

Ao longo das aulas era nitido a sensacéo de realiza¢do dos envolvidos em estar
participando da pesquisa, foi uma experiéncia Unica, onde ao final ja ndo mais percebi
corpos frustrados e sim individuos que estavam dispostos a mudar suas rotinas para
a inclusdo da danca e de exercicios que viessem auxiliar no seu bem-estar, trazendo-
Ihes qualidades para suas vidas.

Ainda ressalvo que alunas que dancavam na igreja, tinham mais facilidade em
assimilacdo do que a aluna B, que nunca teve contato direto com a danca, embora
seu desejo viesse desde muito jovem, houve uma dificuldade em todas em momentos

que era realizado o lado esquerdo, porém com a prética de repeti¢cdes elas assimilava
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e conseguiam executar. Quando se tratava de lateralidade, espacialidade e
motricidade a dificuldade era bem maior, porém com as praticas constantes nas aulas
pbde-se observar uma melhora na técnica e nas execugcbes dos movimentos
propostos durante as aulas.

Ainda ressalto que se faz necessario abrir mais oportunidade nas escolas para
exercicios e praticas artisticas que promovam a qualidade de vida e reflexdes de
realidades dos alunos adultos das escolas publicas. S&o publicos que ja vem com
uma bagagem cansada de um dia cheio de afazeres e um momento como este que
promova de fato a qualidade do encontro destes alunos refletira no ensino-
aprendizagem dentro da sala de aula, na assimilacdo e associacdo comparativa ao
seu dia-a-dia. Ensinar a estes alunos que as artes/danca na educacao desenvolvem
a cognicao do individuo, uma cognicdo que reflete e pode ser aplicada nas demais
areas de conhecimento, promovendo a inteligéncia. Que a ligacéo entre arte/danca e
educacao vai muito além de “dancinhas” em datas comemorativas, mas que por tras
de tudo h&d um plano, um estudo e um direcionamento que pretende alcancar um
resultado assim como qualquer outra area educacional.

Necessario entender que um corpo cansado ndo produz, porém, um Corpo-
mente bem cuidada héa de oferecer resultados e melhorias significativas. E necessario
haver menos preconceito no meio social, menos julgamento e mais acolhimento e
reconhecimento por agueles que optam seguir carreira artistica ou apenas escolher a
danca como modalidade associada a saude.

Ressalvo que a Abordagem Triangular € uma abordagem flexivel e dialdgica,
gue da ao professor essa liberdade de escolher de que maneira utilizard a sua
metodologia, havendo quando necessario mudancas e adequacdes, pois esta
proposta ndo se trata de um modelo fechado, mas uma proposta que esta aberto ao
modo eclético, se trata de uma proposta que pode prever uma aprendizagem que
colabore para o desenvolvimento educacional, de modo a direcionar a trajetéria da
metodologia que o professor adota para a linha do dialogo entre o objeto que esta
sendo estudado e as relacdes pessoais, culturais e experienciais do aluno com o
conteudo em vigor, ainda concordo que ndo tem importancia por qual pilar comecar o
processo de ensino/aprendizagem, o dinamismo flexivel que essa abordagem
triangular proporciona ao ensino ajuda a efetivar e fixar a aprendizagem colaborativa
de maneira bastante fluida e participativa. E foi desta maneira que se deu as minhas

aulas
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Com esta pesquisa acredito que se abrird um leque de informacdes e ajudara
a quem se interessar por este horizonte de estudo, continuando a contribuir para
agueles que de certa forma tem uma ligacéo firme com o ensino de Jovens e Adultos.
Levar reflexdes, dialogos, sociabilizacdo e qualidade de vida para essa categoria é

algo que precisa ser pensado e ser de fato efetivado nas escolas.
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ANEXOS

ANEXO A
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
BASEADO NAS DIRETRIZES CONTIDAS NA RESOLUGCAO CNS N°466/2012

O (a) Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar deste estudo intitulado, “A
PRATICA DO BALLET CLASSICO NO AMBIENTE ESCOLAR: INFLUENCIAS NA
QUALIDADE DE VIDA PARA ALUNOS DA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS
(EJA)” porque tem o perfil e preenche os critérios para, na condi¢do de sujeito, possa
participar desta pesquisa. Esclarecemos que sujeito da pesquisa é a expressao dada
a todo ser humano que, de livre e espontanea vontade e apds ser devidamente
esclarecido, concorda em participar de investigacdes cientificas fornecendo
informacdes. Os sujeitos serdo entrevistados e informados através de contatos
pessoais pela prépria pesquisadora das datas e horarios, assim como dos locais com
comodidade e seguranca e de comum acordo com o entrevistado para a coleta das
informacdes. O (a) Sr. (a) serd submetido (a) a uma entrevista com o objetivo de
fornecer informacdes para o melhor entendimento do assunto em questéo, e tera toda
autonomia para participar ou ndo na pesquisa, também, tera liberdade integral para
se retirar do estudo a qualquer momento, sem prejuizo de qualquer natureza. Tanto
sua pessoa quanto os dados fornecidos serdo mantidos sob absoluta
confidencialidade e, portanto, ninguém mais terd conhecimento sobre sua
participacdo. Vale esclarecer que esta pesquisa ndo apresenta risco de qualquer
natureza para a qualidade de vida dos sujeitos investigados. Informamos também que
sua decisao de participar do estudo ndo esta de maneira alguma associada a qualquer
tipo de recompensa financeira ou em outra espécie. Esclarecemos que o(a) Sr.(a)
receberd uma copia deste documento e de outros que se fizerem necessarios para
que as informacdes estejam sempre a mao, outrossim deixo aqui meu endereco e
meus contatos para que a qualquer momento que necessitem de orientagdo ou
informagédo sobre o preenchimento deste. Para quaisquer informacdes, fica
disponibilizado também o endereco da Escola Superior de Artes e Turismo, da
Universidade do Estado do Amazonas, na Av. 2 Leonardo Malcher n° 1728, Praga 14

de janeiro, Cep 69010-170, Manaus-Am, que funciona de 22 a 62 Feira, das 14h as
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21hs.

Pesquisadora: Kérolen Parente Lima da Silva.

Endereco: Rua Bias Fortes, 457, Nossa Senhora de Fatima Il

E-mail: kpls.dan18@uea.edu.br

Telefone: (92) 99238-8815.

CONSENTIMENTO
Eu,

tomei conhecimento, entendi 0s aspectos da pesquisa e, voluntariamente, concordo

em participar do estudo, fui informado sobre o que o pesquisador quer fazer e porque
precisa da minha colaboracdo, e entendi a explicacdo. Por isso, eu concordo em
participar do projeto, fornecendo as informacdes disponibilizadas na entrevista sem
gue nada haja de ser reclamado a titulo de direitos a minha imagem e som de minha
voz. Estou ciente de que ndo vou havera remuneracdo, e que posso a qualquer
momento que achar pertinente. Este documento € emitido em duas vias que serdo
ambas assinadas por mim e pelo pesquisador, ficando uma via com cada um de nés.

N&o havendo duvidas, solicito que responda as questdes abaixo dando sim ou

NAo 0 seu consentimento para participacdo em nossa pesquisa.

Data: / /

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do Professor Orientador


mailto:kpls.dan18@uea.edu.br

ANEXO B

Instrumento de Avaliacdo de Qualidade de Vida
The World Health Organization Quality of Life - WHOQOL-bref

Instrucoes
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Este questionario & sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, saude e outras
areas de sua vida. Por favor responda a todas as questdes. Se vocé nao tem certeza sobre que resposta
dar em uma questao, por favor, escolha entre as alternativas a que lhe parece mais apropriada.

Esta, muitas vezes, podera ser sua primeira escolha. Por favor, tenha em mente seus valores,

aspiracoes, prazeres e preocupacoes. Nos estamos perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando

como como referéncia as duas Ultimas semanas. Por exemplo, pensando nas Ultimas duas semanas,

uma questao poderia ser:

Muito s .
nada médio | muito | completamente
pouco
Vocé recebe dos outros o apoio de que
. 1 2 3 4 5
necessita?

Vocé deve circular o nimero que melhor corresponde ao quanto vocé recebe dos outros o apoio de
que necessita nestas Ultimas duas semanas. Portanto, vocé deve circular o nimero 4 se vocé

recebeu "muito” apoio como abaixo.

Muito . .
nada médio | muito | completamente
pouco
Vocé recebe dos outros o apoio de que
osoap 9 1 2 3 4 5
necessita?

Vocé deve circular o nimero 1 se vocé nao recebeu "nada” de apoio. Por favor, leia cada questao,
veja o que vocé acha e circule no nimero e lhe parece a melhor resposta.

. . . nem ruim nem .
muito ruim Ruim boa muito boa
boa
Como vocé avaliaria
1 sua qualidade de 1 2 3 4 5
vida?
muito . nem satisfeito . muito
. . Insatisfeito . o satisfeito .
insatisfeito nem insatisfeito satisfeito
Quao satisfeito(a)
2 | vocé estd com a sua 1 2 3 4 5
saude?
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As questdes seguintes sao sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas Ultimas duas

semanas.
muito mais ou
nada bastante | extremamente
pouco menos
Em que medida vocé acha que sua
3 | dor (fisica) impede vocé de fazer o 1 2 3 4 5
que vocé precisa?
0 quanto vocé precisa de algum
4 tratamento médico para levar sua 1 2 3 4 5
vida diaria?
5 0 quanto vocé aproveita a vida? 1 2 3 4 5
E i é ach
6 m que m§d1da vocé acj‘ a que a sua 1 2 3 4 5
vida tem sentido?
7 O quanto vocé consegue se 1 ’ 3 4 5
concentrar?
a r é nte em
8 Quao segu o(a') vocs s‘e sente em sua 1 2 3 4 5
vida diaria?
Quao saudavel é o seu ambiente
9 fisico (clima, barulho, poluicéo, 1 2 3 4 5
atrativos)?

As questdes seguintes perguntam sobre quao completamente vocé tem sentido ou é capaz de fazer

certas coisas nestas ultimas duas semanas.

muito . .
nada médio | muito | completamente
pouco
Vocé t i ficient
10 océ tem energla su 1'c1en e para seu 1 3 4 5
dia-a- dia?
Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia
11 paz de ac P 1 3 4 5
fisica?
Vocé tem dinheiro suficiente para
12 . . 1 3 4 5
satisfazer suas necessidades?
Quao disponiveis para vocé estao as
13 | informacdes que precisa no seu dia-a- 1 3 4 5
dia?
14 Em que medida vocé tem oportunidades 1 3 4 5
de atividade de lazer?
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As questdes seguintes perguntam sobre quao bem ou satisfeito vocé se sentiu a respeito de varios

aspectos de sua vida nas Ultimas duas semanas.

. . . nem ruim muito
muito ruim ruim bom
nem bom bom
15 Quao bem vocé é capaz 1 ) 3 4 5
de se locomover?
nem
mui . isfei . i
. u to. Insatisfeito satisfeito satisfeito M.u t?
insatisfeito nem satisfeito
insatisfeito
16 Quaq satisfeito(a) vocé 1 ) 3 4 5
esta com o seu sono?
Quao satisfeito(a) vocé
esta com sua capacidade
17 de desempenhar as 1 2 3 4 5
atividades do seu dia-a-
dia?
Quao satisfeito(a) vocé
18 | esta com sua capacidade 1 2 3 4 5
para o trabalho?
= fei -
19 Quao, satls'elto(a) vocé 1 ) 3 4 5
esta consigo mesmo?
Quao satisfeito(a) vocé
esta com suas relacoes
20 pessoais (amigos, 1 2 3 4 5
parentes, conhecidos,
colegas)?
Quao satisfeito(a) vocé
21 esta com sua vida 1 2 3 4 5
sexual?
Quao satisfeito(a) vocé
22 _ estacom 1 2 3 4 5
0 apoio que vocé recebe
de seus amigos?
Quéo satisfeito(a) vocé
t4
23 esta com 1 2 3 4 5
as condic¢des do local
onde mora?
5 Quao satisfeito(a) vocé 5
4 esta com o 1 3 4 >
Seu acesso aos servicos
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de salde?

Quao satisfeito(a) vocé
25 esta com 1 2 3 4 5
0 seu meio de

transporte?

As questdes seguintes referem-se a com que freqtiéncia vocé sentiu ou experimentou certas coisas

nas ultimas duas semanas.

Algumas .. muito
nunca freqlientemente

.. sempre
vezes frequentemente P

Com que freqgiiéncia vocé
tem sentimentos
26 | negativos tais como mau 1 2 3 4 5
humor, desespero,
ansiedade, depressao?

Alguém lhe ajudou a preencher este questionario?

..................................................................

Vocé tem algum comentario sobre o questionario?

OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO



