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RESUMO

O Brasil possui um grande potencial apicola, em virtude de sua flora ser bastante
diversificada, por sua extensao territorial e pela variabilidade climatica existente,
permitindo a producdo de mel ao ano todo, o diferenciado dos demais paises que
normalmente colhem o mel uma vez por ano. O presente trabalho tem por objetivo
identificar a importancia do uso do mel de abelha como medicamento no tratamento
de gripe e resfriado sob o ponto de vista do conhecimento tradicional dos sujeitos no
municipio de Boa Vista Do Ramos e Parintins/AM. O estudo foi realizado nos dois
municipios. Os questionarios foram aplicados a um publico alvo e continham
perguntas de uma forma direta, abordando a localidade, idade, sexo, nivel escolar,
tempo de uso do mel, o tempo de utilizacdo e a mistura e etc. A partir das
entrevistas, 0s sujeitos afirmam ter o conhecimento tradicional sobre o uso mel de
abelha através dos tempos repassado de pessoas mais velhas de parentes e alguns
de seus pais.

Palavras-chave: 1. Conhecimento tradicional 2. Mel de abelha 3. Amazonas.



ABSTRACT

Brazil has a great apicola potential, due to the fact that its flora is quite diversified
due to its territorial extension and the existing climatic variability, allowing the
production of honey throughout the whole country, different from other countries that
normally harvest honey once a year. The present work aims to identify the
importance of the use of bee honey as a medicine in the treatment of flu and cold
from the point of view of the subjects in the municipality of Boa Vista do Ramos e
Parintins. The study was conducted in both municipalities. The questionnaires were
applied to a target audience and contained questions directly, addressing the
location, age, sex, school level, time of using the honey, the time of use and mixing,
etc. from the interviews, the subjects claim to have traditional knowledge about the
use of bee honey through the times passed on to older people and relatives and
some of their parents.

Key words: 1. Traditional knowledge 2. Beeshoney 3. Amazon.
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1. INTRODUCAO

O mel é o produto de origem animal produzido a partir do néctar de flores ou
de outras secrecdes. E coletado por abelhas meliferas, que o utilizam para sua
propria alimentacéo, e o restante € desidratado e armazenado nos favos em suas
colmeias para servir de abastecimento para posterior periodo de escassez (ARAUJO
et al., 2006).

O mel é uma suspenséo viscosa muito doce com aroma particular produzida
por abelhas meliferas a partir do néctar das flores. E um dos alimentos naturais mais
antigos que se conhece, muito utilizado como edulcorante bem como a prevengéo e
tratamento de enfermidades no homem e animais.

O uso Indiscriminado de antibidticos pela populacdo tem tornado mais
frequente o surgimento de bactérias resistentes a diversos antimicrobianos. Com
iSso torna-se necessario a busca por alternativas viaveis para serem utilizadas no
combate de infecgbes microbianas. O mel € um dos alimentos mais antigos ligado a
historia humana e sempre atraiu a atencdo do homem, especialmente pelas
caracteristicas adocantes. Mas, sua utilizacdo vai além do uso como alimento,
também como medicamento, devido as suas propriedades anticépticas, como
conservante de frutas e gréos, e até mesmo como oferenda aos deuses (SILVA et
al., 2006a; BERA; ALMEIDA-MURADIAN, 2007).

Este trabalho foi realizado através do preenchimento de questionario
direcionadas perguntas especificas sobre a utilizacdo do mel de abelha no uso de
tratamento da gripe resfriado que acometem humanos.

Como base as informacdes obtidas o conhecimento tradicional pode ser
definido, de acordo com Diegues (2000, p. 30), como “o saber e o fazer a respeito do
mundo natural e sobrenatural, gerados no ambito da sociedade néo urbana
/industrial, transmitidos oralmente de geragcdo em geracao”.

Nesse contexto o trabalho propde levantar o conhecimento tradicional dos
individuos sobre a utilizagdo do uso do mel de abelha no tratamento de gripe e

resfriado no Municipio de Boa Vista do Ramos e Municipio de Parintins.
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2. REVISAO TEORICA

2.1. conhecimento tradicional

Conhecimento tradicional dos individuos dentro das comunidades tradicionais,
as quais ainda vivem em contato direto com a natureza e possuem uma estreita
dependéncia desta, para a manutencao do seu modo de vida.

Esse conhecimento tradicional sdo informacfes passadas de geracdo para
geracdo, e a medida que o tempo passava mais informacBes foram sendo
acrescentadas. Assim, surgiu 0 que atualmente conhecemos como
etnoconhecimento, que consiste no repasse de informacdes sobre, principalmente, a
utiizagdo de espécies vegetais no tratamento de algumas enfermidades da
natureza.

Comegna (2006) relata que, apesar do conhecimento tradicional ser gerado
no passado, se mantém em desenvolvimento, que vai ocorrendo de geragdo em
geracao, ou seja, ele ndo para, pois esta sempre se modificando e sendo adaptado
mediante a ocasiao.

As relacdes com as plantas, utilizadas por essas comunidades na sua
alimentacdo, medicacdo em rituais religiosos e também como utensilios de caca e
pesca, sdo pistas sobre substancias que podem, por exemplo ser potencialmente
interessantes e terem grande valor na industria farmacéutica e biomédica.

Entdo, os povos indigenas estdo assegurados a viverem em suas terras,
desenvolvimento seus conhecimentos tradicionais em contato intimo com o meio
ambiente e protegidos da exploracéo, seja de que forma isso possa ocorrer.

Segundo GIDDENS (2002) tal desestruturacdo da rede de transmissédo do

conhecimento tradicional, e tipica em nossa sociedade ocidental atualmente.

2.2. O mel

O mel possui diferentes propriedades fisicas e quimicas por ser produzido a
partir do néctar das plantas e por isso a sua producédo depende da abundancia e da
gualidade das flores existentes no raio de acdo das abelhas. Conforme a flor de que
0 néctar foi obtido pelas abelhas, bem como de sua localizacdo geografica, o mel

resultante tera caracteristicas diferentes, principalmente quanto a cor, sabor e



13

perfume. Por isso, a caracterizacao regional e o estabelecimento de padrdes sao de
grande importancia, considerando a diversidade botanica e a variacdo climatica de
cada regiao (ALVES, 2008; PEREIRA et al., 2003).

O mel é uma solucdo concentrada de dois agucares redutores: frutose e
glicose, variando de 85% a 95% da sua composi¢do, que apresentam a capacidade
de reduzir ions de cobre em solucao alcalina (MARCHINI et al., 2004). A glicose é
um acucar relativamente insoltvel, sendo responsavel pela granulacdo do mel. Sua
precipitacdo aumenta o teor de umidade da fase aquosa que permite que células de
leveduras osmofilicas se multipliguem e provoquem fermentacdo. A frutose existe
em grande quantidade no mel e, por ter alta higroscopicidade, possibilita a dogura do
mel (SOUZA, 2003). Méis que apresentam altas taxas de frutose podem permanecer
liquidos por longos periodos (DANTAS, 2003).

O mel é uma solucdo concentrada de dois acuUcares redutores: frutose e
glicose, variando de 85% a 95% da sua composicéo, que apresentam a capacidade
de reduzir ions de cobre em solugédo alcalina (MARCHINI et al., 2004).

O mel é definido como o produto alimenticio produzido por abelhas meliferas,
a partir do néctar das flores e de outras partes extraflorais, que as abelhas recolhem,
transformam, combinam com substancias especificas proprias, armazenam e
deixam madurar nos favos das colmeias (BRASIL, 2000). A maior parte do mel do
mundo provém do néctar, o acucar natural que se encontra na seiva das plantas,
gue é a sacarose, constituida por glicose e frutose. O néctar € apanhado pelas
abelhas operarias coletoras e carregado na vesicula nectarifera para a col6nia,
repassado a outra operaria ou depositado diretamente no favo. A elaboracdo do mel
resulta em duas reacfes principais que ocorrem no néctar, uma fisica pela
desidratacdo, por meio da evaporacao na colmeia e absor¢cdo no papo das abelhas
e a outra reacao, quimica por meio de reacdes enzimaticas (SOUZA, 2007). Durante
o transporte, o néctar € diluido pela saliva na vesicula melifera onde sao
adicionadas enzimas provenientes das glandulas hipofaringeanas das abelhas. As
enzimas atuam no processamento do néctar para transforma-lo saliva na vesicula
melifera onde sdo adicionadas enzimas provenientes das glandulas hipofaringeanas
das abelhas. As enzimas atuam no processamento do néctar para transforma-lo em
mel (SOUZA, 2007).

O mel contém uma mistura complexa de carboidratos, enzimas, aminoacidos,

acidos, minerais, substancias aromaticas, vitaminas, pigmentos, cera e graos de
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polen. Ao todo, ja foram encontradas mais de 180 substancias em diferentes tipos
de mel. Sua composi¢do, cor, aroma e sabor podem ser bastante variados,
dependendo principalmente das floradas, das regi6es geograficas e das condi¢cdes
climaticas (AJLOUNI, SUJIRAPINYOKUL, 2010; ALVES, 2008).

O mel possui substancias que protegem as mucosas da garganta auxiliando
no tratamento da irritacdo e da inflamagdo. Suas propriedades calmantes ainda

diminuem o inchago e melhoram o sono, agéo essencial para curar tosse e resfriado.

2.3 Coleta do mel

A coleta do mel € um dos pontos mais importantes da producéo apicola para
assegurar a qualidade do mel a ser colhido, de forma a preservar suas
caracteristicas fisico-quimicas e sensoriais.

A falta de cuidados nesta etapa do processo pode comprometer de forma
irreversivel a qualidade do produto e consequentemente, reduzir seu valor
comercial. A coleta consiste na preparacdo dos trabalhos, retirada dos favos nos
apiarios, transporte destes até a casa do mel, extracdo do mel e devolucdo dos
guadros centrifugados as colmeias no campo (SEBRAE, 2009; SENAI, 2008).

Antes do inicio da coleta, o material e veiculo de transporte devem ser
separados e higienizados, e preferencialmente que sejam exclusivos para este fim
(GARCIA, 2003; SENAI, 2008). A vestimenta deve estar completa: mascara, chapéu,
macacao, luvas e botas (SOUZA, 2007).

A colheita deve ser feita em dias ensolarados para néo interferir na qualidade
final do produto (GARCIA, 2003; SENAI, 2008; SOUZA, 2007) e a utilizacdo da
fumaca deve ser comedida, ndo deve ser aplicada diretamente nos favos e sempre
aplicada na menor quantidade possivel. O uso de fumaca em excesso pode
contaminar o produto, considerando que o mel tem a capacidade de absorver odores
e sabor (SEBRAE, 2009; SENAI, 2008; SOUZA, 2007).

No momento da coleta, deve-se escolher os favos que estiverem com pelo
menos 90% de operculacdo para assegurar a maturidade do mel. Nao devem ser
coletados quadros que estejam com crias (abertas ou fechada) e com grande
guantidade de polen (SEBRAE, 2009; SENAI, 2008; SOUZA, 2007). Quando o mel

tem menos de 20% de umidade a abelha opérculo o favo e armazena para o seu
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uso posterior, portanto quanto maior € o nimero de alvéolos operculados, maior a

possibilidade de obter um mel com baixo teor de umidade (GARCIA, 2003).

2.4 O Mel e Seus Beneficios

Os beneficios que o mel traz para a saude envolvem especialmente uma
melhora significativa na resisténcia do nosso organismo contra gripes e resfriados,
isso devido ao fato do mel combater os micrébios, além de ser um anti-séptico
natural. O consumo de mel e indicado especialmente para combater problemas de
saude como bronquite, asma dor de garganta.

As propriedades anti-microbianas do mel fazem com que o consumo dele
previna as infecgbes de garganta. A mistura de mel, limdo e agua combate a dor de
garganta, uma vez que o mel auxilia na inibicdo da desgranulagédo dos mastocitos,
levando a reducéo das diversas reacdes alérgicas que podem surgir.

Apesar de ser um alimento natural e saudavel, o consumo exagerado de mel
pode levar a um aumento de peso. Isso se deve ao fato de o mel apresentar quase a
mesma quantidade de calorias do acgucar branco. Uma colher de sopa de acucar
tem, em média, a quantidade de 60 calorias, enquanto uma colher de sopa de mel
possui cerca de 55 calorias.

Em outras palavras, o mel ndo deve ser consumido excessivamente, caso
contrario ele engorda. O alimento também deve ter seu consumo evitado por
pessoas diabéticas. De preferéncia ao consumo de mel, ao invés do consumo de
acucar refinado, pois 0 mel possui inimeras propriedades que sdo saudaveis para o

corpo, enquanto o agucar refinado e pobre em nutrientes e rico em calorias.

2.5. Composicao Do Mel

Conforme descricdo do Codex Standard For Honey (2001), o mel é
constituido de diferentes acucares, predominando os monossacarideos glicose e
frutose. Apresenta também teores de proteinas, vitaminas, aminoacidos, enzimas,
acidos organicos, substancias minerais, agua, pélen, sacarose, maltose, malesitose
outros oligossacarideos, além de pequenas concentracdes de fungos, algas,
leveduras e outras particulas solidas resultantes do processo de obtencédo do mel. A

coloracdo do mel varia de quase transparente a castanho escuro. A consisténcia
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pode ser fluida, viscosa ou cristalizada (BERTOLDI et al., 2004). Estes atributos
dependem do clima, da fonte floral e de praticas de apicultura individuais
(RACOWSKI et al., 2007).

2.6 Como séo produzido o mel de abelha

A producdo de mel de qualidade esta associada a condi¢Bes climaticas
adequadas, bem como meio ambiente preservado e diversificado. A atividade
apicola tem forte carater rural, que respeita o meio ambiente. Mas a realidade
mostra que a cadeia produtiva do mel no Brasil, com raras excecdes, apresenta dois
grandes obstaculos, a baixa producéo e o baixo consumo.

O meio rural, e principalmente o produtor de mel, ndo tem recebido a
necessaria atencao da politica publica, por suas particularidades. Existem gargalos e
entraves na apicultura que necessitam de politicas publicas para alavancar o setor
como investimento na capacitacao e treinamento dos apicultores, de forma a torna-
los empreendedores, profissionais da atividade apicola. Linhas de créditos oficiais
direcionadas para a apicultura e pesquisa agropecuaria no setor apicola em sintonia
com as caréncias do setor (SILVA; PEIXE, 2008).

Uma das possiveis causas do baixo consumo no Brasil e em outros paises do
mundo € fato que o mel ter forte simbolismo de “remédio-alimento”, pois boa parcela
da populacédo percebe o produto como remédio. Os principais produtos obtidos e
comercializados da atividade apicola sdo o mel, a cera, a propolis, a geleia real. Ha4
também um segmento da apicultura que vem se desenvolvendo ao longo dos
ultimos anos, que é o de servicos de polinizacdo, em que as colmeias sédo alugadas
para produtores de outra cultura agricola com a finalidade de aumento da producéo
desta cultura. Além dos produtos citados, a apicultura pode ser fonte de produtos de
alto valor econbmico como a apitoxina, o veneno de abelhas, pomadas, xampus e
cremes como mel, propolis, geleia real (ALMEIDA FILHO et al., 2011).

As abelhas produzem e as vezes apenas armazenam produtos diferenciados
e considerados naturais, para fazerem uso dos mesmos somente quando da sua
necessidade, seja como morada, alimento, higiene ou defesa. O homem, desde o
principio de sua existéncia, descobriu e faz uso dos produtos das abelhas, dando
cada vez mais finalidade a estes, seja como complemento alimentar altamente

energético ou como complemento medicinal aplicado as diversas doencas, como
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método preventivo ou curativo. Atualmente buscam-se processos simples e naturais
para a melhoria da qualidade de vida, os produtos naturais originados das abelhas
tém importancia fundamental pela sua qualidade. O mel é considerado o produto
apicola mais facil de ser explorado, sendo também o mais conhecido e aquele com
maiores possibilidades de comercializacdo, além de ser um alimento € também
utilizado em industrias farmacéuticas e cosmeéticas, pelas suas conhecidas acdes
terapéuticas (ALMEIDA FILHO et al., 2011).

O pélen é o elemento masculino da flor, ao cair no ovario produzira frutos, a
abelha ao fazer a coleta dirigida de néctar das flores, além de transportar o pélen de
flor em flor, ela o coleta para leva-lo a colmeia como matéria-prima na alimentacéo
de larvas e da rainha. O mel é o liquido doce e viscoso que as abelhas produzem do
néctar das flores, € o alimento consumido pelas abelhas e que lhes da energia
constante, além de ser um adocante natural ndo industrializado, o mel traz minerais,
vitaminas, enzimas e aminoacidos que sao beneficios para o corpo humano

(ALMEIDA FILHO et al., 2011).

2.7 Os tipos de mel mais adequados para tratar gripes e resfriados

Mel multiflora; o mais comercializado, formando pelo néctar de varias flores,
em igual quantidade. Quando o néctar recolhido e predominante originario de mais
de uma fonte floral.

Mel de eucalipto; produzido por abelhas que se alimentam do néctar de flores
de eucalipto. De coloracdo escura e sabor muito forte.

Dentre os tipos de mel populares, o mel de flor de eucalipto e, talvez o que
apresenta o sabor mais forte e a coloracdo mais escura, € excelente para o
tratamento das diversas infec¢des intestinais, doencas respiratorias e vias urinarias.
O mel de flor de eucalipto auxilia 0 sistema respiratorio e otorrino do corpo. Ele ajuda
a aliviar tosses, resfriados sinusite, irritacdo da garganta e outras doencas como

bronquite e asma.
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2.8 Doencas respiratorias

As doencas respiratorias sdo aquelas afetam as regides superiores e
inferiores do sistema respiratério. As vias aéreas superiores anatomicamente Sao
nariz, boca, garganta, faringe, laringe. As vias aéreas inferiores séo traqueia,
brénquios, bronquiolos e pulmdes.

Essas doencas acometem em maior grau a populacdo na época de baixas
temperaturas, em virtude da diminuicho da umidade relativa do ar, com
concentracdo de agentes quimicos e bioldgicos nocivos ao trato respiratorio.
Também é fator desencadeante das doencas respiratérias a necessidade do 24
organismo manter a temperatura corpérea, aumentando 0 metabolismo,
consequentemente diminuindo a capacidade de resposta imunitaria (CANCADO,
2009).

Nesse cenario, duas grandes categorias de doencas respiratérias emergem:
doencas respiratérias infectocontagiosas, causadas por virus e bactérias e doencas
respiratorias alérgicas. As doencas infectocontagiosas virais, as mais comuns sao as
gripes e resfriados, enquanto que as infeccbes de origem bacteriana as mais
comuns sdo faringite (dor de garganta) e pneumonia. As manifestacdes alérgicas
mais comuns sao bronquite e asma. As doencas respiratorias de etiologia viral sdo
as mais prevalentes no inverno. Geralmente as infec¢cdes das vias aéreas superiores
causadas por virus sdo os problemas mais encontrados em ambulatérios
especializados e hospitais de pediatria em torno de 90% dos casos de infeccbes
respiratorias agudas (LOURENCAO et al, 2005).

InfeccBes virais sdo causas importantes de absenteismo a escola e ao
trabalho, estimativas epidemiologicas de 1998 dos EUA, apontam no minimo 20
milhdes faltas ao trabalho e em 22 milhdes de absenteismo escolar, a cada ano
devido a esse tipo de virose (TELLES-FILHO; JANSEN, 2008).

O uso irracional de medicamentos de venda livre ou OTCs (Over theCounter)
vendidos em farmécias e drogarias, sem receituario médico, para o tratamento da
tosse e resfriados sdo causas comuns de intoxicacdes em grupos vulneraveis -
idosos e criancas - as doencas respiratorias. E muito comum a auto administrac&o
desses medicamentos, o0 que se denomina automedicacéo. E até mesmo cuidadores

e pais na expectativa de aliviar os sintomas de gripes e resfriados de idosos e
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criancas administram esses farmacos sem orientagdo profissional, porém é

necessario atentar aos riscos de efeitos colaterais.

2.9 Gripe e resfriados

Gripes e resfriados apresentam sintomas parecidos, mas com diferentes
intensidades. Os resfriados tém como causa pelo menos 200 tipos de virus,
especialmente adenovirus, virus sincicial respiratorio, rinovirus e outros. Menos
intensos, apresentam como sintomas mais comuns, coriza de cor clara, constipagcao
nasal, dor de garganta, espirros, tosse e febre atenuada.

A gripe desencadeada principalmente pelos virus Influenza A, B e C se instala
mais rapidamente do que o resfriado e inclui sintomas de febre alta (38 a 40 graus
Celsius), dores musculares, prostracdo, sudorese e tosse seca. A gripe se instala
apos um a trés dias de infeccdo, e seus sintomas perdurarem até por uma semana.
Inicialmente as infec¢bes virais atingem as vias aéreas superiores, mas seu
agravamento pode atingir vias aéreas inferiores, levando a doencas como bronquite
e pneumonia (CANCADO, 2009; NHS, 2014).

Resfriado e uma infeccdo viral e benigna do trato respiratério superior, que
afeta principal o nariz e a garganta, também conhecida como influenza, a gripe e
uma infeccdo do sistema respiratorio cuja principal complicacdo e a pneumonia,
responsavel por um grande numero de internacdes hospitalares no pais. O mel € um
alimento muito rico e de elevado valor energético, consumido mundialmente e de
extrema importancia para a saude do organismo humano. Quando puro, pode
apresentar diversas propriedades: antimicrobiana, curativa, calmante, regenerativa
de tecidos, estimulante, dentre outras (SILVA et al., 2006b).

Todos os anos, com a aproximacao do inverno, comegamos a nos preocupar
em evitar as doencas respiratérias que popularmente chamamos de gripe. Apesar
de usarmos esse termo de forma genérica para nos referirmos a sintomas como
nariz entupido, espirros e dor de cabeca, a gripe e resfriados sdo causados por virus
diferentes e apresentam algumas caracteristicas que permitem a sua diferenciagao.

Enquanto a maioria das pessoas € infectada algumas vezes durante o ano
com o virus do resfriado, a gripe ocorre com menos frequéncia, manifestando-se por

exemplo uma vez em alguns anos.
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Gripe e causada pelo virus influenza. Seus sintomas geralmente aparecem de
forma repentina, com febre, vermelhidao no rosto, dores no corpo e cansaco, Entre o
segundo e o quarto dias os sintomas do corpo tendem a diminuir enquanto o0s
sintomas respiratérios aumentam, aparecendo com frequéncia uma tosse seca.
Como no resfriado, na presenca de secrecdes nasais e espirros e comum.

A gripe é uma infeccdo mais forte que o resfriado, costuma durar menos
tempos e apresenta maior taxa de complicagcbes, como problemas pulmonares e
cardiacos. A gripe pode ser perigosa em idosos, bebes e pessoas com imunidade
baixa. O resfriado, por sua vez, raramente causa complicacdes.

A Organizacdo Mundial de Saude indicou o mel como potencial tratamento
para tosse e sintomas de resfriados comuns, sendo considerado um demulcente, ou
seja, um medicamento que reveste a mucosa do sistema respiratorio, aliviando a
tosse. O mel é de uso popular e seguro, exceto para criangcas com menos de 12
meses devido ao risco de botulismo infantil. Além do que, o mel possui propriedades
26 antioxidantes e promove a liberacdo de citosinas, que sdo um conjunto proteinas
e peptideos extracelulares de baixo molecular envolvidas na regulacdo dos
processos biolégicos como crescimento celular, ativacdo celular, inflamacdo e
imunidade. O que explica em parte sua atividade antimicrobiana (COHEN et al,
2012).

3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo geral

Analisar o etnoconhecimento do uso do mel de abelha no tratamento da gripe

e resfriado em Parintins e Boa Vista do Ramos.

3.2. Objetivos especificos

e I|dentificar a importancia e a utilizacdo do mel de abelha durante o tratamento

da gripe e resfriado.
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e Caracterizar o etnoconhecimento do uso do mel de abelha durante o
tratamento de doencas respiratorias.

e Descrever o processo de transmissdo do conhecimento tradicional do uso do
mel de abelha.

4. METODOLOGIA

4.1. Area de estudo

O estudo foi realizado nos Municipios de Boa Vista do Ramos - AM e
Parintins - AM. Boa Vista do Ramos possui uma area territorial de 2.586,829 km2 e
estad a 269 km de distancia da capital Manaus. Parintins - AM com mais de 100 mil
habitantes possui uma area territorial de 5.952,369 km?, localizada a 370 km da
capital Manaus. Ambas estéo localizadas a margem direita do Rio Amazonas.

4.2. Tipo de pesquisa

A abordagem qualitativa foi direcionada a populacdo do municipio tendo a
aplicacdo dos questionarios com os individuos. Essa abordagem se deu em conta
de caracterizar o conhecimento e descrever o conhecimento tradicional sob ponto de

vista dos mesmos.

4.3. Coletade dados

A coleta de dados ocorreu nos Municipios de Parintins-AM e no Municipio de
Boa vista do Ramos - AM localizadas a margem direita do Rio Amazonas.

O Primeiro contato foi com os moradores de Boa vista do Ramos , onde
comecou a iniciativa da atividade de coleta de dados e pra finalizar com os
moradores de Parintins -AM, 0s sujeitos da pesquisas foram individuos que utilizam
o mel de abelha no dia a dia como forma de medicamentos(figura 1). A técnica de
coletas de dados consistiu basicamente na aplicacdo de questionarios contendo
onze perguntas especificas sobre a utilizacdo do mel de abelha no tratamento de

gripe e resfriado.
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Tabela 1: relagdo da localidade e seus respectivos nimeros de entrevistados na presente pesquisa

Localidade NUmero de entrevistados
Parintins 10
Boa Vista do Ramos 5
Total 15

Fonte: arquivos do autor

4.4 Sujeito da pesquisa

Foram realizadas aplicacdo de questionario com base na tematica do projeto,
a um publico alvo de 15 pessoas, das quais foram 2 homens 13 mulheres que
possuem o conhecimento tradicional na utilizagdo do uso do mel de abelha (Figura
1, figura 2).Antes de ser aplicado o questionario, foi apresentado ao sujeito o Termo
de Compromisso Livre e Esclarecimento(TCLE), que se trata do documento basico
e fundamental da pesquisa trabalhada no decorre da aplicacdo dos questionarios
com os sujeitos (anexo 1).0 tempo de cada entrevista durou em média de 15 a 50
minutos para ser transcrito pro papel.

Para descrever o conhecimento dos sujeitos , 0s questionarios,(anexo 2)
foram aplicados por meio de uma abordagem direta, onde o sujeito da pesquisa
respondeu de forma especifica sobre os seguintes tépicos: localidade; idade; sexo;
nivel escolar; tempo de uso do mel de abelha método de como e utilizado os méis, e

horéario(figura 1 e 2 respectivamente).

Figura 1: aplicacdo do questionario com moradora de Boa Vista do Ramos

Corar ):

Fonte: arquivos do autor
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Figura 2: Aplicacdo de questionéario com morador de Parintins

Fonte: arquivos do autor

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Perfil socioeconbmico

Foram entrevistados 15 sujeitos, sendo 05 individuos de Boa vista do Ramos
e 10 de Parintins todos séo da zona urbana. Estes apresentaram idade entre 20 a 80
anos (figura 3), com o tempo de utilizagdo como medicamento 5 a 40 anos (figura 4).
No total 2 sdo do sexo masculino e 13 do feminino (figura 5). A maioria que foram
entrevistados era do sexo feminino (98%), com apenas (2%) homens, demonstrando
gue os homens apresentam baixa representatividade na utilizacdo do mel.

No inicio, o homem promovia uma verdadeira cacada ao mel, tendo que
procurar e localizar os enxames, que muitas vezes nidificavam em locais de dificil
acesso e de grande risco para os coletores. Naquela época, o alimento ingerido pelo
homem era uma mistura de mel, polen, crias e cera, pois 0 homem ndo sabia como
separar os produtos do favo (EMBRAPA, 2003).
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Figura 3: faixa etaria dos entrevistados na presente pesquisa
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Fonte: arquivos do autor

Com o decorrer dos tempos a predominancia feminina tem sido bastante
comum na sociedade, principalmente os ribeirinhos por ter o conhecimento
tradicional, as mulheres normalmente auxiliam na preparacdo dos produtos dos
remédios naturais, e 0 xarope caseiro. De acordo com especialistas, as tosses
podem ser facilmente tratadas dentro de poucas semanas sem a necessidade de
antibioticos.

Durante as entrevistas observou-se que 0s mesmos sao pessoas simples, de
familia de baixa renda, a maioria tem suas moradias préoprias construidas de
madeira e alvenaria, todas as casas contem energia elétrica, dgua encanada,
saneamento basico, toda as casas estéo localizadas na zona urbana.

Devido as caracteristicas especiais da adaptacdo, polinizacdo das florestas,
cultura e realidade, podem ser inseridas em vegetacdo natural, plantios florestais,
fruticultura, culturas de ciclo curto e ainda podem ser grandes agentes de
diversificacdo da vegetacdo, pois com seu servico de polinizacdo contribuem para o
aumento da producdo agricola, originando frutos maiores e de maior quantidade.
(VENTURIERI, 2008).
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Figura 4: uma das residéncias dos moradores
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Figura 5: frequéncia de resposta quanto a pergunta "quanto tempo usa o mel como medicinal?"
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Figura 6: frequéncia do sexo masculino e feminino dos entrevistados na presente pesquisa.
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Fonte: arquivos do autor

A maioria afirmou que conheceram o mel através do conhecimento tradicional
informacdes repassadas por pessoas com idade superior, com mais experiéncia,
seus pais, parentes, conhecidos, alguns citaram que durante a vida com o0s pais
viram a forma de utilizacdo do mel de abelha associado com plantas medicinais.
Para o tratamento das doencas citada pelos informantes foi; (xarope caseiro, liméo
com mel, mistura com copaiba, andiroba, banha de boto e mangarataia) etc.

Um excelente remédio natural que a maioria utiliza para a gripe foi o cha de
limdo com mel pois ajuda a descongestionar 0 nariz e a garganta e melhoram a
respiracdo. Também o0 suco de limdo, sal e limdo, pois ameniza a irritacdo da
garganta e traz uma eficiéncia.

A espécie mais utilizada em associacdo com o mel de abelha para o
tratamento foi o limdo, foi mais direcionada para a cura das infeccbes das vias

respiratérias, destacando-se a gripe e o resfriado.
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Propriedades anticépticas, antibacterianas também s&o atribuidas ao mel,
fazendo com que ele seja utilizado como coadjuvante (STONOGA; FREITAS, 1991).
Junto a atividade antibacteriana, o mel mostra-se capaz de promover e reparar
danos a mucosa intestinal, estimulando o crescimento de novos tecidos e

funcionando como agente anti-inflamatério (SILVA et al., 2006b).

Figura 7: escolaridade dos entrevistados na presente pesquisa
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Fonte: arquivos do autor

Com relacdo a escolaridade, o ensino fundamental incompleto € o que tem
maior representatividade entre os sujeitos da pesquisa do que o Ensino médio
completo mais isso nao interferem que néo possa usa o0 mel de abelha todos tem a
capacidade de utiliza o mel no seu dia a dia, pois é visto pelos consumidores como
um medicamento natural e ndo como um alimento, enfatizando a necessidade dos
mesmos.

Bera e Almeida-Muradian (2007) e Silva et al. (2006b) complementam que o
mel é constituido de vérios acucares, havendo o predominio de D- frutose e D-
glicose, a cor do mel varia de quase incolor a marrom escuro, pode ser fluido,
viscoso ou até mesmo solido e seu sabor e aroma irdo variar de acordo com a

origem da planta.
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Figura 8: frequéncia de resposta de acordo com a mistura do mel com outras sustancias na presente pesquisa.
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Fonte: arquivos do autor

Com relacdo a mistura associado com as plantas medicinais todos afirmaram
gue utilizam o mel com copaiba, andiroba, meracilina, banha de boto, gengibre,
liméo e o xarope caseiro pois agem como um anti-inflamatério natural.

Macedo (2007) prosseguiu relatando que o mel e um alimento produzido a
partir do néctar das flores ou das secrecfes procedentes de partes vivas das plantas
ou de excrecdes de insetos sugadores de plantas que ficam sobre partes vivas das
plantas, que as abelhas recolhem, transforma e combinam substancias especificas
préprias, armazenam e deixam maturar nos favos da colmeia.

Um excelente remédio natural que a maioria utilizam para as infeccbes das
vias respiratorias, destacando-se a gripe e o resfriado, foram o limdo por ser mais
facil de encontrar, alguns tém nas suas casas outros compram em feiras o cha de
limdo com mel, pois além de trazer beneficios a saude por se um anti-inflamatorio
natural acalmar a irritacdo da garganta e ajuda a descongestionar o nariz e
melhoram a respiracdo. Também o suco de limdo, sal e limdo, pois ameniza a
irritacdo da garganta e traz uma eficiéncia. Propriedades anticépticas,
antibacterianas também séao atribuidas ao mel, fazendo com que ele seja utilizado
como coadjuvante (STONOGA; FREITAS, 1991).
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Junto a atividade antibacteriana, o mel mostra-se capaz de promover e
reparar danos a mucosa intestinal, estimulando o crescimento de novos tecidos e

funcionando como agente anti-inflamatério (SILVA et al., 2006b).

Figura 9: mel de abelha

Fonte: arquivos do autor

Os sujeitos relataram que aprenderam utilizar o mel proveniente das abelhas
ainda criancas com seus proprios familiares. A maioria vivia nas comunidades rurais
e que com o passar dos anos vieram morar na zona urbana. Podendo afirmar que
sao especialistas, pois obtiveram esse conhecimento dos pais, parentes mais velhos
ou mesmo de pessoas mais antigas e aplicam esse conhecimento na pratica na vida
deles, no cotidiano. Relataram que nao so6 utilizam o mel como medicamentos mais
também para fazer adocante, limpeza de rosto e outros mais, ja que pode ser
facilmente encontrado em suas casas e no mercado.

E que o conhecimento € transmitido dos mais velhos para os mais jovens.
Para Carvalho (2002) o acumulo de conhecimentos é resultante do uso quase diario
de recursos naturais que geralmente € qualitativo. Diegues (1999) afirmam que
utilizam o mel mais durante a mudanca do clima onde a gripe e o resfriado atacam
com frequéncia principalmente aquelas pessoas que sofrem de asma.

Os consumidores vém tornando-se cada vez mais conscientes da importancia da

alimentacdo para a saude, buscando alimentos que além de saudaveis possam
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prevenir doengas. o mel destaca como um destes alimentos, por ser natural e
possuir propriedades fitoterapicas (SILVA et al., 2006Db).

A cor do mel esté correlacionada com a sua origem floral, o processamento e
armazenamento, flores climéticas durante o fluxo do néctar e a temperatura na qual
o mel amadurece na colmeia (MARCHINI et al., 2005). Segundo De Maria e Moreira
(2003) os méis de néctar tém coloracdo variada, desde quase transparente até o
marrom escuro. A cor escura nao indica qualidade inferior, ao contrario, S&o ricos em
minerais e substancias essenciais, sendo em geral mais “cheirosos”.

O mel é considerado o produto apicola mais facil de ser explorado, sendo
também o mais conhecido e aquele com maiores possibilidades de comercializagéo.

Além de ser um alimento, € também utilizado em industrias farmacéuticas e
de cosmeéticos (AZOLIN; COSTA, 2006). Pode ser armazenado durante muito tempo
sem perder suas caracteristicas, desde que se mantenha em embalagens bem

vedadas.

6. CONSIDERACOES FINAIS

O resultado do presente estudo reflete as informacdes iniciais de um processo
de coleta de dados em que o perfil socioecondmico, as caracteristicas do uso de mel
de abelha, utilizados no uso de suas curas acometidas pelos humanos, seja para
consumo ou comercializacao.

A atividade de apicultura se apresenta ao longo dos tempos como fonte de
renda para varias familias, sendo o principal o mel produto da apicultura o mel, o
gual e usado pelo homem desde a pré-historia, sendo extraido ao longo de diversos
séculos de maneira extrativa, ou seja, retirado de colmeias selvagens.

Além de importante funcdo social, por permitir a atuacdo de pessoas de
diferentes faixas etarias e grau de escolaridades. Os individuos possuem o
conhecimento tradicional da espécies que sdo colhidas ou comprados nas feiras
para o0 seu consumo, tendo como destaque a acdo anti-inflamatério e
antibacterianas. O mel e visto pela maioria da populacdo ndo como um alimento,
mais sim como uma substancia que pode curar diversos tipos de doencas, e visto

como um medicamento natural.
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8. ANEXOS

Termo de compromisso livre e esclarecido (TCLE)

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS
CENTRO DE ESTUDOS SUPERIORES DE PARINTINS
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , com idade de

anos, estou sendo convidado a participar do estudo denominado
‘etnoconhecimento do uso do mel de abelha no tratamento da gripe e
resfriado no municipio de Parintins - Am e Boa Vista do Ramos”, cujo objetivo
verificar se influencia o processo do mel de abelha no tratamento da gripe e
resfriado com os moradores de Parintins , o qual faz parte do TCC do aluno Cintia
de Souza Leocadio, graduando do curso licenciatura em Ciéncias Biologicas da

Universidade do Estado do Amazonas.

A minha participacdo no referido estudo serd no sentido de responder a um
guestionario com perguntas referentes ao tema relacionado. Estou ciente de que
minha privacidade sera respeitada, ou seja, meu nome ou qualquer outro dado ou
elemento que possa, de qualquer forma, me identificar, sera mantido em sigilo. E
garantido o livre acesso a todas as informacdes e esclarecimentos adicionais sobre
0 estudo e suas consequéncias.

Enfim, tendo sido orientado quanto ao teor de todo o0 aqui mencionado e
compreendido a natureza e o objetivo do ja referido estudo, manifesto meu livre
consentimento em participar, estando totalmente ciente de que ndo ha nenhum valor

econdmico, a receber ou a pagar, por minha participacao.

Parintins, ...... de....co....... de 2019.

Assinatura do sujeito da pesquisa
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Questionario aplicado

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS
CENTRO DE ESTUDOS SUPERIORES DE PARINTINS
CURSO DE LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

QUESTIONARIO SOBRE O ETNOCONHECIMENTO DO USO DO MEL DE
ABELHA NO TRATAMENTO DA GRIPE E RESFRIADO.

Identificag&o do sujeito:

NUumero: Idade: Sexo: () Masculino ( ) Feminino
Residente:( ) Zona Urbana ( ) Zona Rural . Qual localidade ou

bairro

Nivel Escolar:

() Fundamental Incompleto ( ) Fundamental Completo ( ) Médio Incompleto
() Médio Completo () Superior Incompleto ( ) Superior Completo.

Caracterizacao do mel:
Quanto tempo vocé utiliza o mel como medicamento?
Quiais os tipos de méis mais conhecido?

Vocé se sente satisfeita quando se toma mel?

Vocé mistura o mel com alguma outra coisa? () Sim ( ) Nao.
E o que é? por qué?

Vocé acha que o mel alivia a gripe?
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Como vocé toma? Quantas vezes ao dia?

O mel que vocé utiliza e comprado em feiras, ou e coletado de alguma apicultura?

Quais os beneficios que vocé acha que o mel traz a salude?

Vocé so6 utiliza o mel como medicamentos?

Caracterizacao do etnoconhecimento

Como vocé aprendeu a fazer esse medicamento?

O conhecimento que vocé adquiriu veio diretamente de seus pais ou adquiriu na
experiéncia?

Vocé repassa seu conhecimento sobre a importancia do mel para os seus filhos ou
outros parentes?




