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RESUMO

O cultivo de hortaligas nos quintais urbanos nos Gltimos anos tem aumentado consideravelmente,
principalmente em municipios interioranos, onde a maior parte da populacdo descende de
produtores rurais, herdando a cultura de cultivar seus proprios alimentos, como forma de colaborar
com a alimentagdo saudavel, complemento de renda, entre outras finalidades, tudo isso de forma
que ndo agride o meio ambiente sendo que 0os mesmos ndo desmatam, queimam ou cometem
qualquer agressdo ao ambiente, para por em pratica o cultivo de suas hortalicas, ja que as mesmas
sdo plantadas em seus quintais. Sendo assim esta pesquisa faz-se necessaria para demonstracao da
importancia de hortalicas cultivadas nos quintais tanto para 0 homem quanto para o meio ambiente.
A metodologia deste trabalho envolveu entrevistas para coleta de dados, realizadas com 10
moradores do bairro Cosama.Como principais resultados identificamos nove familias, 11 generos
e 13 espécies de hortalicas cultivadas nos quintais. As hortalicas mais citadas pelos moradores
foram Cebolinha que foi encontrada em todos 0s quintais seguida por pimenta de cheiro encontrada
em sete dos 10 quintais visitados seguidas de perto por chicdia , couve e coentro cultivados em
cinco quintais e pimenta queimosa em quatro os outros foram encontrados em apenas um ou dois
quintais. Conclui-se que o cultivo de hortalicas em casa além de ndo agredir o meio ambiente,
também é uma maneira de economia para as familias, pois terdo uma alimentacdo saudavel e com
baixo custo

Palavras-chave: Ambiente. Cultivo. Hortalicas.
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1. INTRODUCAO

Os quintais urbanos surgiram desde que a humanidade deixou de ser némade e passou a ter
residéncia fixa, de acordo com Queiroz e Lamano-Ferreira (2014), a utilizacdo de conceitos
ecoldgicos e diversidade de espécies, para auxiliar na compreensdo das interagdes do homem com
0 ambiente, tem sido de fundamental importancia pois a diversidade de plantas nos quintais
também vai resultar em uma diversidade alimentar.

Observa-se que nas ultimas décadas houve um grande e desordenado crescimento urbano isso
se deu pelo alto indice de migracdo de areas rurais para 0 meio urbano, esses migrantes trouxeram
em suas bagagens entre outras coisas 0 costume de cultivar e produzir seus préprios alimentos, e
com a falta de espacos para o0s seus cultivares surgem entdo as pequenas hortas presentes sem seus
quintais, descritos por Carneiro apud Dourado (2004), como um espaco cercado, de diversos
significados e atributos das atividades domésticas rotineiras, podendo ser simplesmente um espaco
vazio no entorno da habitagdo ou ser um ambiente vivo e dinamico. Para Amaral et al (2008), 0s
quintais sdo uma das formas mais antigas de manejo de terra, fato esse que, por si s6, indica sua
sustentabilidade.

No interior tem-se a cultura de cultivar seus alimentos em locais denominados hortas
compostas por um conjunto de pequenos canteiros, produzidos normalmente em madeira, com
formato retangular, suspensos ou ndo do solo, com relagdo ao melhor desenvolvimento de
determinadas espécies de hortalicas recomenda-se canteiro suspenso como afirmam Fraxe et al
(2007), quando diz que, dessa maneira, as plantas ficam livres do excesso de umidade que ocorre
durante o periodo das chuvas.

O cultivo de hortaligas € uma pratica muito comum nos dias de hoje entre as familias, tanto
para alimentar-se quanto para melhoria na renda mensal, principalmente entre as familias de baixa
renda € o que afirma Delunardo (2011), os alimentos produzidos na prépria residéncia significam,
frequentemente, uma reducdo importante nos gastos com alimentacéo.

E importante destacar que o cultivo de hortalicas nos quintais além de n4o agredir o meio
ambiente por serem usados apenas adubos a base de restos de alimentos, madeiras em
decomposicéo e esterco de algumas espécies de animais, proporciona uma melhor interacéo entre
0 homem e 0 ambiente por ndo ser necessario o uso de nenhum agente quimico e assim ndo causa
danos a natureza para que se faca o cultivo das plantas. Para tanto, com relacdo a adubacéo é

necessario que se tome alguns cuidados como reitera Sediyama et al (2014), considerando-se que



grande parte das hortalicas sdo consumidas in naturas, & importante conhecer a qualidade sanitaria

dos estercos de animais.

Tendo em vista a importancia de uma alimentacdo saudavel e que praticamente todas as
pessoas tém uma horta em seu quintal e também com o intuito de contribuir com a populagéo, para
melhoria da alimentacdo e mesmo com a renda familiar, pois é possivel comercializar o excedente
das hortas. Muitas vezes os moradores nao tém essa percepc¢éo desta forma nosso trabalho pretende

contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos mesmaos.

2. OBJETIVOS
2.1 GERAL
Destacar a importancia das hortalicas tanto na alimentacdo quanto na satde, um estudo na rua

Coronel Jose Rodrigues, no municipio de Pauini — AM

2.2 ESPECIFICOS

Realizar um levantamento bibliografico sobre os beneficios nutricionais das hortalicas;

Identificar os quintais que possuem hortas e principais cultivos;

Avaliar as formas de uso das hortali¢as cultivadas.
3. MATERIAIS E METODOS
3.1 Area de estudo

Municipio de Pauini foi fundado no dia 19 de marco de 1956, esta situado na regido sul do
estado Amazonas, as margens do Rio Purus, com distancia em linha reta de 915 km e 2.115 km
por via fluvial da capital do estado, Manaus. Com area medindo 41. 610. 058 km2 e populagéo de
aproximadamente 20.000 habitantes, com clima euquatorial. A econémia do municipio é baseada
priccipalmente na agricultura familiar, e uma parte da populagcdo depende econémicamente de

recursos dos governos estadual e federal.



Figura 1. Municipio de auini- AM.
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E considerado um dos municipios com maior indice de analfabetismo, e até entdo nio

existem programas destinados a resolver essa problematica.

O bairro Cosama foi fundado em 1984 pelo entdo prefeito Sebastido Pereira Afonso,
recebeu esse nome por que foi esse bairro que abrigou a primeira fonte de capitacdo de agua que
era extraida de uma vertente que ate hoje existe, e foi criado por causa da migracdo de ribeirinhos
para 0 municipio o bairro abriga aproximadamente 260 moradores, e € um dos bairros mais antigos
do municipio e sua populacdo e basicamente familias vindas de comunidades rurais, cosama nao
abriga saneamento basico e a iliminacdo € precéaria e a grande maioria dos moradores vive na

pobresa extrema.
3.2 Levantamento de dados

No primeiro momento foi realizado um levantamento bibliografico sobre os beneficios
nutricionais das hortalicas em livros e artigos especializados, logo foram identificados os quintais
que possuem hortas e principais cultivos através de observagdes e de um questionario, destacando
a importancia do consumo de alimentos saudaveis, atraves de conversas irecionadas aos moradores.

Fora examinadas as maneiras que as hortalicas cultivadas séo utilizadas.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

As pequenas areas dentro dos ambientes familiares urbanos vém sendo destinada a diversificadas
atividades agricolas e ndo agricolas, onde a criacdo e cultivos vegetais voltam-se basicamente para a
subsisténcia alimentar e econdmica em pequena escala. Essas pequenas areas, denominadas quintais, vem
ganhando importancia e valorizagcdo socioambiental dentro dos espacos urbanos, onde a poluicéo e as

elevadas temperaturas sdo predominantes.

Neste estudo no Bairro Cosama foi possivel identificar nove familias, 11 generos e 13
espécies de hortalicas cultivadas nos quintais. ( Tabela 1). As hortalicas mais citadas pelos
moradores foram Cebolinha que foi encontrada em todos os quintais seguda por pimenta de cheiro
encontrada em sete dos 10 quintais visitados seguidas de perto por chicdia , couve e coentro
cultivados em cinco quintais e pimenta queimosa em quatro os outros foram encontrados em

apenas um ou dois quintais.

E interessante falar que ndo é raro observar entre as populacgdes rurais da Amazonia, 0 uso
das mesmas denominages para as diferentes areas manejadas por elas. Ao se referir aos quintais,
¢ comum o uso de termos como pomar, terreiro, pomar caseiro e jardim (VAN LEEUWEN e

GOMES, 1995). Também néo ¢é dificil observar referéncias aos quintais como rocas ou sitios.

Durante as entrevistas, foi possivel observar nos relatos dos entrevistados, a importancia
que 0s quintais assumem em suas vidas e também a importancia que os mesmos dao a estes espagos.
Soemarwoto et al. (1985) e Saragoussi et al. (1988), entre outros, acreditam ser os quintais, locais
de vital importancia como sistemas alternativos de suplementacdo alimentar. Em muitas das
entrevistas realizadas, ficou bem claro que os moradores das comunidades estudadas utilizam estes

espacos de fato para a complementacdo de sua alimentacdo diaria.
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Tabela 01— Lista de hortalicas cultivadas nos quintais no bairro Cosama, Pauini — AM. al-alimento; rem —remédio; temp- tempero; vem-vende;

prot-protecéo.

Nome comum da planta ;i/fz:g:\ Nome cientifico Uso Tipos de usos e atributos
ALIACEAE al rem temp ven prot
Cebolinha 10 | Allium fistulosum L. | Folhas para tempero de alimentos X X
AMARANTHACEAE
Espinafre Amazénico 1 | Alternanthera sessilis L. | Folhas e talos | X ] |
APIACEAE
Chicéria 7 Eryngium foetidum L. tempero dos alimentos X X X
Coentro 5 Coriandrum sativum L. tempero dos alimentos X X
BRASSICACEAE
Couve 5 | Brassica oleracea L \ \ \ |
CURCUBITACEAE
Maxixe 2 | Cucumis anguria L. | fruto cozido com outros alimentos | X | X |
LAMIACEAE
Alfavaca 1 Ocimum micranthum Wild. cha e tempero das folha X X X
Manjeiricdo 2 Ocimum basilicum L. tempero das folha X X
MALVACEAE
Quiabo 1 Abelmoschus esculentus L. Moench Alimento
SOLONACEAE
pimenta queimosa 4 Capsicum sp. Tempero dos alimento/molho X X
pimenta de cheiro 9 Capsicum chinense Jacq. cv Habanero. Tempero dos alimento/molho X X
Tomate 1 Lycopersicon esculentum Mill. fruto in natura ou cozido com X

outros alimento
TALINACEAE
Majé gomes- Carir( 1 [ Talinun paniculatum | Tempero dos alimento/molho | X | X
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Figura 2. A) Pimenta queimosa. B) Couve. C). Espinafre da Amazonia D). Chicoria. E). Pimenta.
F). Cebolinha. G). Pimenta de Cheiro.
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Conclusao.

Por meio das informacdes obtidas durante as observacdes e questionarios, foi possivel
identificar a qualidade das hortalicas cultivadas nos quintais e assim sera possivel contribuir com
a alimentacdo de qualidade, conscientizar e incentivar os moradores no cultivo de hortaligas €
preciso destacar também quem tem uma horta em casa tem uma grande economia e sem falar que

suas hortas sdo organicas isso da garne qualidade na alimentacao.

O cultivo em quintais ndo agride o meio ambiente o que é uma forma de protecdo ao

ambiente, espera-se ao final sensibilizar as pessoas sobre todos pontos citados neste trabalho.
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