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Artigo

Conhecimento de gestantes urbanas e ribeirinhas sobre as causas, sintomas, prevencio e

tratamento da zika

Danizete Carvalho Rodrigues'
Jacqueline de Almeida Gongalves Sachett”
[sabela Cristina de Miranda Gongalves®

Resumo
Objetivo: O estudo buscou analisar o conhecimento de gestantes urbanas e ribeirinhas sobre
as causas, sintomas, prevengdo ¢ tratamento da zika. Método: Trata-se de estudo descritivo
com abordagem quantitativa que abrangeu 43 gestantes urbanas e 21 ribeirinhas atendidas na
Unidade Bésica de Saude Leonor de Freitas e Unidade Basica de Satde Fluvial Rio Negro. A
coleta foi realizada no periodo de maio a novembro de 2017. Os dados obtidos foram tratados
no software Epi Info versdo 7.2. Resultados: A faixa etaria variou entre 18 e 43 anos; das
quais 15 (64,1%) tinham o nivel fundamental e com um rendimento médio mensal menor que
um salario minimo 20 (95,2%). Das entrevistadas, 59 (92,2%) citaram que qualquer pessoa
pode contrair o Zika; 58 (90,6%) citaram o mosquito como principal transmissor da zika; os
sintomas mais citados foram: febre 61 (95,3%) e dor de cabeca 60 (93,8%); (95,3%)
responderam que tem cura; € possivel prevenir usando repelentes 58 (90,6%); usar
mosquiteiro a noite 54 (84,4%). Conclusao: Esta pesquisa permitiu concluir que as gestantes
urbanas e ribeirinhas possuem conhecimento sobre o virus da zika, porém esse conhecimento
¢ deficiente, visto que muitas relataram ndo receber informagdes suficientes durante a

consulta de pré-natal.
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Introduciao

O Virus da zika foi descoberto em 1947 em Uganda na Africa V), sendo a sua introdugio
no Brasil recente e controversa ®). Nos ultimos trés anos ganhou destaque na midia devido a
sua associa¢do no aumento de casos de microcefalia em bebés no nordeste do Brasil . A
partir desses surtos, estudos vem sendo realizados, em diversas partes do mundo, para um

melhor entendimento do ciclo do referido agravo e seus efeitos nos seres humanos.

As principais vias de transmissdo, confirmadas até o presente momento, sdo: pela
picada mosquito contaminado Aedes aegypti do género Flavivirus, transfusdo de sangue e
ST 5 5 (:6) o - 5 :
orgaos; e por relagdo sexual sem protegdo . Os primeiros casos da infecgdo pelo virus da
zika foi no Nordeste brasileiro, confirmada por pesquisadores do Instituto Evandro Chagas,
por meio de exames laboratoriais de um recém-nascido no Ceara que apresentava

microcefalia, cuja mie tinha sido infectada pelo virus da zika durante a gestagdo ™.

Em 80% dos casos, apresenta-se de forma assintomatica, afeta ambos os sexos e todas
as faixas etarias. Os sintomas, quando apresentados sdo a febre baixa, cefaleia, mialgia,
artralgia, exantema madculopapular, hiperemia conjuntival, quando agravada pode levar a
pessoa a oObito. Os sinais e sintomas da zika sdo muito parecidos com o da dengue e
chikungunya, porém apresenta uma hiperemia conjuntival caracteristica da doenga *'%. Os
diagnosticos utilizados até o momento para deteccdo da infec¢do pelo virus da zika sdo

realizados por meio de exames laboratoriais como o de urina, técnica de PCR e sorologia 7.

Os estudos realizados nos ultimos anos evidenciaram a relagao entre o virus da zika e

I3

a Sindrome Congénita pelo virus zika, da qual a microcefalia ¢ a consequéncia mais
frequente O3 11213161D - A mijcrocefalia ¢ uma das anomalias congénitas causadas pela
doenca, tem etiologia complexa e multifatorial, além disso, varios fatores podem estar
relacionados assim como o momento da infec¢do, a carga viral e os fatores do hospedeiro.

. 1ALt ’ . . : ~ 12
Contudo existem evidéncias em que o virus prejudica o feto na fase da embriogénese (12)
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porém, por meio da necropsia realizada no encéfalo de uma crianga que foi a 6bito com
diagnostico de microcefalia, foi possivel comprovar a presenca do virus da zika, sinal

. ’ r . A 1
sugestivo de que o virus afetou o cérebro durante a embriogénese .

Até o momento, sabe-se que o virus afeta o desenvolvimento neuroldgico da crianga,
causando uma malformagdo congénita, prejudicando principalmente o desenvolvimento do
cérebro de tal maneira que o perimetro cefalico fique menor que o padrao ideal para a idade
(419 " Além disso, o desenvolvimento neurolégico pode ser afetado por fatores genéticos,
distirbios metabolicos e exposi¢des ambientais da mae durante o periodo da gestagdo, as
exposicdes ambientais incluem o consumo de alcool, medicamentos e drogas ilicitas, os
contatos com substancias quimicas e radiacdes ionizantes também podem afetar o

desenvolvimento do feto 1°17,

O enfermeiro tem um papel importante, sendo capaz de orientar durante a consulta do
pré-natal sobre as maneiras corretas de se proteger do virus zika, além disso, durante a
realizagdo de exame fisico ¢ possivel notar a auséncia de movimentos fetais em determinada
fase da gestacdo, onde por ventura seria possivel avaliar o feto em desenvolvimento. Fatores
determinantes para comprovar, que a auséncia ou diminuicdo da mobilidade fetal, tem
ligagdo com a microcefalia ainda sdo incertas, mas estudos vém sendo realizados para

. . Jos] 14,15,1
comprovar essa hipotese diagnostica *'>!17,

Nos ultimos anos como ja observado, a infec¢do pelo virus zika, aumentou

consideravelmente no pais (8,10,12)

, situacdo essa que merece estudos e politicas publicas
especificas, visando a reducdo do surgimento de novos casos. Diante dessas evidéncias €

fundamental continuar realizando os estudos para compreendermos melhor as causas

relacionadas ao zika, buscando esclarecer duvidas e preocupagdes que tanto acomete a saude



do individuo. Com essa nova realidade torna-se necessario compreender melhor o referido

agravo que em curto espago de tempo mudou o cendrio mundial.

Justifica-se o foco nas gestantes, tendo em vista a possibilidade de reprodugdo de uma
Sindrome Congénita, quase desconhecida, que acarreta graves danos, inclusive neurologicos,
ao feto """ tornando-se um agravo que precisa ser explorado, por ser um assunto novo,
poucas perguntas sobre o virus zika e as possiveis complicagcdes durante a gestacdo foram

respondidas, € muitas outras se encontram sem respostas.

Se faz salutar analisar se hd diferenca no conhecimento de gestantes residentes do
mesmo municipio, porém de contextos distintos, sobre as causas, sintomas, prevencao e
tratamento para a doenga zika, no intuito de mitigar possiveis gaps de conhecimento de forma
a prevenir a transmissdo do referido agravo. Dessa forma, a pesquisa objetiva confrontar os
conhecimentos das gestantes urbanas e ribeirinhas sobre as causas, sintomas, prevencao e

tratamento da zika.

Método

Trata-se de um estudo descritivo, realizado a partir de dados primarios. O instrumento
utilizado para a coleta dos dados foi um questionario semiestruturado com 144 perguntas
abertas e fechadas, elaborado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), dividido em duas
partes: a primeira parte traca o perfil sociodemografico, a segunda parte divide-se em dois
blocos (questdes gerais sobre o Conhecimento Atitude e Pratica (CAP) e questdoes de CAP —
Satde sexual e reprodutiva e cada bloco subdivide-se em quatro eixos (conhecimentos,
atitudes e praticas) (anexo B). O estudo buscou identificar as seguintes variaveis, para a
caracterizacdo do perfil sociodemografico: idade, escolaridade, religido, ocupagdo, renda
mensal média familiar e procedéncia. Para a verificagdo do conhecimento sobre as causas,
sintomas, prevencao e tratamento foram observadas as respostas das questdes correspondentes

no instrumento de pesquisa.



A populacdo alvo abrangeu 64 gestantes que estavam realizando o acompanhamento
de pré-natal nas Unidades de Saude pesquisadas, com idade igual ou superior a 18 anos.
Foram excluidas da amostra as gestantes que ndo atenderam aos critérios de inclusdo descritos
e que pertenciam a etnia indigena.

A coleta foi realizada na Unidade Bésica Saide da Familia Leonor de Freitas no
periodo entre maio ¢ novembro de 2017, e na Unidade Movel Fluvial no periodo de 22 a 28
de novembro de 2017. As gestantes eram abordadas, recebiam explicagdo sobre a pesquisa e
apés aceitar participar assinavam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
(Apéndice). Logo em seguida era aplicado o questionario de maneira anénima e individual,
com duragao média de 40 minutos para cada entrevistada.

Os questionarios foram estruturados no software Epi Info versdo 7.2.2, e os dados
digitados no modulo EnterData. A andlise descritiva das variaveis foi realizada apresentando
as caracteristicas, distibuicdo e média. Foram elaboradas tabelas apresentando frequéncia e
percentual das varidveis e suas categorias, assim como das perguntas e respostas. As analises
foram feitas englobando todas as participantes e estratificando por locus de residencia (urbano

e ribeirinho).

O referido estudo foi aprovado pelo no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade

do Estado do Amazonas com o parecer nimero 1.970.844 (Anexo A).

Resultados

No periodo da coleta dos dados havia 70 mulheres cadastradas no acompanhamento
pré-natal na unidade de saude da area urbana, destas 49 (70,0%) foram abordadas para
participar da pesquisa, tendo ocorrido 05 (7,8%) que se recusaram a responder o questionario
e 01 (1,9%) ndo preenchia os requisitos de inclusdo). J4 na Unidade Movel Fluvial, 26
gestantes eram acompanhadas pela equipe, das quais todas as 26 (100,0%) foram abordadas

para participar da pesquisa. Quanto as perdas 02 (7,7%) ndo preenchiam os requisitos de
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inclusdo e 03 (11,5%) se negaram a responder o questiondrio. Ao final da coleta obtivemos
uma amostra de 43 participantes da area urbana, o que equivale a 61,4% do total de gestantes
cadastradas e 21 participantes da area ribeirinha, o que representa 80,8% do total de gestantes
cadastradas que realizavam o pré-natal.

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemograficas das gestantes urbanas e
ribeirinhas entrevistadas. Observamos uma importante diferenga entre elas com relagdo ao
grau de escolaridade 12 (57,1%) fundamental; ocupacdo prioritariamente dona de casa,
agricultora ou pescadora 18 (85,7%) e consequentemente renda mensal familiar inferior a um

salario minimo 20 (95,2%).

Tabela 1- Caracteristicas sociodemograficas das gestantes urbanas e ribeirinhas de

Manaus- Amazonas, Brasil.

VARIAVEL URBANAS RIBEIRINHAS TOTAL
N % N % N %
Idade
18 -- 20 8 18,6 5 23,8 13 20,3
21-- 30 20 46,5 11 52,4 31 48,4
31--40 14 32,6 3 14,3 17 26,6
41--43 1 2.3 2 9,5 3 4,7
Grau de escolaridade
fundamental incompleto 0 0,0 10 47,6 10 15,6
fundamental completo 3 7,0 2 9,5 5 7,8
médio incompleto 1 2,3 5 23,8 6 9.4
médio completo 35 81,4 4 19,0 39 60,9
superior incompleto 2 4,7 0 0,0 2 3,1
superior completo 2 4,7 0 0,0 2 3,1
Religido
adventista 5 11,6 3 14,29 8 12,5
catolica 14 32,6 2 9,52 16 25,0
evangélica 24 55,8 15 71,43 39 60,9
sem religido 0 0,0 1 4,76 1 1,6
Ocupacio
agricultora 0 0,0 8 38,1 8 12,5
autdnoma 5 11,6 3 14,3 8 12,5
baba/ doméstica 6 14,0 0 0,0 6 9,4
dona de casa 6 14,0 5 23,8 11 17,2
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empregado setor privado
funcionaria publica
pescadora

Rendimento mensal médio
da familia (salario minimo
RS 880,00)

menos de 1

1--2

3-4

5

21

32
10

48,8
11,6
0,0

0,0
74,4
23,3
23

20

S O

0,0
0,0
23,8

95,2
4,8
0,0
0,0

21

20
33
10

32,8
7,8
7,8

31,3
51,5
15,6
1,6

Fonte: Dados da pesquisa

J4 a analise do conhecimento das gestantes urbanas e ribeirinhas para os sinais e

sintomas da zika sdo apresentados na Tabela 2. Observamos que apenas 12 (27,9%) gestantes

urbanas se incluiram com risco para contrair a zika, notamos um baixo conhecimento sobre a

infeccdo por meio da relacdo sexual 08 (18,6%); 03 (14,3%) ndo citaram o mosquito como

transmissor da zika. Diante dessas informacgdes notamos que elas ndo percebiam a doenga

zika como uma ameaca a sua saude.
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Tabela 2. Conhecimento sobre os sinais e sintomas da zika entre gestantes urbanas e ribeirinhas de Manaus- Amazonas, Brasil.

QUESTAO RESPOSTA URBANO RIBEIRINHO TOTAL

N % N % N %

Quem pode contrair Zika?  homens adultos [v] 9 20,9 3 14,3 12 18,8
mulheres adultas [v] 9 20,9 5 23,8 14 21,9

mulheres em idade fértil [v] 9 20,9 4 19,0 13 20,3

meninos [v] 9 20,9 3 14,3 12 18,8
meninas [Vv] 9 20,9 6 28,6 15 234

mulheres gravidas [v] 12 279 6 28,6 18 28,1

agentes de saude [v] 7 16,3 1 4.8 8 12,5
toda as pessoas [v] 41 95,3 18 85,7 59 92,2
O que causa o Zika? mosquito [v] 41 95,3 17 81,0 58 90,6
agua poluida 0 0,0 14 66,7 14 21,9

ambiente insalubre 0,0 4 19,0 4 6,3

relagdo sexual [v] 8 18,6 0 0,0 8 12,5
virus [v] 22 51,2 5 23,8 27 422

leite materno 1 2,3 0 0,0 1 1,6

mosquitos geneticamente modificados 0 0,0 2 9,5 2 3,1

Como ¢ due na pesson contral .2 da do mosquito [v] 43 1000 8 85,7 61 95,3
bebendo 4gua poluida 0 0,0 13 61,9 13 20,3

lavando-se em agua poluida 0 0,0 5 23,8 5 7,8
relagdes sexuais [v] 12 279 0 0,0 12 18,8
através de um virus [v] 14 32,6 5 23,8 19 29,7

através do leite materno 1 2,3 0 0,0 1 1,6

transmissao da mae para o filho [v] 0 0,0 1 4,8 1 1,6

Cont.
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Continuacio

Quais sdo os sinais € sintomas  fehre [v] 41 95,3 20 95,2 61 95,3
do Zika? dor de cabeca [v] 39 90,7 21 1000 60 93,8
erup¢ao cutanea [v] 31 72,1 11 52,4 42 65,6
dores articulares [v] 36 83,7 15 71,4 51 79,7
Enjoo 12 27,9 5 23,8 17 26,6
conjuntivite [v] 22 51,2 5 23,8 27 42,2
Diarreia 1 2,3 3 14,3 4 6,3
hemorragia/sangramento 1 2,3 1 4.8 2 3,1
nao souberam responder 2 4,7 2 9,5 4 6,3
Todas as pessoas que tem Zika Sim 4 9,3 9 429 13 20,3
apresentam sintomas?  pg, [v] 12 279 6 28,6 18 28,1
Talvez 22 51,2 4 19,0 26 40,6
nao souberam responder 5 11,6 2 9,5 7 10,9

Fonte: Dados da pesquisa. [v] € o indicativo das respostas corretas; multiplas respostas podiam ser selecionadas na primeira, segunda, terceira e

quarta questao.
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A Tabela 3 apresenta o conhecimento das entrevistadas sobre os mecanismos para

prevencao da doenga zika. Observamos que o repelente € o mosquiteiro foram as formas mais

utilizadas de prevencao. O uso do preservativo nas relagdes sexuais como forma de prevencao

foi pouco citado apenas 04 (6,3%). Os dados obtidos mostram que as gestantes entrevistadas

ndo tinham o habito de usar o preservativo nas relagdes sexuais.

Tabela 3- Conhecimento sobre prevenc¢ao da zika entre gestantes urbanas e ribeirinhas
de Manaus- Amazonas, Brasil.

QUESTAO RESPOSTA URBANO |RIBEIRINHO| TOTAL

’ N % N % N %

E possivel evitar o

Zika? Sim 41 953 | 20 95,2 61 953
Nao 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Talvez 2 4,7 1 4.8 3 4,7
nao tenho resposta 0 0,0 0 0,0 0 0,0

?Ziii%ozrl’dce; mS OI IZI q(zlue usar mosqu@te@ro 3(11 noite 35 814 19 90,5 54 84,4

. . usar mosquiteiro durante o

se pode evitar o Zika? dia ! . 163 1 48 g 12,5
usar repelente de
mosquitos no corpo 40 93,0 18 85,7 58 90,6
usar vestuario que cubra
todo o corpo 24 558 13 61,9 37 57,8
usar preservativo 3 7,0 1 4.8 4 6,3
abster-se de relagoes
sexuais 3 7,0 0 0,0 3 4,7
limpar recipientes de
armazenamento de dgua 15 349 9 42.9 24 37,5
remover agua parada 32 744 8 38,1 40 62,5
pulverizar a casa 16 372 1 4.8 17 26,6
por redes nas janelas ou
portas 12 27,9 6 28,6 18 28,1
limpar toda a casa 0 0,0 3 14,3 3 4,7
beber agua potavel 0 0,0 2 9,5 2 3,1
lavar-se em dgua limpa 0 0,0 1 4,8 1 1,6

Fonte: Dados da pesquisa.
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A Tabela 4 apresenta o conhecimento das gestantes quanto ao tratamento para a zika.
Observamos uma importante diferenca entre elas com relagdo ao modo de tratamento, estando

as gestantes ribeirinhas mais fragilizadas quanto ao conhecimento em relagao ao tratamento.

Tabela 4- Conhecimento sobre o tratamento da zika entre gestantes urbanas e
ribeirinhas de Manaus- Amazonas, Brasil.

URBANO |RIBEIRINHO| TOTAL

QUESTAO RESPOSTA N ” N % N %%
Existe tratamento para | Sim 41 953 16 76,2 57 89,1
0 Zika? Niio 0 00 | 1 48 |1 16
Talvez 0 0,0 2 9,5 2 3,1

nao tenho resposta 2 4,7 2 9,5 4 6,3
Sej{eipondeu ?lm ou repousar bastante 41 95,3 10 55,6 51 864

tra?a\rﬁz;l‘g)u;afaoo torr.la’r anglgésico ©

Zilca? antitérmico 39 95,1 14 77,8 53 89,8
beber muitos liquidos |36 87,8 10 55,6 46 78,0

nao tenho resposta 0 0,0 3 16,7 3 5,1

nao se aplica 2 4,9 3 16,7 5 8,5

Fonte: Dados da pesquisa

Discussao

Observamos no presente estudo que as gestantes ribeirinhas possuiam baixa
escolaridade, predominando o ensino fundamental completo 12 (57,1%), isso se deve ao fato
das mulheres terem que assumir responsabilidade muito cedo, morarem longe do local onde
se localizam as escolas comunitérias, a ocupag¢do de dona de casa e agricultora 13 (61,9%),
pois o plantio € a principal fonte de renda e consumo da populacdo, a renda familiar era
inferior a 01 (um) salario minimo 20 (95,2%), pois sobreviviam de vendas de frutas, verduras,
peixes e artesanatos, além disso, recebiam o beneficio do programa bolsa familia que
contribui com a renda mensal familiar. A escolaridade das gestantes urbanas sobressaiu em
relagdo as ribeirinhas, a maioria 35 (81,4%) possua o ensino médio completo, isso tem relagao
com a facilidade em ter acesso a varias escolas que existem na cidade, em relacao a ocupagao,
a maioria trabalhava no setor privado 21 (48,8%) tendo um rendimento mensal de 1 a 4

salarios minimos. Diante desse cenario indagamos se tais vulnerabilidades interferem
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negativamente no autocuidado e na protecdo 4 saude dessas gestantes. Esses resultados

. . 4 1 2
corroboram com as pesquisas realizadas no Nordeste do pais ‘2%,

Ao observar os dados do conhecimento das gestantes sobre a maneira de contrair o
zika, notamos que as gestantes de ambos os lugares sabiam que qualquer pessoa pode contrair
o virus, mais elas mesmas ndo se incluiam nesse grupo de risco, visto que a pesquisa era
direcionada a elas, apenas 18 (28,1%), se incluiram no grupo. Quanto ao que causa a doenga o
mosquito foi o mais citado 58 (90,6%) como transmissor da Zika, porém, o conhecimento
sobre outras formas de transmissdo eram desconhecidas por muitas, como transmissao através
da relagdo sexual, onde apenas 08 (12,5%) gestantes citaram. Estudo realizado em Ribeirao
Preto demonstrou o mosquito como o principal transmissor da Zika, porém outras formas de

— . 21
transmissdo foram citadas @Y.

Quanto aos sintomas, 22 (51,2%) gestantes urbanas responderam que talvez as pessoas
infectadas pelo virus apresentem os sintomas e 12 (27,9%) gestantes responderam que ndo; ja
as gestantes ribeirinhas 09 (42,9%) responderam que sim. Através desses dados ¢ possivel
analisar que as gestantes ficaram em divida em relacdo a essa informagdo, ndo possuiam o
conhecimento adequado, visto que na maioria dos casos a infec¢do pelo virus ndo apresenta
sintomas ). Quanto aos sintomas apresentados em decorréncia da infecgio pelo virus, a febre
foi a mais citada pelas 41 (95,3%) gestantes urbanas, seguida pela cefaleia 39 (90,7%). Todas
as gestantes ribeirinhas entrevistadas 21 (100%) citaram a cefaleia, seguida da febre 20
(95,2%), um dos principais sinais da infec¢do pelo Zika, a hiperemia conjuntival foi pouco
citada pelas gestantes, apenas 22 (51,2%) urbanas e 05 (23,8%) ribeirinhas associaram a
infeccdo pelo Zika, as gestantes urbanas foram as que mais citaram os sintomas apresentados,
isso de deve ao fato delas possuirem mais informagdes, tendo acesso a uma ferramenta muito
importante que € a internet e o celular, algo que as gestantes ribeirinhas ndo possuiam, pois as

informagodes adquiridas sdo através da equipe de satde, radio e televisdo (apenas no centro
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comunitdrio e em horario oportuno). Um estudo realizado em Natal ¢ Maranhdo apresentou
um resultado semelhante quanto aos sinais e sintomas apresentados “? Porém, um estudo
realizado em uma escola publica de Humaitd com alunos do 9° ano o resultado foi diferente

o . . < « . 2
tendo como o principal sinal e sintoma a erupgo cutinea e dores articulares .

Ao falar do modo de prevengdo 61 (95,3%) responderam que € possivel evitar a Zika;
perante a analise dos dados notamos que as gestantes responderam conforme a sua realidade,
40 (93%) gestantes urbanas citaram o repelente como forma de prevenir, ja as ribeirinhas 19
(90,5%) citaram o mosqueteiro, seguida do o repelente 18 (85,7%) que ¢ fornecido pela
equipe de saude; o que chamou atengdo nesses dados foi que apenas 03 (7%) gestantes
urbanas 01 (4,8%) e ribeirinha citaram o uso do preservativo durante as relacdes sexuais
como forma de prevengdo do Zika. Essa informacdo nos faz comparar com as informagdes
obtidas anteriormente onde poucas gestantes responderam que o virus € transmitido através da
relacdo sexual. Isso nos faz ter a hipotese que elas ndo possuiam o conhecimento adequado
em relagdo as formas existentes de prevencdo. Esse resultado corrobora com pesquisas

semelhantes ®*%° ),

Quanto ao conhecimento em relagdo ao tratamento da Zika 41 (95,3%) gestantes
urbanas disseram que existe tratamento, citando o repouso 41 (95,3%), uso de analgésicos e
antitérmicos 39 (95,1%) ingesta de liquido 36 (87,8%). As gestantes ribeirinhas citaram;
tomar analgésico e antitérmico 14 (77,8%), seguida de repousar bastante e beber bastante
liquido 10 (55,6%) como forma de tratamento para a cura da infecgdo, 02 (4,9%) gestantes
urbanas e 03 (16,7%) ribeirinhas ndo souberam responder. Ao analisar o conhecimento sobre
o tratamento observamos que as gestantes de ambos os lugares souberam responder as
alternativas propostas no questionario. Esses resultados corroboram com a pesquisa realizada

. . . 22
em Pernambuco, onde as mulheres entrevistadas citaram os mesmo sintomas @)
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Conclusao

Os dados analisados sobre o conhecimento sobre as causas, sintomas e tratamento do
Zika, permitiu constatar que as mulheres urbanas e ribeirinhas possuiam conhecimento a
respeito da doenga, mas esse conhecimento ainda ¢ bastante deficiente, visto que, a maioria
delas relatou que ndo possuia informac¢des mais precisas no momento da consulta do pré-
natal. Portanto, se torna importante que os profissionais da saide que lidam diretamente com
essas mulheres fagam um melhor esclarecimento sobre o zika no momento da consulta ¢
realizacdo do pré-natal, para que de fato promovam praticas para a efetiva promogdo e

protecdo da satide da mulher gestante urbana e ribeirinha.
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Anexo A: Parecer de aprovagdo do CEP/UEA

UEA UNIVERSIDADE DO ESTADO

Bt o] DO AMAZONAS - UEA

AMAZONAS

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Conhecimentos, atitudes e praticas de gestantes frente ac virus Zika
Pesquisador: ISABELA CRISTINA DE MIRANDA GONGCALVES

Area Tematica:

Versado: 2

CAAE: 62520016.9.0000.5016

Instituigdo Proponente: Escola Superior de Ciéncias da Saude da Universidade do Estado do
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 1.970.844

Apresentacédo do Projeto:

O protocolo de pesquisa estd sendo reapresentado em segunda vers&o. Na primeira versao estava com
pendéncias nos riscos, na carta de anuéncia da COEP e no TCLE. A Pesquisadora Responséavel (ISABELA
CRISTINA DE MIRANDA GONGALVES), reapresenta o protocolo.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivos - apresentados na primeira verséo, conforme parecer-nimero 1.934.824, emitido pelo CEP — UEA
em 20 de Fevereiro de 2017.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

~ Beneficios - apresentados na primeira vers&o, conforme parecer nimero 1.934.824, emitido pelo CEP -
UEA em 20 de Fevereiro de 2017.

Riscos: Segundo a pesquisadora descreve "Apesar de depender de fatores externos, considera-se que este
estudo tem toda a viabilidade para alcancar o objetivo dentro do cronograma proposto, tendo em vista que
possui como estratégia a aplicagado do instrumento a ser realizada na ida da gestante a consulta de pré-
natal, ou em seu domicilio." - INADEQUADO - A PESQUISADORA DEVERIA TER INFORMADO OS
POSSIVEIS RISCOS E OU DESCONFORTO AOS PARTICIPANTES DA PESQUISA. DEVERIA TAMBEM
INFORMAR AS MEDIDADAS A SEREM ADOTADAS PARA ELIMINA-LOS OU MINIMIZA-LOS.

: Enderego: Av. Carvalho Leal, 1777

! Bairro: chapada CEP: 89.050-030
UF: AM Municipio: MANAUS
Telefone: (92)3878-4368 Fax: (92)3878-4368 E-mail: cep.uea@gmail.com
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QEA UNIVERSIDADE DO ESTADO Wﬂp
nwERsionoE DO AMAZONAS - UEA |
AMAZONAS

Continuagdo do Parecer: 1.970.844

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Metodologia foi apresentada na primeira verséo - Parecer numero 1.934.824, emitido pelo CEP — UEA em
20 de Fevereiro de 2017.

Consideracdes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:

Todos os termos de apresentagéo obrigatoria foram apresentados na primeira versdo - Parecer nimero
1.934.824, emitido pelo CEP — UEA em 20 de Fevereiro de 2017, faltando a carta de anuéncia da COEP e
ajustes no TCLE. A carta da COEP foi apresentada e esta adequada. O TCLE também esta adequado.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

A pesquisadora reapresenta o protocolo de pesquisa, atendeu Parcialmente as pendéncias, faltou informar
os riscos no "PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_820496.pdf", no entanto informou os
possiveis riscos no TCLE. Diante do exposto, somos de acordo que atendeu as exigéncias da Resolugéo
466/12 do CNS. Portanto somos pela aprovagéo.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento |  Arquivo | Postagem | ~ Autor | Situagao
Informacoes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 08/03/2017 Aceito
do Projeto ROJETO_820496.pdf 10:27:23
Qutros Anuencia_SEMSA. jpg 08/03/2017 [ISABELA CRISTINA | Aceito

10:26:37 |DE MIRANDA
GONCALVES
TCLE / Termos de | TCLE.docx 08/03/2017 |ISABELA CRISTINA | Aceito
Assentimento / 10:21:30 |DE MIRANDA
Justificativa de GONGALVES
‘| Auséncia
Projeto Detalhado / | projeto_CEP.doc 08/11/2016 [ISABELA CRISTINA | Aceito
Brochura 11:02:46 |DE MIRANDA
Investigador GONCALVES
Orgamento arcamento.xIsx 08/11/2016 |ISABELA CRISTINA | Aceito
11:00:48 |DE MIRANDA
- | GONCALVES
Cronograma Cronograma_de_atividades.xlsx 08/11/2016 [ISABELA CRISTINA | Aceito
10:50:34 |DE MIRANDA
GONCALVES
Folha de Rosto folha_de_rosto_isabela.pdf 08/11/2016 |[ISABELA CRISTINA | Aceito
10:43:16 |DE MIRANDA
GONCALVES
| Enderego: Av. Carvalho Leal, 1777
| Bairro: chapada CEP: 69.050-030
UF: AM Municipio: MANAUS
| Telefone: (92)3878-4368 Fax: (92)3878-4368 E-mail: cep.uea@gmail.com
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Anexo B : Instrumento de coleta dos dados

Banco de quesioes gerais KAP

A) Conhecimentos

Informagdo/comunicacdo

1

Quando ouviu falar, pela primeira vez, do
Zika®?

1.1

Ha muitos anos

Acha possivel contrair a infecgdo pelo Zika
na sua comunidade/ zona local, neste
momento?

[1 opcdo de resposta]

2.25

3.1

3.2
3.3
3.4

= 12 Mo ane passado

Hoppararespenal 1.3 Mos Olfimos meses
1.4 Mas Ultimas semanas
1.5 MNos Ultimos dias
1.6 Hoje
1.7 Mao tenho resposta
1.8 Qutros (Lista livre)

2 Onde / por quem & que ouviu falar do Zika | 2.1 Familia

pela primeira vez? - 2.2 Amigos ou vizinhos

b e L 2.3 Reuni&o comunitaria / chefes comunitarios
2.4 Curandeiro local / curandeiro tradicional
2.5 Parteira fradicicnal / parteira diplomada
2.6 Ma igreja [ lider religioso
2.7 Campanha porta-a-porta
28 Agentes de salde no centro de sadde
29 Agentes de salde ou voluntarios da comunidade
2.10 Medico particular
2.1 Farmacia
212 Radio
213 Televisao
2.14 Cartazes
2.15 Jomais
2.16 Internet
2.17 Redes sociais
2.18 SMS
2.19 Aplicagao de telemavel
2.20 Anuncio publico per megafone
2.21 Comunicag&o do governo
2.2 Organizag o infernacional
223 Organizag@o local/nacional
2.24 Mao tenho resposta

Qutros (lista livre]

Sim

Mao
Talvez
Mao tenho resposta
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4 Conhece alguém que tenha sido 4.1 Sim
recentemente infectado pelo Zikanasua (492 MN&ao
comunidade [/ zona local?

[l epcdo de resposta] 43 Talver
4.4 N&o tenho resposta
Causa / sinfomas
5 Vocé ou alguém da sua casa tem febre 5.1 MNao tenho resposta
ligeira presentemente? O que € que pode (52 Lista livre
estar emado com essa pessoa? [l opgdo
de resposta]
4 Vocé ou alguém da sua casa tem febre 6.1 MNao tenho resposta
alta presentemente? O que & que pode 6.2 Lista livre
estar emado com essa pessoa®? [
opcdo de resposta]
7 Guem pode contrair o Zika¥? 7.1 Homens adultos

[seleccionar vanas opgdes de respostal 7.2 Mulheres adultas

7.3 Mulheres em idade fértil [15-4% anos)
7.4 Rapazes

FE. Meninas

7.6 Mulheres gravidas

7.7 Agentes de salde

7.8 Toda a gente

7.9 Nao tenho resposta
7.10 Qutros (lista livre)

8 O gue causa o Iika® 8.1 Maosquitos

[seleccionar vanas opgdes de respostal 8.2 Agua poluida

8.3 Ambiente insalubre
8.4 Relagdes sexuais
8.5 Pulverizagdo / fumigagdo
B.4 Larvicidas
8.7 Pesticidas/insecticidas
8.8 Wirus
8.9 Leite maternc
8.10 Vacinas
8.11 Maosguitos geneticamente modificados
8.12 Doenga provocada pelo hamem
8.13 Deus
8.14 Demdnio / espiritos maus / feiticeiros
8.15 N&o tenho resposta
8.15 Outros (lista livre)

? Como & que uma pessod contrai o fika? 9.1 Picada do mosguito

[seleccionar vanas opgdes de respostal 99 Bebendo agua poluida

23 Lavando-se em agua poluida
9.4 Através relag des sexuais
2.5 Através da tosse e dos espiros (e.g. por via aéreal)
9.6 Afravés de um virus
9.7 Através do leite materno
9.8 Através das vacinas
29 Através da pulverzagdo/fumigagdo
9.10 Através dos larvicidas
) Através dos pesticidas/insecticidas
2.12 Através de uma transfus@o de sangue
2.13 Afravés de um ambiente insalubre
9.14 Transmissdo das mdes para os filhos

2.15 MNao tenho resposta
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1
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103
104
mr
18
W#
110

Dot dee cabsga
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Todom o pesom gue 18m Jka
apresenbarn sinbarras T
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E possivid aviior o Do
{1 opgsdo de remposhal
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am
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[1 opgdo de resposta] 16.3 Discordo
16.4 Discordo muito
16.5 N&o tenho resposta
Risco
SRH
1% Glue pessoas ou grupos estdo mais em 17.1 Mulheres gravidas
risco de ser afectados pelo virus Zika? 7 5 Mulheres em idade fértil (15-49 anos)
oo apgces desmspnsial 173 Adolescentes e mulheres solteiras (15-24 anos)
17.4 Pessoas com incapacidades
17.5 Criangas
17.6 Idosos
177 Ninguém esta mais emrisco
17.8 Né&o tenho resposta
17.9 Qutros (lista livre)
18 Se uma mulher gravida tiver Zika, quais s&o | 18.1 Fode adoecer
osfiscos que come? 18.2 Correr risco de aborto espontineo
[seleccionar vanas opgdes de resposta) :
18.3 Pode ter dificuldades no parte
18.4 Cormre o risco de interrupgdo ilegal efou de risco da gravidez
18.5 Né&o tenho resposta
18.6 Qutros (lista livre)
19 $e uma mulher gravida tiver Zika, quais sac | 19.1 Risco de n@o crescer ou ndo se desenvolver normalmente no
os riscos para o feto / bebé? Utero
[seleccionar vdrias opgdes de resposta] 19.2 Risco de aberio espontdnso
19.3 Risco de nascer prematuramente
19.4 Risco de nascer morto
19.5 Risco de nascer com microcefalia
19.6 Risco de nascer com deficiéncia
19.7 Nao tenho resposta
19.8 Qutros (lista fivre)
Informagédo/comunicacdo
20 | Onde / por guemrecebeu informacac 20.1 Familia
sobre o Zika? e " 20.2 Amigos ou vizinhos
e i 20.3 Reuni@o comunitaria / chefes comunitarios
20.4 Curandeiro local/curandeiro tradicional
20.5 Parteira tradicional/parteira diplomada
20.6 Ma igreja/por lider religioso
20.7 Campanha porta-a-porta
20.8 Agentes de salde no centro de salde
209 Agentes de salde ou voluntarios da comunidade
20.10 | Médico particular
20.11 Farmacia
20.12 | Radio
20.13 | TelevisGo
20.14 | Cartazes
20.15 | Jomais
20,16 | Internet
20,17 | Redes sociais
20.18 | 5M3
20.19 | Aplicagdo de telemadvel
20.20 | AnuUncios por megafone
20.21 Comunicagdo do governo
20.22 | Organizagdo internacional
20.23 | Organizag do local/nacional
20.24 | Nao tenho resposta
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20.25 | Qutros (lista livre)
21 Em quem confia mais para lhe dar 211 Familia
informq{;n":’:o rig'orosc: sotire o Zika? 21.2 Amigos ou vizinhos
BelecaanarvanasiopgGas:de rasposicy 213 Reunio comunitaria/ chefes comunitarios
21.4 Curandeiro local/curandeiro tradicional
215 Parteira tradicional/parteira diplomada
21.6 Na igreja/por lider religioso
21.7 Campanha porta-a-porta
218 Agentes de sadde no centro de saldde
9 Agentes de saude ou voluntarios da comunidade
21.10 | Médico particular
21.11 Farmacia
21.12 |Radio
21.13 | TelevisGo
21.14 | Cartazes
21.15 | Jornais
21.16 |Internet
21.17 | Redes sociais
21.18 | SMS
21.19 | Aplicagao de felemaovel
21.20 | Anuncios por megafons
21.21 Comunicagdo do governo
21.22 | Organizag&o internacional
21.23 | Organizag o local/nacional
21.24 | Nao tenho resposta
21.25 | Outros (lista livre)
72 Quais s@o as mensagens-chave que ocuviv | 22.1 MN&o tenho resposta
recentemente sobre o Iika? 222 Lishe s
[1 opcdio de resposta]
Conhecimentos
23 O gque & a microcefalia? 23.1 Ndao tenho resposta
[l opecdo de resposta] 23.2 Lista livre
24 Acha gue existe alguma ligagde entre o 24.1 Sim
Iika e a microcefalia? 242 NaG
[1 opcdo de resposta] 243 Talvez
24.4 Nao sei
24.5 Nao tenho resposta
25 O gue é asindrome de Guillain-Bamé? 25.1 Néao tenho resposta
[1 opgdo de resposta] 25.2 Lista livre
26 Acha gue existe alguma ligacdo entre o 26.1 Sim
Zika e a sindrome de Guillain-Barrég 26.2 N&o
[1 opcdo de resposta] 243 Talvez
26.4 Néo sei
24.5 Nao tenho resposta
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36 Acha gue um hospital piblico pode tratar |364.1 Sim
eficazmente uma pessoa com Zika? 34.2 Néao
[1 opcdo de resposta] 243 Talves
35.4 Nao tenho resposta
37 Acha que um curandeiro local pode 37.1 Sim
tratar eficazmente uma pessoa com Zika? (372 Nao
[1 opcdo de resposta] 373 e
37.4 Nao tenho resposta
38 Acha gue um médico particular pode 38.1 Sim
tratar eficazmente uma pessoa com Zika? (379 Néo
[T opgcéo de resposta] 2.3 Tk
38.4 Nao tenho resposta
Tratamento/procura de cuidados
Psicossocial
39 Se alguém da minha familia confraisse 39.1 Concordo muito
Zika, eu preferia eu isso permanecesse em (40 o Concordo
privado/segredo. y
[1 opgéio de resposta] 9.3 Discordo [Ir para Q41]
39.4 Discordo muito  [Ir para Q41]
39.5 Nao tenho resposta  [Ir para Q41]
Psicossocial
40 |Se respondeu Concordo muite ou 40.1 MNao tenho resposta
Concordo (a Q39), por que mofivo 40.2 Lista livre
pretenderia que isso permanecesse em
privado/segredo? [l opgdo de
resposta]
41 Urma pessoa que contraia Zika & 41.1 Sim
discriminada ou estigmatizada por esse 41.2 Néao
motivo? aa Tal
[1 opcdo de resposta] i R
41.4 Ndo tenho resposta
42 | Afamilia de uma pessoa gue contraia 42.1 Sim
Zika & discriminada ou estigmatizadapor | 492 N&o [Ir para Q44]
esse motivo?
[1 opcdo de resposta] 42.3 Talvez
42.4 Nao tenho resposta  [Ir para Q44
43 |Se respondeu Sim ou Talvez [a Q41 efou Q |43.1 Nao tenho resposta
42) de que discriminagdo ouviu falar?  [1 432 Lista livre
opcdo de resposta]
Salde sexual e reprodutiva
44 | As mulheres devem evitar engravidar 44.1 Concordo muito
neste momento por causa do Zika. 44.2 Concordo
Hopctodesmposil 44.3 Discordo  [Ir para Q47]
44.4 Discordo muitc  [ir para Q47]
44.5 Nao tenho resposta  [Ir para Q47]
45 Se respondev Concordo muito ou 45.1 Pode adoecer
Concordo (a Q44), por que mofivo deve | 45 7 Corre risco de aborto esponténeo
Ih it id
32;;{;‘; R RS S ey Poderd ter dificuldades no parto
[1 opcéo de resposta] 45.4 O bebé come o risco de nascer prematuraments
45.5 O bebé come o risco de nascer morto
45.6 C bebé corme o risco de nascer com deficiéncia
45.7 O abeorto seguro e legal ndo € uma opgdo onde vivo
45.8 Nao tenho resposta
45.2 Qutros (lista livre)
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48 Se respondeu Concerdo muito ou 456.1 Usandeo preservativo / pedir oo parceiro que use um
Concordo (a Q44], como deve uma preservativo emtodas as relagdes sexuais  [Ir para Q48]
muilher evitar engravidar ne;tc c:h‘uro;:’ 46.2 Usando pilulas anticoncepcionais  [ir para Q48]
Brlecoonor Y opsRn S PRl 46.3 Usando contraceptivos Injectaveis  [Ir para Q48]

46.4 Usando confraceptivos reversiveis de longa duragdo (DIU,
implantes, etc.) [Ir para Q48]

44.5 Usando confracepgdo de emergéncia [Ir para Q48]

46.6 Usando outros métodos modernos de planseamento familiar
[ir para Q48]

46.7 Abstendo-se de terrelagdes sexuais  [Ir para Q48]

446.8 MNao tenho resposta  [Ir para Q48]

46.9 Qufros (lista livre) [Ir para Q48]

47  |Serespondeu Discordo ou Discordo muito | 47.1 As mulheres ndo sao vulneravels ao fika
{a Q44), por que motivo n&o devem as 472 As mulheres ndo devem tomar contraceptivos
rmulheres evitar engravidar neste : - e

o 47.3 O Zika ndo afecta as mulheres gravidas
momento?
[seleccionar vdrias opgdes de respostal 47.4 O Iika ndo afecta o feto durante a gravidez
47.5 Nao tenho resposta
47.6 Owtros (lista livre)

48 As mulheres gque contraiom Zika durante a | 48.1 Concordo muito
gravidez devemn ter acesso ao aberio 48.2 Concordo
seguro e legal. ’

[1 opgdo de respostq] 483 Dscordo
48.4 Discordo muite
48.5 Nae tenho resposta
48.6 Qutros (lista livre)

Saude sexuval e reprodutiva

Psicossocial

49 Se uma mulher gravida contrair Zika, & 49.1 Sim
discriminada cu estigmatizada por essa 492 Nao [Ir para Q51]
razdo®
[1 opcdo de resposta] 49.3 Talvez

49.4 MNao tenho resposta  [Ir para QS51]

50 |Se respondeu Sim ou Talvez (a @49, de 50.1 Nao tenho resposta
que discriminagdc ouviu falar? |1 50.2 Lista livre
opgdo de respostal

51 A familia de uma mulher gravida que 51.1 Sim
contraia fika & discriminada ou 51.2 N&o [Ir para Q53]
estigmatizada por isso?

o 513 Talvez
[1 opcdo de resposta]
51.4 Né&o tenho resposta  [Ir para Q53]

52  |Serespondeu Sim ou Talvez (a Q51), de 52.1 Nao tenho resposta
que discriminagdc ouviu falar? |1 522 Lista livre
opcdo de respostal

53 Se uma mulher tiver um bebe com 53.1 Sim
microcefalia ou oufra deficiéncia & 53.2 N&o [Ir para Q55]
discriminada ou estigmatizada por causa
7 : i 533 Talvez

a crianga?
[1 opcéio de resposta] 53.4 MNao tenho resposta  [Ir para Q53]

54 | 5e respondeu Sim ou Talvez {a Q53), de 54.1 MNao tenho resposta
que discriminagde ouviu falar? |1 542 Lista livre
opgdo de respostal

Psicossocial

55 Uma familia onde haja um membro com | 53.1 Sim
microcefalia, sindrome de Guillain-Baré 55.2 N&o [Ir para Q57]
ou outra deficiéncia serd discriminada ou

’ 1 5 55.3 Talvez
estigmatizada por causa dessa pessoa?
[1 opcéio de resposta] 55.4 Mao tenho resposta  [Ir para Q57)
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56 |3e respondeu Sim ou Talvez [a Q55), de 56.1 MNao tenho resposta
que discriminagdo cuviu falar? |1 56.2 Lista livre
op¢do de respostal
Informagdo/comunicagdo
57 | Acha gue tem informagao suficiente 57.1 Sim  [Ir para Q60]
sobre o Zika? 57.2 Néao
1 Go d i
[f opeao de respostal 57.3 Talvez
57.4 Nd&o tenho resposta  [Ir para Qé0]
58 |Se respondeu Ndo ou Talvez (a Q57), quer | 58.1 Sim
mais informag o sobre o Zika® 58.2 N&o [Ir para Qé0]
[1 opgdo de respostal 5843 Takes
58.4 Nao tenho resposta  [Ir para Qé0]
59  |Se respondeu Sim ou Talvez (a G158}, sobre |59.1 Causa
que aspectos gostaria de ter mais 502 Sinais e sintomas
infonmiac gt 593 |Prevencao
[seleccionar vdrias opcdes de resposta] ’ =
59.4 Opgoes de fratamento
59.5 Consequéncias de ter Ziko, e.g.. durante a gravidez
59.6 Nao tenho resposta
597 Qutros (lista livre)
460 As mensagens-chave gue ouviu acerca 60.1 Sempre
do Zika foram claras e faceis de 0.2 Algumas vezes
EOMpTRERGE 60.3 Raramente
[1 opcéo de respostal i
60.4 Munca
! A |60.5 N&o tenho resposta
Conhecimentos
al Ha alguma cisa gue ndo compreenda ou | 61.1 Sim
que o confunda a respeito do Zika? 612 N&o [ir para Q63]
[1 opgd@o de respostal 413 totves
61.4 MNao tenho resposta  [Ir para Q63]
42 | 3e respondeu Sim ou Talvez (a Q61), o que |62.1 MNao tenho resposta
€ que ndo compreende cu que © 62.2 Lista livre
confunde a respeito do Zika® [] resposta]
O gue & gque mais o preoccupa ou 63.1 O Zika pode causar doengas
&3 perturba acerca do Zika?
[seleccionar vanas opgdes de respostal 63.2 O Iika pode matar
63.3 QO Zika pode causar deficiéncias em bebés
63.4 QO Zika pode causar deficiéncias em adultos
63.5 O Zika pode ser fransmitido por via sexual
63.6 O Zika pode causar doengas em criangas
63.7 O aborto segure ndo estd ao meu alcance se eu contrair
fika guando estiver gravida
63.8 Nao tenho resposta
63.9 Outros (lista livre]

35



C) Praticas

Prevencdo
&4 Desde que ouviu falar do Zika, tomou 64.1 Sim
algurma medida para evitar confrair a 64.2 N&o [Ir para Q67]
ﬁocf;ggj de resposta] 643 MNao tenho resposta  [Ir para Q68]
&5 Se respondeu Sim [a Qé4), que medidas | 65.1 Usei mosquiteiro a noite
tomou para evitar que vocé ou a sua 652 | Usei mosquiteiro durante o dia
familia contraiam o Zika? : :
R S R — 65.3 Usei repelente de mosguitos no corpo
65.4 Usei espiral anti-meosquito / acendi fogueiras para manter os
mosquitos afastados
65.5 Usei vestudrio cobrindo todo o corpo
65.6 Usei preservativos / obriguei o meu parceiro a usar
preservativo em todas as relagdes sexuais
65.7 Usei outros métodos modernos de planeamento familiar
65.8 Abstive-me de ter relagdes sexuais
659 Limpei / esfreguei a fonte de dgua / unidade de
armazenagem / recipientes de agua
65.10 | Coloquei tampas sobre a fonte de agua [ unidade de
armazenagem / recipientes de agua
65.11 |Removi a agua parada/estagnada
65.12  |Pulverzei ou fumiguei a minha casa
65.13 | Usei larvicidas
65.14 | Cologuel redes nas janelas ou portas
65.15 |Limpei toda a casa
45.16 |Bebi agua potavel
65.17  |Lavei-me em agua limpa
65.18 |RezeiaDeus
65.19  |MNao tenho resposta [Ir para Q68]
65.20 |Outros (ista livre)
&6 Que desafios [ dificuldades enfrentou ao | 46.1 Dificuldade em arranjar tempo para tomar medidas
tomar essas medidas? preventivas [Ir para Q68]
[seleccionar vanas opgdes de resposta] 66.2 Dificuldade em encontrar dinheiro e recursos para tomar
medidas preventivas [Ir para Q68]
66.3 Dificuldade de acesso a produtos necessarios (e.g., comprar
repelente) [Ir para Q68]
66.4 Tive de convencer as pessoas gue me rodeavam e gue ndo
queriam que eu fizesse nada [Iir para Q68]
66.5 O meu parceiro recusa-se a usar preservativo durante as
relagdes sexuais [Ir para Q68]
66.6 MNao enfrentei qualguer desafio nem tive qualguer
dificuldade em tormar medidas [Ir parg Q68]
667 Nao tenho resposta  [Ir para Q48]
66.8 Outros (lista livre) [Iir para Q68]
&7 Se respondew Nao (a Qé4), por que 67.1 Nao estou emrisco / a minha familia ndo esta emrisco
motivo & que ndo fomou medidas para 1475 | N&e me parece que o Zika seja um problema
evitar contrair o Zika® . ] . ;
[seleccionar vérias opces de resposta] 67.3 Nao me impertoc de contrair o Zika
67.4 Evitar o Zika ndo é uma pricridade para mim
67.5 Nao tenho tempo para tomar medidas de prevengdo
67.6 Nao tenho recursos nem acesso a medidas preventivas
677 MNao acredito que as medidas preventivas sejam eficazes
67.8 Nae sei como evitar contrair o Zika
67.9 Outras pessoas estdo a fazer o que & necessdario para evitar
gue eu confraia o fika
67.10 | MNao é possivel evitar o Zika
67.11  |Nao tenho resposta
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78 Algurma organizag o internacional fomeou | 78.1 Sim
medidas para o proteger asie dsua 782 Nao
familia contra o Zika? 783 Tal
[1 opgdo de resposta] : LNEs
78.4 Nao tenho resposta
79 Se respondeu Simou Talvez (a Q78). que |79.1 Maeo tenho resposta
organizacdo? 792 |Lista livre
[l opcdo de resposta]
B0 Se respondeu Sim ou Talvez (a Q78), que (80.1 N&o tenho resposta
medidas foram tomadas? 80.2 Likaliis
[1 opgdo de respostal
81 Como € que pode reduzir ou eliminaros  (81.1 Por pulverizagdo / fumigagdo
mosquitos da sua casa/bairc? 812 Usando larvicidas
Pelpocionarveknopehesde respasie] 81.3 Mantendeo a limpeza do ambiente e removendo o lixo
81.4 Limpando e esfregande a fonte de agua / unidade de
armazenamento [ recipientes de agua
81.5 Colocande tampas sobre a fonte de agua / unidade de
armazenagem / recipientes de agua
Bl1.6 Removendo a aGgua parada/estagnada
81.7 Acendendo espirais anfi-mosquitos
81.8 Acendendo fogueiras
81.9 E impossivel reduzir ou eliminar os mosquitos
81.10 |Mao tenho resposta
81.11 | Qutros (lista livre)
82 Antes do Zika, qual ou quais das seguintes [82.1 Usei mosquiteiro a noite
me]didqs tomava hcbiitvjoln;eniee " 82.2  |Usei mosquiteiro durante o dia
[relecclonarvanas opcfss o respasia) 82.3 Usei repelente de mosquitos sobre o corpo
82.4 Usei espirais anti-mosquito / acendi fogueiras para manter
os mosguitos afastados
82.5 Usei vestudrio cobrindo todo o corpo
82.6 Usei um preservatfivo / obriguei o meu parceiro a usar
preservative em todas as relagdes sexuais
82.7 Usei outros métodos modernos de planeamento familiar
82.8 Abstive-me de ter relagdes sexuais
82.9 Limpei / esfreguei a fonte de agua / unidade de
armazenagem / recipientes de agua
82.10 |Cologuei tampas sobre a fonte de agua / unidade de
armazenagem / recipientes de agua
82.11 |Removi a agua parada/estagnada
82.12 | Pulverizai ou fumiguei a minha casa
82.13 | Usei larvicidas
82.14 |Cologueiredes nas janelas ou portas
82.15 |Limpei toda a casa
82.16 |Bebi agua potavel
82.17 |Lavei-me em agua limpa
82.18 |Rezei a Deus (para me proteger da doenga)
82.19 |MNdo tenho resposta
82.20 |Owutros (lista livre)
83 Quando foi a Oltima vez em que 83.1 Ha 1-7 dias
limpou/esfregou a sua fonte de agua / 832 Ha mais de uma semana
unidade de armazenagem / recipientes : % £
de agua? 83.3 Ha mais de um més
[1 opcdo de respostal 83.4 Ha 2-6 meses
83.5 Ha 7-12 meses
83.6 Ha mais de um ano
83.7 Nunca limpei / esfreguei a fonte de agua / unidade de
armazenagem / recipientes de agua [Ir para Q835]
83.8 MNao tenho resposta  [Ir para G85]
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84 Como & que impou e protegeu na Ultima |84.1 Esvaziei alguma agua e voltei a encher
vez a sua fonte de dgua / unidade de 84.2  |Esvaziei toda a dgua e voltei a encher
armazenagem / recipientes de agua¥® g i ’ »
Bl Vs Dt st respostal 84.3 ES\-"CI:{IB! orecipiente e esfreguei-o com uma solugdo de

sabdo ou oufra, antes de o voltar a encher
84.4 Cologuei tampas sobre a fonte de agua / unidade de
armazenagem / recipientes de agua
84.5 Adicionei uma solugdo ou produte quimico a agua
84.6 MNao tenho resposta
84.7 COutros (lista livre)

85 Quuais s8o as trés formas mais eficazes de  |85.1 Lista livre
evitar o Iika® 852 Lista livre
[Sresposias] 853 |Lista livre

85.4 Nao tenho resposta

Prevencdo

Risco

84 Quais sdo as trés formas mais eficazes que |86.1 Lista livre
podem encorajar as pessoas a 862 Lista livre
B oronidiades coniro o Tke/ para reduz 263 |(Btaire
o risco de contrair o Tika? [3 respostas] 86.4 N&o fenho resposta

Tratamento/procura de cuidados

87 Se uma pessca (excepto mulher gravida) |87.1 Fcar em casa e nao fazer nada / nao tomar medicamentos
pensar que tem o Zika, o que deves fazer? g7 o Ficar em casa e tomar medicamentos para baixar a febre
[seleccionar vanas cpgdes de respostal] aliviar as dores, e beber mitos liquidos

87.3 Fcarisolada

87.4 Ir ao cenfro de satde

87.5 Ir a um médico particular

87.6 Ir @ uma farmacia

87.7 Falar com um agente comunitdrio de sadde ou voluntaro
87.8 Falar com um lider comunitario

87.9 Ir @ um curandeiro local

87.10 |Ir o uma parteira fradicional/parteira diplomada
87.11 |[Iraigreja

87.12 [MNao tenho resposta

87.13 |Outros (lista livre)

88 Se vocé ou alguém da sua familia 88.1 Fecar em casa e ndo fazer nada / ndo tomar medicamentos
[excepto mulher gravido] fivesse febre 88.2 |Ficarem casa e tomar medicamentos para baixar a febre e
agora, o que deveria fazer? aliviar as dores, & beber mitos liquidos
[Vapghadesespasic] 88.3 Ficarisclada

88.4 Ir ao centro de salde

88.5 Ir @ um médico particular

88.6 Ir @ uma farmacia

88.7 Falar com um agente comunitaric de sadde ou voluntario
88.8 Falar com um lider comunitario

88.9 Ir @ um curandeiro local

88.10 [Ir o uma parteira fradicional/parteira diplomada

88.11 |[Iraigreja

88.12 [MNao tenho resposta

88.13 |Qutros (lista livre)
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&9 Se vocé ou alguém da sua familia 8%.1 Fcar em casa e ndo fazer nada / ndo tomar medicamentos
(excepto mulher gravid Cf? 1ivess§ febre 89.2 Ficar em casa e tomar medicamentos para baixar a febre e
alta agora, o que deveria fazer? dliviar as dores, e beber mitos liquidos
[1 opcéio de respostal 89.3 Ficarisclada

89.4 Ir ao centro de saldde

89.5 Ir @ um medico particular

89.6 Ir @ uma farmacia

89.7 Falar com um agente comunitario de saldde cu voluntario
87.8 Falar com vm lider comunitaric

8%9.9 Ir @ um curandeiro local

8%9.10 |Ir o uma parteira tradicional/parteira diplomada

8%.11 |Iraigreja

8%.12 |Nao tenho resposta

8%.13 |Outros (ista livre)

20 Se vocé tfivesse febre agera, pensaria em | 20.1 Sim [Ir para Q92]
fazer o teste do Zika? op.2 N&o
[1 opgdo de respostal 004 Tehves

20.4 Mao tenho resposta  [Ir para Q92]

21 Se respondeu Nao ou Talvez [a QF0) por  (?1.1 Mao tenho resposta
gue motive ndo pensaria em fazer o teste |91 2 Listar livre
do Iika® [l opcdo de respostal

SRH

92 |Desde que ouviu falar do Zika, vocé efou |92.1 Sim
o seu parceiro tomaram medidas para 999 Nao [Ir para Q94]
syiics H i e 92.3 Mao tenho resposta  [Ir para Q%3]

[1 opgdo de respostal

93 Se respondeu Sim (a Q%2), que medidas  |93.1 Usei um preservativo / obriguei o meu parceiro a usar
tomou para evitar uma gravidez néo preservative em todas as relagdes sexuais
de?e;a;ic? . _— i 93.2 Usei pilulas anticoncepcionais
Eelocanes wira opcies da mepositg 233 Usei contraceptivos injectaveis

93.4 Usei confraceptivos reversiveis de longa duragac [DIU,
implantes, etc.)

23.5 Usei contracepgdo de emergéncia

23.6 Usei outros métodos medernos de planseamento familiar

93.7 Abstive-me de relag des sexuais

938 Mao tenho resposta

23.9 Outros (lista livre)

4 Se respondeu Nao (a Q%2), por que 94.1 Nao sou sexualments activa
motivo & que vocé e o seu parceiro ndo  |g49 Euv / © meu parceiro somos demasiado velhos para uma
tomaram medidas para evitar uma gravidez [ 40 anos ou mais)
gravidez ndo desejada¥? £ i

: 7 = 4.3 Ev / o meu parceiro estames a tentar que eu engravide
[seleccionar vanas opgdes de resposta]

94.4 Eu / o meu parceiro ndo acreditamos na contracepgdo

94.5 Euv / o meu parceiro ndo gostamos de usar preservativos
durante as relagdes sexuais

4.6 Mao tenho tempo para tomar medidas de prevengao

4.7 MNao tenho recursos nem acesso a medidas preventivas

24.8 MNao acredito que as medidas preventivas consigam impedir
a gravidez

942 Mao sei come evitar uma gravidez ndo desejada

24.10 | O meu parceiro esta a fazer o que & necessdrio para evitar
a gravidez

24.11 |Na&o tenho resposta

24.12 | Outros (lista livre)

95 Todas as mulheres gravidas devem fazer o | 95.1 Concordo muito
teste do Zika. 95.2 Concordo

I o d t )
[fopyaaaceposid 25.3 Discordo
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95.4

Discordo muito

25.5 Nao tenhe resposta
25.6 Qutros (lista livre)

96 Se uma mulher tiver febre enquanto esta | 924.1 Ficar em casa e ndo fazer nada / nao tomar medicamentos
gravida, o que deverd fazer? 96.2  [Ficar em casa e tomar medicamentos para baixar a febre &
[seleccionar varias opgdes de resposta] aliviar as dores, & beber mitos liquidos

26.3 Fcar isclada

96.4 Fazer regularmente consultas pré-natais e exames
96.5 Ir ao centro de salde

6.6 Ir @ um médico particular

6.7 Ir & farmacia

246.8 Falar com um agente comunitario de salde ou voluntario
26.9 Falar com um lider comunitario

26.10  |Ir @ um curandeiro local

24.11  |Ir a uma parteira fradicional/parteira diplomada
246.12  |Interomper a gravidez

26.13 |Iraigreja

26.14 |Ndo tenho resposta

246.15 | Outros (lista livre)

97 Se uma mulher quiser infercmper a 97.1 Ir @ uma unidade de salde publica para fazer um aborto
gravidez, o gque deve fazer? seguro
[seleccionar varias opgdes de respostal  |o7 2 Ir @ um médico particular para fazer um aborto seguro

973 Tomar pilulas abortivas [compradas localmente)

97.4 Tomar piulas abortivas (compradas através da intemet)
7.5 Ir @ um curandeiro local

97.6 Ir @ uma parteira fradicional/parteira diplomada

977 Urma mulher ndo deve interomper a gravidez

97.8 Nao tenho resposta

979 Qutros (lista livre)

Informac¢do/comunicacdo

28 De onde ou de quem gostaria de receber | 98.1 Familia
informag &o sobre o Zika? 98.2 | Amiges ou vizinhos
prisrcamaragpeacsidemespesia) 98.3 Reunido comunitaria/ chefes comunitarios

928.4 Curandeiro local/curandsiro fradicicnal
98.5 Parteira tradicional/parteira diplomada
98.6 Na igreja/por lider religioso

28.7 Campanha porta-a-porta

98.8 Agentes de salde no centro de salde
98.9 Agentes de salde ou voluntdrios da comunidade
28.10 |Médico particular

28.11 |Farmacia

98.12 |Radio

28.13 |Televisd@io

?8.14 |Cartazes

28.15 |Jomais

98.16 |Internet

?28.17 |Redes sociais

98.18 |SMS

28.19 | Aplicagao de telemavel

28.20 | AnUncios por megafone

98.21 |Comunica¢do do governo

98.22 |Crganizagdc internacional

98.23 | Organizagao local/nacional

98.24 |Noo tenho resposta

98.25 |Qutros (lista livre)
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99 Se quisesse fazer uma pergunta sobre o 99.1 Familia

Zika, a quema fgricx'(-’ . 99.2 Amigos ou vizinhos

[seleccionar vrias opgdes de respostal |0 3 | peunitio comunitérial chefes comunitérios

99.4 Curandeiro local/curandeiro tradicional

29.5 Parteira tradicional/parteira diplomada

99.6 Lider religioso

997 Agentes de salde de uma unidade de saude
99.8 Agentes de salde ou volunidarios da comunidade
999 Médico particular

99.10 |Farmacéutico

99.11 | Professor

99.12 |Telefonema para um programa radiofdnico

99.13 | Pessoas que fazem anuncios publicos

99.14 | Pessoas que fazem visitas porta-a-porta

99.15 |Representante de uma organizag&o internacional
99.16 |Representante de uma organizagdo local

99.17 |Representante do govemno

99.18 |N&o tenho resposta

99.19 | Outros (lista livre)

100 |Se existisse uma vacina contra o Zika, 100.1 |Sim
pensaria em toma-la? 1002 [Nao
[1 opgdo de resposta] 1003 |Talvez

100.4 |N&o tenho resposta

101 | Se respondeu N&o, Talvez ou NGo tenho | 101.1 | NGo tenho resposta
resposta (@ Q100). por que motive nGo 101.2 |Lista livre

pensaria em tomar a vacina contra o
Zika? [] resposta]

D) Dados demograficos do inquirido

102 [Sexo do inquirido 102.1 [Feminino
102.2 [Masculino

103 |ldade do inquirido 103.1

104 |[Nivel académico mais elevado atingido | 104.1

105 |ReligiGo 105.1

106 |Tamanho da familia do inquirido 106.1

107 [NUmero de mulheres em idade fértil na 107.1

familia (mulheres entre os15-49 anos)

108 |NUmero de mulheres gravidas na familia | 108.1

109 | Actual ocupagdo / emprego 109.1
110 |Rendimento mensal médio da familia 110.1
111 |Locdlizag@o da casa de familia 111.1 [Urbano
111.2 |Rural
112 |Distancia até a unidade de salde mais 121
proxima
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Banco de questoes KAP — Sailde
sexual e reprodutiva

A) Conhecimentos

Que individuos ou grupos estGo em maior

1.1

Mulheres gravidas

risco de serem afectados pelo Zika® 1.2 Mulheres em idade férfil (15-49 anos)
et varas opcoes o resposinl i3 Adolescentes e mulheres solteiras (15-24 anos)
1.4 Pessoas com incapacidades
1.5 Criangas
1.6 ldosos
1.7 Ninguém esta em maior fisco
18 MNao tenho resposta
1.9 Outros (lista livre)
2 Se uma mulher gravida tiver Zika, quais 2.1 Pode adoecer
8o os riscos gue Corre?" 2.2 Corre o fiso de aborto esponténeo
[seleccionar vanas opcdes de resposta] 23 T
2.4 Corre o risco de aborto ilegal e/ou de risco
2.5 Mao tenho resposta
2.6 Outros (lista livre)
Se uma mulher gravida tiver Zika, quais 3.1 Risco de ndo crescer nem se desenvolver normalmente no
3 5o os riscos para o feto/bebé? Utero
[seleccionar vdrias opgdes de resposta] 32 Risco de aberto esponténeo
33 Risco de nascer prematuraments
3.4 Risco de nascer morto
3.5 Risco de nascer com microcefalia
3.6 Risco de nascer com deficiéncia
3.7 MNao tenho resposta
3.8 Outros (ista livre)
4 O que & a microcefalia? 4.l N&o tenho resposta
[1 opgéo de resposta] 4.2 Lista livre
5 Pensa gue existe uma relagdo enfre o 5.1 3im
fika e a microcefalia® 5.2 Nao
[1 opcdo de resposta] 53 Telvas
5.4 N&o sei
5.5 Mao tenho resposta
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B) Atitudes

& As mulheres devem evitar engravidar 6.1 Concordo muito
nesta altura por causa do Zika. 6.2 Concordo
H epcdo ve resposial 6.3 Discordo  [Ir para Q9]
6.4 Discorde muite  [Ir para Q9]
6.5 MNao tenho resposta  [Ir para Q9]
7 Se respondeu Concordo muito ou 7.1 Pode adoscer
Cencerdo (a Qé], porque motivo deve 7.2 Corre o riso de aborto esponténeo
;‘:;;: L;Iher =ulEEngREt poncamo 7.3 Pode ter dificuldodes no parto
[seleccionar vdrias opgées de resposta] | 7+4 O bebé come o risco de nascer prematuramente
75 O bebé come o risco de nascer morto
7.6 O bebé come o risco de nascer com deficiéncia
7.7 Mao tenho resposta
7.8 Qutros (lista livre)
8 Se respondeu Concordo muito ou 8.1 Obrigando o parceiro a usar preservativo em todas as
Concorde (a Q6), como deve uma relagdes sexuais  [Ir para Q10]
mulher evitar engravidar nesta altura? 8.2 Usando um preservative feminine  [Ir para Q10]
[seleccionar varias opedes de resposta] . N ] i
8.3 Usando pilulas anticoncepcionais [ir para Q10]
8.4 Usando contraceptivos injectaveis [Ir para Q10]
8.5 Usandeo contraceptivos reversiveis de longa duracao (DIU)
lir para Q10]
8.6 Usando contraceptivos reversiveis de longa duragdo
(implantes] [Ir para Q10]
8.7 Usande contracepgdo de emergéncia [Ir para Q10]
8.8 Usandeo oufros métodos modernos de planeamento familiar
(lista livre) [Ir para QI10]
8.2 Abstendo-se de relagdes sexuais  [Ir para Q10]
8.10 MNao tenho resposta  [Ir para Q10]
8.11 Qutros [lista livre) [Ir para Q10]
@ Se respondeu Discordo ou Discordo muito | 9.1 As mulheres ndo sdo vulneraveis ao Zika
[a Q8). por que motivo as mulherss ndo |92 As mulheres ndo devem tomar anticoncepcionais
deverdo evitar engravidar nesta altura® . b AW
: i = 93 O Iika ndo afecta as mulheres gravidas
[seleccionar varias opcdes de resposta]
9.4 O Iika ndo afecta o feto durante a gravidez
9.5 Nao tenho resposta
9.6 Owtros (lista livre)
10 O Papa apoia as mulheres que usama 10.1 Sim
confracepgdo para evitar engravidar 10.2 N&o
durante a epidemia de Zika? 103 Tal
[l opgdo de respostal : Ve
10.4 Mao tenho resposta
11 Se uma mulher gravida contraisse o fika, |11.1 Concordo muito
deveria querer que isso se mantivesse em |12 Concordo
segredo. y
[1 opgdo de resposta] 11.3 Discordo [Ir para Q13]
11.4 Discorde muite  [Ir para Q13]
11.5 Nao tenho resposta  [Ir para Q13]
12 Se respondeu Concordo muito ou 12.1 MNao tenho resposta
Concordo (a Ql1}), por que motivo 12.2 Lista livre
querera ela que isso se mantivesse em
segredo® [1 opgdo de resposta]
13 Se uma mulher gravida conirair o Zika & 13.1 3im
discriminada ou estigmatizada por esse 13.2 Nao [Irpara Q15]
motivo®
[l opcdo de resposta] 13.3 Talvez
13.4 MNao tenho resposta  [Ir para Q15]
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14 Se respondeu Sim ou Talvez (a Q13), de 14.1 Nao tenho resposta
gue fipo de discriminag&o ouviu falar? 14.2 Lista livre
[1 opcdo de resposta]
15 Se uma mulher gravida contrair Zika, a 18.1 Sim
sua familia & discriminada ou 15.2 N&o [Ir para Q17]
estigmatizada por esse motive® 153 Tal
[1 opgdo de respostal ) LI
15.4 Nao tenho resposta  [Ir para Q17]
16 Se respondeu Sim ou Talvez (o Q135), de 16.1 Né&o tenho resposta
gue tipo de discriminagdo ouviu falar? 16.2 Lista livre
[1 opcdo de respostal
17 A mulher gravida que contrair Zika coms o [ 17.1 Concordo muito
risco de vicléncia fisica por parte doseu |72 Concordo
parceiro, famiia ou comunidade 17.3 i
[1 opgéio de resposta] )
17.4 Discorde muito
175 MNao tenho resposta
18 Qual a prebabilidade de uma mulher que | 18.1 Altamente provavel
teve Zika durante a gravidez vira terum |15 2 Bastante provavel
bebé com microcefalia? 183 | ]
[1 opcdo de resposta] ' NI
18.4 Nao existe rfisco
18.5 MNao tenho resposta
19 Se uma mulher tiver um bebé com 19.1 Sim
microcefalia ou outra deficiéncia & 19.2 N&o [Ir para Q21]
discriminada ou estigmatizada por causa
9 - £ 19.3 Talvez
a crianga®
[1 opcéo de respostal 19.4 Né&o tenho resposta  [Ir para QZ21]
20 Se respondeu Sim ou Talvez (a Q19), de 20.1 MNao tenho resposta
gue tipo de discriminagde ouviu falar? 20.2 Lista livre
[1 opgcdo de resposta]
21 Todas as mulheres que conirairem Zika 21.1 Concordo muite
durante a gravidez devem ter acesso a 212 Concordo
servigos de aborto seguro e legal 213 Discordo
[1 opgdo de respostal =
21.4 Discordo muito
21.5 MNao tenho resposta
22 . 22.1 Sim
E orriscE:do fazer um aborio neste pais? 295 N&o [Ir para G24]
[1 opcdo de resposta]
22.3 Talvez
224 Nao tenho resposta  [Ir para Q24]
23 Se respondeu Sim ou Talvez (a Q22), guais [23.1 MNao tenho resposta
580 os fiscos? 232 |Lista livre

[1 opcdo de respostal
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C) Prdticas

24 Desde que ouviu falar do Zika, vocé efou |24.1 Sim
o seu parceiro tomaram medidas para 242 N&o [Ir para Q27]
evitar uma gravidez ndo desejada® =
TR o — 243 Mac tenho resposta  [Ir para Q28]
25 Se respondeu Sim (a 24), que medidas  |25.1 Usei preservative em todas relagdes sexuais
tomou para evitar a gravidez ndo 25.2  |Usei um preservativo feminino
desejada® 254 Usei pilu] 5 d .
[seleccionar vanas opgdes de resposta] z SR dnconcepCionon
254 Usei contraceptivos injectaveis
25.5 Usei contracepfivos reversiveis de longa duracdo (DIU)
25.6 Usei contracepfivos reversiveis de longa duragdo (implantes)
25.7 Usei contracepgdo de emergéncia
258 Usei outros métodos modernos de planeamento familiar (lista
livre)
25.9 Abstive-me de ter relagdes sexuais [Ir para Q28]
25.10 |Maeo tenho resposta [Ir para Q28]
25.11 | Qutros (lista livre)
25 Se vocé e/ou o seu parceiro usaram 24.1 Numa unidade de sadde piblica
confraceptives para evitar a gravidez ndo 24 2 Num médico particular ou unidade de sadde
desejada, onde é que obteve os 26.3 N ——
contraceptivos? = 7
[seleccionar vdrias opgdes de resposta] | 26-4 Na internet
26.5 Numa parteira tradicional/parteira diplomada
26.6 Num curandeiro local
26,7 Através de um amige / vizinho / familiar
268 MNao tenho resposta
26.9 Qutros (lista livre)
27 Se respondeu Mo (a Q24), por gue 27.1 MN&o sou sexualmente activa
motivo & que vocé/o seu parceiro ndo 27.2  |Eu /o meu parceirc somos demasiado velhos para uma
tormaram medidas para evitar a gravidez gravidez | 60 anos ou mais)
ndo desejada¥® 2 2
[seleccionar vdrias opcdes de resposta] 273 Eu / © meu parceire estamos a tentar gue eu engravide
274 Eu / o meu parceiro ndo acreditamos na contracepgdo
275 Mao tenho tempo para tomar medidas de prevengdo
27.6 MNao tenho recursos nem acesso a medidas preventivas
227 MNao acredito que as medidas preventivas consigam impedir
a gravidez
278 MNao sei como evitar uma gravidez ndo dessjada
7.9 O meu parceiro esta a fazer o que € necessdrio para evitar
a gravidez
27.10  |Nao tenho resposta
27.11 | Outros (lista livre)
28 Todas as mulheres gravidas devem fazer o | 28.1 Concordo muito
teste do Zika. 28.2 Concordo
1 do d t
Hiepeaotiticaiy 283 |Discordo
28.4 Discordo muito
28.5 MNao tenho resposta
29 Se uma mulher contrair Zika durante a 29.1 Ficar em casa e ndo fazer nada / ndo tomar medicamentos
gravidez. o que deve fazer? 29.2  |Ficar em casa e tomar medicamentos para baixar a febre e
[seleccionar varias opgdes de resposta] aliviar as dores, e beber mitos liquidos
293 Ficar isclada
294 Fazer regularmente consultas pré-natais e exames
2.5 Ir ac centro de sadde
29.6 Ir @ um médico particular
227 Ir & farmacia
298 Falar com um agente comunitarnc de sadde ou um

voluntario
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299

Falar com um lider da comunidade

29.10 |Ir a um curandeiro local

29.11 |Ir a uma parteira fradicional/parteira diplomada
29.12  |Interomper a gravidez

29.13 |Iraigreja

29.14 |Ndo tenho resposta

2815 | Qutros (lista livre)

30 32 urma mulher dessjar intemromper a 30.1 Ir a urmna unidade de salde plblica fazer um aborto seguro
grcvide;, como _é‘ que o poderd fazer? 30.2 Ir a umn médico particular fazer um aborto seguro
feeleccina vauos ope Do e (Ssposio) 30.3 Tomar pilulas abortivas (compradas localmente)

30.4 Tomar pilulas abortivas ([compradas através da internet)
30.5 Ir @ um curandeiro local

30.6 Ir a uma parteira tradicional/parteira diplomada

30.7 As mulheres ndo devem fazer abortos

30.8 Nao tenho resposta

309 Outros (lista livre)

31 Alguns métodes de aborto 580 mais 31 Sim
amiscados do que outros? 31.2 Nao [rpara Q33]

[1 opgcdo de resposta] 313 Tatvas
31.4 MNao tenho resposta  [ir para Q33]

32 Se respondeu Sim ou Talvez, quais sdo oz | 32.1 Nado tenho resposta

metodos de aborto mais seguros? 3722 Outros (lista livre)

[1 opcdeo de resposta]
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Apéndice: Termo de Consentimento livre e esclarecido — TCLE

UEA UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS
ESCOLA SUPERIOR DE CIENCIAS DA SAUDE

DO ESTADO DO
AMAZONAS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

~ A Senhora estd sendo convidada a participar de um estudo cientifico denominado,
“Conhecimentos, atitudes e priticas das gestantes frente ao virus zika”. O referido estudo tem
como objetivo analisar os conhecimentos, atitudes e praticas sobre o virus Zika em gestantes atendidas
em uma unidade basica de saude da familia da zona oeste e comparar com gestantes ribeirinhas ambas
da cidade de Manaus. O estudo permitiré desvelar alguns aspectos importantes para esse agravo recente
no cendrig brasileiro. :

A sua participagdo consistird em responder verbalmente a um formuldrio com 144 perguntas,
que serd preenchido pela pesquisadora. Apoés o devido preenchimento considera-se concluida a sua
participagio. Informamos que a pesquisa ndo oferece riscos ou danos a sua integridade moral, fisica
ou mental, a néo ser algum desconforto em expor seu conhecimento sobre a temética abordada, o que
serd minimizado pela garantia, registrada neste termo, de anonimato, acesso e usc academicamente
restrito dos dados. , ‘

A assinatura deste termo garante a sua retirada da pesquisa, bem como dos dados fornecidos, a
qualquer momento, apenas pela comunicagdo a pesquisadora, sem prejuizos, sanghes ou
constrangimentos de qualquer natureza.

A sua participagio ¢ voluntéria e a recusa em participar ndo ird acarretar qualquer penalidade,
também nédo serdio oferecidos beneficios adicionais a sua pessoa. O beneficio que se espera € para a
coletividade, a partir dos achados desta pesquisa.

A sua identidade serd tratada com padrdes profissionais de sigilo. Os resultados da pesquisa
serdo utilizados unicamente ao fim a que se destina, bem como serfio publicados em revista cientificas,
sendo garantida a confidencialidade das informagdes fornecidas. Seu nome ou o material que indique
a sua participagdo ndo serd liberado sem a sua permissdo. Estou ciente que em caso de duvida, ou de
me sentir prejudicada, poderei contatar a pesquisadora responsével Isabela Cristina de Miranda
Gongalves, RG 549.325-0, no telefone: (92) 98208-7735 e/ou 3878-4351, no enderego eletrénico;
igoncalves@uea.edu.br e no enderego comercial: Avenida Carvalho Leal, 1777 Cachoeirinha.

Assim sendo:

B concordo com o que li ¢ farei
o que me foi solicitado.

Manaus, de de 201 .

Assinatura da voluntdria da pesquisa

IMPRESSAO
DIGITAL

Assinatura Do Responsdvel da Pesquisa
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ANEXO B- Ata de defesa de Trabalho de Conclusao de Curso

UNIVERSIDADE DO EETADO DO AMAZONAS
[SCOLA SUPERICR DL CIENCIAS A SATIDL
CURSO DE GRATIUACAD En ENFERMA UM

ATA DE DEFESA TE TRABALITO DE CONCLUSAD DE CUREQ
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